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ال�شباب يك�سب ميفانو الهولندي ب�سباعية

الهلال يتدرب في �صالة

الريا�ض- البلاد
�أجرى لاعبو فريق الهلال مراناً م�سائياً 
ام�����س في ���ص��ال��ة الإع������داد ال���ب���دني في 
النم�سا. في  ال��ف��ري��ق  بعثة  �إق���ام���ة  م��ق��ر 

ال��ه�اللي  للفريق  ال��ف��ن��ي  وع��م��ل الج��ه��از 
والبدنية  اللياقية  الجرعات  تكثيف  على 
اللياقة  م��درب  بينما طبق  الم��ران،  خلال 
و�شد  تحمل  تدريبات  بيريز  �إليخاندرو 

ع�ضلات.
وفي ���س��ي��اق م��ت�����ص��ل وا����ص���ل ال��ث�الث��ي 
ع��ب��دال��ل��ه ال�����زوري وي��ا���س��ر ال�����ش��ه��راني 

ونواف العابد برامجهم العلاجية.

الريا�ض- البلاد
 حقق فريق ال�شباب �أم�س الفوز ب�سبعة �أهداف دون رد على 
نظيره ميفانو الهولندي في �إطار مع�سكر الفريق في مدينة 

ميرلو الهولندية ا�ستعداداً للمو�سم الجديد.
و�سجل �أهداف فريق ال�شباب: عبدالملك ال�شمري وهيبرتي 
"هدفين"  الم��ق��ب��ا���س  "هدفين" وع��ب��دال��ل��ه  ي��ط��و  ب��ن  ومح��م��د 

وعبدالمجيد ال�صليهم.
اللقاء  ال�شباب  لفريق  الفني  الم��دي��ر  الج��اب��ر  �سامي  وب���د�أ 
بالت�شكيل التالي: عبدالله الأ�سطا و�سند �شراحيلي وعبدالله 
الفهد وح�سن معاذ وعبدالرحمن الخيبري وبدر ال�سليطين 
وعبدالملك ال�شمري وعبدالوهاب جعفر وهيبرتي ومحمد بن 
كلًا من: من�صور  �أ�شرك الجابر  الثاني  ال�شوط  يطو. وفي 
الج���وه���ري و���ص��ال��ح ال��ق��م��ي��زي وع���ام���ر ه�����ارون وج��م��ع��ان 
وعبدالمجيد  و�أح��م��د عطيف  الج��ي��زاني  وح��م��د  ال��دو���س��ري 
ال�صليهم وعبدالعزيز البي�شي وعبدالرحمن خيرالله ورخي 

ال�شمري وعبدالله المقبا�س.
وقرر المدير الفني لل�شباب منح لاعبي فريقه راحة من المران 
غد  �صباح  للتدريبات  الفريق  يعود  �أن  على  الخمي�س  يوم 

الجمعة.

لاعبو الاتفاق يتجولون في فيينا

الخليج يوقع ر�سميا مع �سانتو�س وت�أجيل لقاء �أنطاليا 24 �ساعة  

متابعة -حمودالزهراني
قا�سم  جميل  التون�سي  الات��ف��اق  م���درب  منح 
لاع����ب����ي الات�����ف�����اق ام���������س ام���������س راح�������ة ع��ن 
التدريبات بعد نحو �أ�سبوعين من بدء مع�سكر 
ال��ف��ري��ق الخ���ارج���ي ال�����ذي ي��ق��ي��م��ه في م��دي��ن��ة 
من  واح��د  يوم  وبعد  بالنم�سا  لوبير�سيدورف 
�إنجي  مع  الفريق  لعبها  التي  الودية  المواجهة 
في  ال��راح��ة  البعثة  ال��رو���س��ي.وا���س�����س��ت��ث��م��رت 

حيث  فيينا  العا�صمة  في  ح��رة  بجولة  القيام 
والأ�سواق  ال�سياحية  الأماكن  من  عدد  زارت 
التجارية التي ت�شتهر بها المدينة قبل �أن تختتم 
الجولة بالع�شاء في �أحد المطاعم قبل العودة �إلى 
مقر المع�سكر. و�شارك البعثة في جولتها ع�ضو 
���ش��رف ال��ن��ادي ال��دك��ت��ور ه�الل ال���ذي يتواجد 
على  يحر�ص  حيث  �أ�سبوع  منذ  المع�سكر  في 
�إطار  التدريبات والمباريات وذلك في  ح�ضور 

للفريق.  يقدمه  ال��ذي  والمعنوي  الم��ادي  الدعم 
وي�ستكمل الفريق اليوم  )الخمي�س( تدريباته 
ال�صباحية  ال��ف�ترة  قا�سم  �سيخ�ص�ص  حيث 
لتدريبات الحديد فيما �ستكون الفترة الم�سائية 
ا�ستعداداً  وذل��ك  الفنية  للتدريبات  مخ�ص�صة 
لمواجهة فريق قا�سم با�شا التركي يوم الثلاثاء 
في  ال��ودي��ة  الفريق  م��ب��اري��ات  ثالث  في  المقبل 

المع�سكر.

الدمام- حمود الزهراني
وق���ع الم��ه��اج��م ال�ربازي��ل��ي ج��ادي�����س��ون دو���س 
لتمثيل  انتقاله  عقد  على  ر�سمياً  �سانتو�س 
مو�سم  لم��دة  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الأول  الخليج  ف��ري��ق 
مع�سكر  في  التوقيع  مرا�سم  وج��رت   ، واح��د 
بح�ضور  ام�����س    ب�ترك��ي��ا  بفنربخ�شة  ال��دان��ة 
والبلجيكي  ال��ب��ا���ش��ا  ف����وزي  ال���ن���ادي  رئ��ي�����س 
.  ومن  للفريق  الفني  المدير  باتريك دي وايلد 
�سانتو�س  ال�ربازي��ل��ي  المهاجم  �أك��د  فقد  جهته 
كنادي  عريق  ن��ادي  �إلى  بالانتقال  �سعيد  ب�أنه 
الخليج م�شيراً بان العودة للاحتراف بالدوري 
و�سي�سعى  ج��دي��د  تح��دي  ل��ه  يعني  ال�سعودي 
بتحقيق  ج��م��اه�ريه  و�إ���س��ع��اد  ال��دان��ة  لم�ساعدة 

الانت�صارات خلال الا�ستحقاقات المقبلة .  
بال�ضربات  يتميز   1.90 �سانتو�س  بان  يذكر 
ن��ادي  ب���د�أ م�سيرته الاح�تراف��ي��ة في  ال��ر�أ���س��ي��ة 

لدوري  انتقل  ثم   2005 عام  البرازيلي  اف��اي 
نجوميته  و�سطعت  البرتغالي  الثانية  الدرجة 
فريق نجران  الجنوب  م��ارد  �إلى  انتقل  عندما 
لمدة مو�سمين حيث تمكن من ت�سجيل 14 هدف 
من 25 مباراة في عام 2014 وفي عام 2015 
لعب 20 مباراة و�سجل خلالها 13 هدف . ثم 
بوريرام  فريق  �إلى  الما�ضي  المو�سم  في  انتقل 
التايلندي قبل ان يحترف في الفترة ال�شتوية 
بواقع  مباريات   9 وخ��ا���ض  القاد�سية  لفريق 

666 دقيقة �سجل خلالها 5 �أهداف .
ميدانياً وا�صل فريق الخليج تدريباته بمع�سكر 
ف�رنب��خ�����ش��ة ب�ترك��ي��ا ع��ل��ى ف�ت�رت�ي�ن ���ص��ب��اح��ي��ة 
وم�����س��ائ��ي��ة ح��ي��ث �أج������رى ال��ف��ري��ق ت��دري��ب��ات 
الإحماء والتقوية في �صالة الحديد ثم ا�ستكمل 
ا�شتمل  وال��ذي  الملعب  ال�صباحي في  التدريب 
على تمارين لياقية وتطبيق بع�ض الجمل الفنية 

و�شهد التدريب تحدي بين اللاعبين في تمرين 
الت�سديد على ثلاث �أبواب وقد تفوق فيه طلال 

مجر�شي وخالد العبود بت�سجيل 3 �أهداف.
وفي التدريبات الم�سائي �أكمل الفريق تدريباته 
ال�ضبابية  الأج��واء  من  الرغم  على  الملعب   في 
ال��ث��ال��ث على  لليوم  الم��ك��ان  �أرج����اء  ال��ت��ي غطت 
�أمر  باتريك  �أن  �إلا  الم�ساء  حلول  عند  التوالي 
بع�ض  على  ا�شتمل  وال��ذي  التدريب  بموا�صلة 
التمارين اللياقية ثم ركزّ البلجيكي باتريك دي 
حيث  الهجومي  التكتيكي  الجانب  على  وايلد 
واختتم  الفنية  الجمل  من  عدد  اللاعبين  طبّق 
التمرين بمناورة على ن�صف الملعب.  ومن جهة 
الثانية  الودية  الخليج  مباراة  �إقامة  ت�أكد  ثانية 
يوم  ال�ترك��ي  �أنطاليا  بفريق  �ستجمعه  وال��ت��ي 
ال�سبت 23 يوليو الجاري بدلًا من يوم الجمعة 

وذلك على ملعب نادي فنربخ�شة التركي.

الن�صر يكتفي بالتدريبات ال�صباحية والعنزي يبد�أ برنامجه العلاجي

الريا�ض- البلاد 
بنادي  القدم  لكرة  الأول  للفريق  الفني  المدير  اكتفى 
التدريبية  بالح�صة  ام�س  ماميت�ش  زوران  الن�صر 
ال�صباحية والتي اقيمت على ملعب ) �سفيتيي مارتن 
( وا�ستمر ل�ساعتين ون�صف وبد�أت باجتماع للمدير 
نتائج  فيه  لهم  �أو���ض��ح  ال�الع��ب�ني  م��ع  للفريق  الفني 
هو  وم��ا  الما�ضية  للمرحلة  المع�سكر  ل�سير  القيا�س 
للهدف  للو�صول  القادمة  المرحلة  في  منهم  مطلوب 
على  فيه  رك��ز  ال���ذي  ال��ت��دري��ب  انطلق  ث��م   . المن�شود 
بالجري  البداية  وك��ان��ت  المتنوعة  اللياقية  الج��وان��ب 
حول الملعب تلا ذلك تمارين لياقية با�ستخدام �أجهزه 
متعددة بعدها ق�سم اللاعبين لمجموعتين الأولى قامت 
بتجاوز بع�ض الحواجز والت�سديد على مرمى �صغير 
ثم التوجه لمرحلة ثانية والت�سديد على المرمى بم�شاركة 
في   ، ال�شمري  وعبدالله  �شيعان  ح�سين  الحار�سان 

الن�صف الاخ��ر من  الثانية في  ت���ؤدي المجموعة  حين 
تعتمد  الم��درب  م�ساعد  مع  تكتيكية  تدريبات  الملعب 
التمرير والتحرك ال�صحيح  الدقة وال�سرعة في  على 
با�ستخدام  الملعب  ح��ول  ب��الج��ري  التدريب  واختتم 
قيا�سات للزمن .ولم ي�شارك في تدريب ام�س  محمد 
الجهاز  ف�ضل  حيث  الإج��ه��اد  ببع�ض  ل�شعوره  عيد 

الطبي اراحته .
اللاعبين راحه عن  التدريب منح زوران  نهاية  وبعد 
تدريباته  الفريق  يوا�صل  �أن  على  الم�سائي  التدريب 

غداً على فترتين �صباحية وم�سائية . 
الت�أهيلي  العنزي برنامجه  بد�أ عبدالله  ثانية  من جهة 
بالجري الخفيف حول الملعب في حين خ�ضع ابراهيم 
غالب لجل�سات علاجية مع �أخ�صائي العلاج الطبيعي 

عازم ذيب وذلك �ضمن برنامجه الت�أهيلي المعد له.


