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الأخ�ضر يتدرب بالحديد بح�ضور �أحمد عيد

المن�سق الإعلامي - فهد ال�سليم 
ت�صوير - يزيد ال�ضويحي 

لكرة  ال�سعودي  العربي  الاتح��اد  رئي�س  ومتابعة  ح�ضور  و�سط 
القدم  لكرة  الأول  بن عيد الحربي وا�صل منتخبنا   �أحمد  القدم 
مدينة  في  حالياً  الم��ق��ام  الخ��ارج��ي  المع�سكر  في  تدريباته  ام�س 
�سالزبورغ بالنم�سا �ضمن المرحلة الأولى من البرنامج الإعدادي 

للت�صفيات الآ�سيوية الم�ؤهلة لك�أ�س العالم 2018 . 

على  مارفيك  ف��ان  ب�يرت  ال�سيد  الهولندي  الفني  الم��دي��ر  عمد  و 
تق�سيم التدريبات �إلى ح�صتين تدريبيتين �صباحية و م�سائية ففي 
الح�صة الأولى التي �أجريت في �صالة الحديد بمقر �إقامة المنتخب 
ركز المدير الفني على تنويع التمارين للح�صول على مجموعة من 
الإطالة  بتمارين  التدريبية  ا�ستهل الح�صة  فقد  الإيجابية  النتائج 
التوازن  على  ركزت  �أدوات حديثه  فيها  ا�ستخدم  بعدها تمارين 
و المرونة و التقوية لتختتم الح�صة التدريبية بتمارين ا�سترجاعية 

. وفي الح�صة التدريبية الم�سائية نوع ال�سيد بيرت فان مارفيك 
التمارين ما بين اللياقية والتكتيكية وبد�أت الح�صة بالجري حول 
لياقية  مربعات  و  الأقماع  با�ستخدام  الإحماء  تمارين  ثم  الملعب 
عدة تمارين  بتطبيق  الفني  المدير  �شرع  بعدها  الكرة  با�ستخدام 
لعب  و  الا�ستحواذ  و  المتنوع  التمرير  بتمرين  تمثلت  تكتيكية 
التدريبية  اختتمت الح�صة  و  الم�ساحات  فتح  و  ال�سريعة  الكرات 

بمناورة ا�ستحواذ على منت�صف الملعب.  

ال�سليم رئي�سا للجنة تراخي�ص الأندية 

هجر ي�ست�أنف تدريباته

الريا�ض- البلاد
موافقة  وبعد  المحترفين  دوري  رابطة  قررت 
رئي�س الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم تكليف 
ع�ضو لجنة تراخي�ص الأندية الأ�ستاذ محمد 
بن �سعد ال�سليم برئا�سة اللجنة للفترة المتبقية 
للرئي�س  خ��ل��ف��اً  وذل����ك   ,, ال��ل��ج��ن��ة  ع��م��ل  م���ن 
�أع��ت��ذاره  ال�سابق   ط��ارق كيال وال��ذي ق��دم 
�إدارة  على  �أ�شرافه  بدء  مع  الا�ستمرار   عن 
كرة القدم في النادي الأهلي .وي�أتي �أختيار 
ال�سليم نظراً للخبرة التي يتمتع بها من خلال 
ع�ضويته في مجل�س ادارة الاتحاد ال�سعودي 

لكرة القدم ولجنة تراخي�ص الأندية الحالية 
الجدير بالذكر ب�أن مدة عمل لجنة تراخي�ص 
وت�ضم   2017 في  وتنتهي   2014 ع��ام  منذ  ب���د�أت  ���س��ن��وات  ث�الث  تبلغ  الح��ال��ي��ة  الأن��دي��ة 
القنية  ريا�ض  والمحامي  المطوع  مبارك  والدكتور  ال�سليم  :محمد  من  ك�اًل  ع�ضويتها  في 

والم�ست�شار المالي عبدالله كبوها .

الاح�ساء- البلاد
ا�ست�أنف الفريق الأول لكرة القدم بنادي هجر تدريباته ام�س  في مع�سكره المقام في تون�س ، 
وذلك بعد الراحة التي منحها الجهاز الفني للاعبين يوم �أم�س.و�أجريت التدريبات على فترتين 
�صباحية وم�سائية  ، حيث خ�ضع اللاعبين لتدريبات لياقية مكثفة ، حيث �أجريت التدريبات على 
الملعب وقيا�س  �أجريت على ملعب فندق قرطاج ، و�شملت الجري حول  ، الفترة الأولى  فترتين 
لتقوية  وخ�ص�صت  بالفندق  الحديد  �صالة  في  ف�أقيمت  الثانية  الفترة  �أم��ا   ، اللاعبين  �سرعات 

الع�ضلات وزيادة الكفاءة البدنية للاعبين.
"محمد المعالج" للجوانب الفنية ، حيث  �أما التدريبات الم�سائية فخ�ص�صها المدير الفني للفريق 
لتنفيذ  وتدريبات خا�صة  والأط��راف  العمل  من  الهجمة  بناء  على طرق  تدريبات خا�صة  �أجريت 
الكرات العر�ضية ، كما خ�ضع حرا�س المرمى �إلى تدريبات خا�صة مع مدرب الحرا�س ، واختتمت 

التدريبات بتق�سيمة على منت�صف الملعب نفذ فيها اللاعبين الجمل الفنية التي تم التدرّب عليها. 

الخليج يدعم هجومه بالبرازيلي �سانتو�س .. والكونغولي ينتظم في المع�سكر  

غابات النم�سا تجهز لااتفاق لمواجهة �إنجي الرو�سي
 متابعة -حمودالزهراني

قا�سم  التون�سي جميل  الاتفاق  مدرب  رفع 
م�ستوى تح�يرضات فريقه اللياقية والبدنية 
الم��ب��اراة  ال��رو���س��ي في  �إنج��ي  قبل مواجهة 
بالنم�سا  مع�سكره  في  ل��ه  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ودي��ة 
المقررة  غدا )الثلاثاء( وذلك بعد يوم واحد 

الم��ج��ري حيث  م��ن مواجهة دوروغ���ي  فقط 
ام�س    لتدريب  ال�صباحية  الفترة  خ�ص�ص 
مدينة  غ��اب��ات  دق��ي��ق��ة في  لم���دة 40  لج��ول��ة 
ل��وب�ير���س��ي��دورف ب��ا���س��ت��خ��دام ال���دراج���ات 

الهوائية. 
الرو�سي  الاتفاق نظيره  يواجه  �أن  وينتظر 

تبعد  والتي  بالنم�سا  مدينة �سيردي�ستا  في 
ن��ح��و 20 ك��ل��م ع��ن م��ق��ر �إق��ام��ة ال��ف��ري��ق في 
فيا  واج��ه  التي  المدينة  ذات  وه��ي  النم�سا 

فريق دوروغي المجري.
واك���ت���ف���ى ق��ا���س��م في ال���ت���دري���ب الم�����س��ائ��ي 
لم  ال���ذي���ن  ل�الع��ب�ني  م���ن���اورة  بتخ�صي�ص 

الما�ضية  م��ب��اراة دوروغ����ي  ي�����ش��ارك��وا في 
وكذلك لمن �شاركوا في فترات محدودة من 
ال�شوط الثاني، في حين �أدى بقية اللاعبين 
تدريبات تكتيكية نفذ خلالها المدرب بع�ض 
التطبيقات الفنية التي ر�صدها في المباراة 

الما�ضية.

�سيهات - البلاد
�أنهت �إدارة نادي الخليج تعاقدها مع المهاجم البرازيلي 
جادي�سون دي�س �سانتو�س 29 لاعب نجران والقاد�سية 
اليوم   المنتظر و�صوله   وم��ن   ، لم��دة مو�سم  وذل��ك  �سابقاً 
�إلى تركيا للانتظام في مع�سكر الفريق بفنربخ�شة والذي 
فقد  وم��ن جهته  الج����اري.     يوليو  �سي�ستمر حتى 28 
التعاقد مع  ن��ادي الخليج بان  البا�شا رئي�س  ف��وزي  �أك��د 
في  اثبتها  التي  بقدراته  فنية  قناعة  بعد  جاء  جادي�سون 
بت�سجيله 27  ت�ألق في نجران  ال�سعودي حيث  ال��دوري 
هدف في مو�سمين كما �ساهم في المو�سم الما�ضي ببقاء 
القاد�سية والذي تعاقد معه خلال الفترة ال�شتوية عندما 
�سجّل 5 �أهداف من 9 مباريات. وقال :" لقد �أنهينا ثلاث 
لوبيز وبابيلي وجادي�سون  بالتعاقد مع  �أجنبية  �صفقات 
مع  التعاقد  ع��ن  نعلن  ���س��وف  المقبلة  ال�����س��اع��ات  وخ�ل�ال 

الاجنبي الرابع". 
يذكر بان �سانتو�س 1.90 يتميز بال�ضربات الر�أ�سية بد�أ 
م�سيرته الاحترافية في نادي افاي البرازيلي عام 2005 
و�سطعت  ال�ربت��غ��الي  الثانية  ال��درج��ة  ل���دوري  انتقل  ث��م 
نجران  فريق  الجنوب  م��ارد  �إلى  انتقل  عندما  نجوميته 

لمدة مو�سمين حيث تمكن من ت�سجيل 14 هدف من 25 
مباراة في عام 2014 وفي عام 2015 لعب 20 مباراة 
و�سجل خلالها 13 هدف . ثم انتقل في المو�سم الما�ضي 
�إلى فريق بوريرام التايلندي قبل ان يحترف في الفترة 
�سجل  م��ب��اري��ات   9 وخ��ا���ض  القاد�سية  لفريق  ال�شتوية 

خلالها 5 �أهداف.  
ومن جهة ثانية و�صل المدافع الكنغولي �ساجي�س بابيلي 
لاعب فريق الخليج الاول لكرة القدم الجديد فجر اليوم 
بفنربخ�شة  الدانة  معك�سر  وانتظم في  تركيا  �إلى  الأح��د 
والذي �سي�ستمر حتى 28 يوليو الجاري . وكانت رحلة 
ولم  الأ�صلي  موعدها  عن  �ساعات   4 ت�أخرت  قد  بابيلي 
الفجر  ���س��اع��ات  ع��ن��د  الا  ب�رتك��ي��ا  �صبيحة  م��ط��ار  ي�صل 

الأولى.
ا تدريب  �أدى �صباح ام�س  الفريق الخلجاوي قد  وكان 
لقيا�س  �إخ��ت��ب��ارات  وا�شتمل  الح��دي��د  �صالة  في  متنوع 
وفي   . الع�ضلات  لتقوية  وت��دري��ب��ات  والتحمّل  ال��ده��ون 
الفترة الثانية الم�سائية اجري الفريق تدريب تكتيكي على 
ملعب فنربخ�شة تحت ا�شراف المدرب البلجيكي باتريك 

دي وايلد .


