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7 لاعبين في �أولمبياد ريو دي جانيرو

الريا�ض - البلاد
ي���وا����ص���ل ال��ل�اع����ب����ون ال�������س���ع���ودي���ون 
الم��ت���أه��ل��ون ل�����دورة الأل���ع���اب الأولم��ب��ي��ة 
ال�����ص��ي��ف��ي��ة  الح���ادي���ة وال���ث�ل�اث�ي�ن ال��ت��ي 
تنطلق في الخام�س من اغ�سط�س المقبل 
البرازيلية  جانيرو  دي  ري��و  مدينة  في 
ا�ستعداداتهم للم�شاركة في هذا الحدث 

العالمي الذي يقام كل اربعة اعوام.
بح�سب  الا���س��ت��ع��دادات  ام��اك��ن  وتختلف 
المتابعة  ظل  في  لمناف�ساتهم  الملائم  المكان 
وال��دع��م ال��ك��ب�ري ال���ذي ي��ج��دون��ه م��ن قبل 
اللجنة الاولمبية العربية ال�سعودية برئا�سة 
الأم��ي�ر ع��ب��دال��ل��ه ب��ن م�����س��اع��د ال���ذي وج��ه 
بال�شكل  للظهور  الإمكانات  كافة  بو�ضع 

الذي يليق ب�سمعة الريا�ضة ال�سعودية.
الإ�ستعدادية  اللاعبين  برامج  وج��اءت 
الم��ادي والمعنوي والفني  الدعم  في ظل 
ق��ب��ل تح��ق��ي��ق ب��ط��اق��ة ال��ت���أه��ل لإولم��ب��ي��اد 
اتحاداتهم  مع  "ريو٢٠١٦" بالتن�سيق 
لهم  الميزانيات  ر�صد  تم  حيث  المعنية 
�إع��داده��م  �سبيل  في  الفنية  ول��لأج��ه��زة 
تقديم  ه��دف  ظل  في  المنا�سب  بال�شكل 
م�ستويات مميزة �أمام عدد من الا�سماء 
الريا�ضية الأولمبية العالمية والتي تحقق 

ارقاماً متقدمةً تفوق م�ستوى لاعبينا.
حتى  للأولمبياد  المت�أهلة  القائمة  وت�ضم 
طارق  العدائين  هم  لاعبين  �سبعة  الآن 
�سباق  ال��ع��ت��ي��ب��ي في  ال��ع��م��ري ومخ��ل��د 
5000م والرامي �سلطان ال��داودي في 

مناف�سات قذف القر�ص والعداء عبدالله 
المنتخب  �أبكر في �سباق 100م ولاعب 
في  العنزي  عطالله  للرماية  ال�سعودي 
10م"  ه��واء  "�ضغط  الم�سد�س  م�سابقة 
ولاع����ب الم��ن��ت��خ��ب ال�����س��ع��ودي ل��ل��ج��ودو 
���س��ل��ي��م��ان ح��م��اد في م��ن��اف�����س��ات تحت 
66ك��ج��م ولاع����ب الم��ن��ت��خ��ب ال�����س��ع��ودي 
الدحيلب  مح�سن  الرباع  الأثقال  لرفع 

في مناف�سات وزن 69كجم.
بلجيكا ت�ؤهل العمري

العمري  ط���ارق  ال�����ش��اب  ال��ع��داء  �سجل 
ا���س��م��ه في ق��ائ��م��ة ال�لاع��ب�ين الم��ت���أه��ل�ين 
الم�ؤهل  للرقم  تحقيقه  عقب  للأولمبياد 
ال��ع��اب  ملتقى  في  5000م  ���س��ب��اق  في 
ال����ق����وى ال�������ذي �أق����ي����م بم���دي���ن���ة ل��وف��ن 
والتي  2015م  اغ�سط�س  في  ببلجيكا 
بزمن   الأول  الم��رك��ز  خلالها  م��ن  حقق 
المطلوب  الرقم  وهو  13,25,00دقيقة، 

لبطاقة الت�أهل.
الإعدادي منذ  العمري مع�سكره  ويقيم 
المغربية تحت  �إيفران  الت�أهل في مدينة 
�أي��وب المنديلي خا�ض  �إ���ش��راف الم��درب 
خلاله عدداً من اللقاءات الدولية والتي 
الما�ضي  الأ���س��ب��وع  نهاية  �أخ��ره��ا  ك��ان 
خلاله  من  حقق  وال��ذي  بر�شلونه  بلقاء 

زمن 13.28.00 دقيقة.
العنزي في م�سد�س الرماية

�أوائ��ل  من  العنزي  عطالله  ال��رام��ي  ويعد 
الم��ت���أه��ل�ين ال�����س��ع��ودي�ين ل��لأولم��ب��ي��اد عقب 
بفوزه  للأولمبياد  الت�أهيلي  الرقم  تحقيقه 
بالميدالية الف�ضية في مناف�سات الم�سد�س 
)�ضغط هواء 10م( في البطولة الأ�سيوية 
في  بالهند  اقيمت  التي  للرماية  الثامنة 
 38 م��ن  اك�ثر  الما�ضي بم�شاركة  ف�رباي��ر 

دولة.
وو����ض���ع الإتح������اد ال�����س��ع��ودي ل��ل��رم��اي��ة 
من  ع��دداً  الأولمبية  اللجنة  مع  بالتن�سيق 
للم�شاركة  ا�ستعداداً  للاعب  المع�سكرات 
في الأولم���ب���ي���اد ع��ق��ب ان���ت���زاع���ه ل��ب��ط��اق��ة 
الإماراتيه  العين  مدينة  في  ب��د�أت  الت�أهل 
بين  م�شترك  مع�سكر  ث��م  ا�سبوعين  لم��دة 

الت�شيك والمانيا لمدة �شهر تلاها م�شاركته 
في بطولة العالم في �أذربيجان ثم وا�صل 
ا���س��ت��ع��دادات��ه بم��ع�����س��ك��ر في ج��م��ه��وري��ة 

�سينتقل لمحطته  ثم  �أي��ام  لمدة 10  �صربيا 
الإع����دادي����ة الأخ��ي��ره في ال�ب�رازي���ل قبل 

انطلاقة الأولمبياد.

العداء �أبكر �أ�صغر المت�أهلين
فيما ح��ط��م ال��ع��داء الأ���ص��غ��ر ���س��ن��اً بين 
ال��ري��ا���ض��ي�ين ال�����س��ع��ودي�ين الم�����ش��ارك�ين 
الرقم  �أب��ك��ر  عبدالله  "ريو2016"  في 
القيا�سي في تاريخ ام الألعاب ال�سعودية 
ب�إ�سم  والم�سجل  �سعودي  عداء  لأ�سرع 
الا�سيوية  الا���س��ي��اد  ال��ي��ام��ي في  ���س��الم 
في  ث���ان���ي���ة   10.13 ب���زم���ن  2002م 
زمنياً  رق��م��اً  م�سجلًا  م�رت   100 �سباق 
جديداً 10.04 ثانية في لقاء "منت�ساك 
الامريكية  المتحدة  بالولايات  الدولي" 
اهله  ال��ذي  الرقم  الما�ضي  وه��و  �أب��ري��ل 

لأولمبياد ريو 2016م.
وم��ن��ذ ت���أه��ل ال�لاع��ب ل��لأولم��ب��ي��اد و�ضع 
عدداً  القوى  لألعاب  ال�سعودي  الإتحاد 
ا�ستعداداً  ل�لاع��ب  الإع����داد  ب��رام��ج  م��ن 
للم�شاركة الأولمبية حيث يقيم مع�سكره 
بجانب  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في 
ع���دد م���ن ال�لاع��ب�ين الأم��ري��ك��ي�ين تحت 
�سميث  ج��ون  العالمي  الم���درب  �إ���ش��راف 
كما �شارك في عدد من اللقاءات الدولية 
لزيادة  العالمي  الما�سي  ال��دوري  وكذلك 
قبل  لديه  الفني  الم�ستوى  ورف��ع  خبرته 

الم�شاركة.
168 نقطة ت�ؤهل حماد الجودو

اللاعب  نج��ح  الج���ودو  مناف�سات  وفي 
���س��ل��ي��م��ان ح���م���اد في ت�����س��ج��ي��ل ا���س��م��ه 
الالعاب  بدورة  الم�شاركة  القائمة  �ضمن 
في  حل  عندما  "ريو2016"  الأولمبية 
ال��ـ84 في مناف�سات  تحت وزن  المركز 
يونيو  في  نقطة   168 بر�صيد  66كجم 
الما�ضي وهو الرقم الم�ؤهل لحجز بطاقة 

الت�أهل للأولمبياد.
وب������د�أ ال�ل�اع���ب م��ع�����س��ك��ره الإع�������دادي 
البرامج  خلال  من  الأولمبية  للم�شاركة 
ال���ت���ي و���ض��ع��ه��ا الإتح�������اد ال�����س��ع��ودي 
للجودو حيث يقيم مع�سكراً في ا�سبانيا 
ومن ثم المجر حيث يتدرب على فترتين 
�صباحية وم�سائية �إ�ضافة لم�شاركته مع 
الم�شاركين  العالميين  اللاعبين  من  ع��دد 
عدد  في  �سي�شارك  كما  الأولم��ب��ي��اد  في 

من اللقاءات خلال فترة الإعداد.
الدحيلب يحجز البطاقة الم�ؤهلة

فيما جاء ت�أهل لاعب المنتخب ال�سعودي 
الدحيلب  مح�سن  الرباع  الأثقال  لرفع 
 "2016 "ريو  الأولمبية  الألعاب  ل��دورة 
لرفع  ال�سعودي  المنتخب  ح�صول  بعد 
للأولمبياد  الم�ؤهلة  البطاقة  على  الأثقال 
التي  الت�أهيلية  الآ�سيوية  البطولة  في 
ط�شقند  الأوزب��ك��ي��ة  بالعا�صمة  �أقيمت 

يونيو الما�ضي.
ودخ���ل ال��دح��ي��ل��ب ب��رن��امج��ه الإع����دادي 
وال��ت��ي  ال��دم��ام  م��ن خ�ل�ال مع�سكر في 
�سينتقل عقبها للمع�سكر الخارجي في 
رفع  مناف�سات  انطلاقة  حتى  البرازيل 

الأثقال في الدورة الأولمبية.
الداودي في لاأولمبياد للمرة الثالثة

���س��ج��ل ال����رام����ي ���س��ل��ط��ان ال�������داودي 
ح�����ض��وره ل��ل��م��رة ال��ث��ال��ث��ة ع��ل��ى ال��ت��والي 
في ال������دورات الأولم��ب��ي��ة ب��ع��د �أولم��ب��ي��اد 
2012م  لندن  و�أولمبياد  2008م  بكين 
ع��ن��دم��ا ح��ق��ق ال��رق��م الم����ؤه���ل لأولم��ب��ي��اد 
"ريو2016" في م�سابقة قذف القر�ص 
الذي  القوى  لأل��ع��اب  ال��دولي  اللقاء  في 
ب��ودالا���س��ك��ا  "بيالا  م��دي��ن��ة  في  �أق���ي���م 
بم�سافة  الم��ا���ض��ي  ي��ون��ي��و  البولندية" 
المركز  وال��ذي و�ضعه في  65.52 متر 

الأول خليجياً وعربياً وا�سيوياً.
في  م��ع�����س��ك��راع��دادي  في  الآن  وه����و 
الرو�سي  الم��درب  �إ�شراف  تحت  بولندا 

يوري ريفينكو.
العتيبي �أخر المت�أهلين

وي��ع��ت�رب ال���ع���داء مخ��ل��د ال��ع��ت��ي��ب��ي �أخ���ر 
حتى  للأولمبياد  ال�سعوديين  المت�أهلين 
ذلك  قبل  مرتين  ت�أهل  ال��ذي  وه��و  الأن 
للرقم  تحقيقه  ع��ق��ب  ول��ن��دن  ب��ك�ين  في 
الت�أهيلي ل�سباق 5000 متر خلال لقاء 
بر�شلونة الذي �أقيم ب�أ�سبانيا في مطلع 
ال�سباق  ان��ه��ى  ع��ن��دم��ا  الح���الي  ال�شهر 

بزمن 13.24.97دقيقة.
مع�سكره  ال��ع��ت��ي��ب��ي  ال���ع���داء  وي��وا���ص��ل 

الإع������دادي في الم��غ��رب تح��ت �إ���ش��راف 
المدرب مر�سلي. 

القر�شي: البداية من جاكرتا وطوكيو
للجنة  التنفيذي  الرئي�س  �أكد  جهته  من 
المهند�س  ال�سعودية  العربية  الأولم��ب��ي��ة 
ح�سام القر�شي ب�أن اللجنة قد وفرت كل 
اف�ضل  لتحقيق  للاعبين  ال�ل�ازم  ال��دع��م 
النتائج الممكنة في الأولمبياد!وقال: "لا 
الفترات  الريا�ضي  الو�سط  على  يخفى 
لبناء  المطلوبة  والا�ستثمارات  الطويلة 
يحتاج  ذل��ك  �أن  �أولم��ب��ي�ين حيث  �أب��ط��ال 
�أع������وام من  ث��م��ان��ي��ة  �أرب���ع���ة �إلى  م��اب�ين 
ال��ت��دري��ب الم��ت��وا���ص��ل. وم��ن��ذ �أن ت��ولى 
عبدالله  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب 
ب���ن م�����س��اع��د ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز رئ��ا���س��ة 
الهيئة العامة للريا�ضة واللجنة الأولمبية 
ال�سعودية في عام ٢٠١٤م مع  العربية 
و�صاحب  ن��اظ��ر  ل����ؤي  المهند�س  نائبيه 
بن  عبدالحكيم  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو 
م�����س��اع��د ق���ام���وا ب��و���ض��ع ه����دف ذه��ب 
الم��رك��ز  لتحقيق  يطمح  وال����ذي   ٢٠٢٢
ال��ث��ال��ث في الأولم���ب���ي���اد الآ�����س����وي في 
ب����أن  ال��ع��ل��م  م���ع  ع���ام ٢٠٢٢م  ال�����ص�ين 
�آ�سيا  في   ١٩ ال  الم��رك��ز  تحتل  المملكة 
منذ ٢٠١٤ وقد بد�أ الا�ستعداد لتحقيق 
ذل���ك م���ن خ�ل�ال اع�����ادة ه��ي��ك��ل��ة اللجنة 
لت�ضع  الريا�ضية  والاتح��ادات  الأولمبية 
ال�ل�اع���ب والم������درب في مح���ور اه��ت��م��ام 
النتائج  و�ستظهر  ال��ري��ا���ض��ي  ال��و���س��ط 
جاكرتا  في  ٢٠١٨م  �آ�سيا  �أولمبياد  في 
�أ�سياد  ثم  ٢٠٢٠م  طوكيو  �أولمبياد  ثم 

ال�ينص ٢٠٢٢م".
التوقعات  رغ��م   " القر�شي:  و�أ���ض��اف 
المتوا�ضعة من "ريو٢٠١٦" �إلا �أننا في 
الريا�ضية  والإتح��ادات  الأولمبية  اللجنة 
برامج  في  المت�أهلين  اللاعبين  و�ضعنا 
�إعداد قوية �ستمكنهم من تقديم �أف�ضل 
ما لديهم ب�إذن الله ا�ضافة الى الاحتكاك 
ريو  في  عالميين  لاع��ب�ين  م��ع  والمناف�سة 
في  �ست�ساعدهم  بخبرة  عليهم  �سيعود 

المناف�سات القادمة.

اللجنة الأولمبية والاتحادات الريا�ضية تجهز اللاعبين ببرامج �إعدادية للبرازيل

انطلاق دورة التحليل الريا�ضي با�ستخدام الحا�سب الآلي
الريا�ض- البلاد

تحليل  دورة  الأول   ي��وم  انطلقت 
ب��ا���س��ت��خ��دام  ال���ري���ا����ض���ي  الأداء 
 " ف�ش  " ال���دارت  الآلي  الحا�سب 
 / 16 – م���ن 12  ال���ف�ت�رة  خ�ل�ال 
 7 / 21 – 10 / 1437ه����ـ  17 
معهد  ينظمها  ال��ت��ي   ، 2016م   /
القادة في فندق رادي�سون  �إع��داد 
بلو بجدة ويحا�ضر بالدورة ممثل 
�شركة دارت ف�ش بال�شرق الأو�سط 
�أحمد  محمود  البحريني  الدكتور 
خالد  المحا�ضر   وم�ساعد  فخرو 

البدر وعادل ال�شويرخ من�سقاً، وي�شارك في الدورة عدد من المدربين واللاعبين ال�سابقين.
ال��دورات  ال��دورة من  ب��ان  وم��ن جهته بين مدير ع��ام المعهد     �سلطان بن محمد بن �سويلم 
الحركي  الاداء  تحليل  في  الحديثة  التكنولوجي  على  تعتمد  الريا�ضي  المجال  في  المتطورة 
وتحليل  البرنامج  ا�ستخدام  كيفية  على  والتعرف  الآلي  الحا�سب  با�ستخدام  القدم  لكرة 
المباريات ومهارات كرة القدم و�إك�ساب الدار�سين طرق ومفاهيم جديدة , ومبيناً بان المعهد  
حري�ص على الاهتمام بتطوير الكوادر الوطنية وتطوير الم�ستوى الفني للمدربين ال�سعوديين 
الأمير عبدالله بن  للريا�ضة  العامة  الهيئة  " رئي�س  ,  و�أ�ضاف  المنا�سبة  بال�صورة  وتهيئتهم 
م�ساعد حري�ص كل الحر�ص على تطوير المدربين والكوادر من خلال برامج ودورات المعهد 
لتح�سين الأداء الفني وتوفير المزيد من الرعاية والاهتمام بالبرامج التدريبية للعاملين بالقطاع 

الريا�ضي وت�سخير الإمكانات لتح�سين �أدائهم وتطويرهم ".

الفتح ي�ست�أنف تدريبات مع�سكر ام�ستردام
الاح�ساء- البلاد

الفتح  ب��ن��ادي  ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��ف��ري��ق الأول  ع���اود 
ت��دري��ب��ات��ه ال��ي��وم��ي��ة ب��ع��د ال���راح���ة ال��ت��ي منحها 
�أم�س  ي��وم  للاعبين  والفني  الإداري  الج��ه��ازان 
جنوب  تيل  مدينة  في  حاليًا  المقام  المع�سكر  في 
العا�صمة الهولندية "�أم�ستردام " �ضمن المرحلة 
الثانية من البرنامج الإعدادي للمو�سم الريا�ضي 
الأح��د  اليوم  تدريباته  الفريق  و�أج��رى   ، القادم 
ع��ل��ى ف�رتت�ين ���ص��ب��اح��ي��ة وم�����س��ائ��ي��ة ع��ل��ى ملعب 
تيل  مدينة  في  المع�سكر  مقر  بنف�س  ال��واق��ع  تيك 

الهولندية.
ال�سيد  البرتغالي  للفريق  الفني  الم��دي��ر  و�أج���رى 
ريكاردو �سابينتو ح�صة تدريبية �صباحية مطولة 
اللاعبون  خلالها  خ�ضع  �ساعات  لثلاث  امتدت 
بين  الج��ري  لياقية مكثفة تمثلت في  �إلى تمارين 
م�ساحة  رب��ع  على  والم��وزع��ة  المختلفة  الم��ح��ط��ات 
�أخ��رى  وال��ق��ف��ز على الح��واج��ز وتم��اري��ن  الملعب 
التحمل  ق��درة  زي��ادة  و  الع�لاضت  بتقوية  خا�صة 
ق�سم  ال�صباحية  التدريبات  الآخر من  �أما الجزء 
كل  �أربع مجموعات  �إلى  اللاعبين  �سابينتو  فيها 

مجموعة �ضمت فريقين كل منها لعب مناورة �ضد 
الأخ��رى على م�ساحة مح��ددة على �أر���ض الملعب 
�إلى  ال�لاع��ب�ين  تق�سيم  �سابينتو  �أع����اد  ذل���ك  ب��ع��د 
مجموعتين �أجرى من خلالها مناورة على ن�صف 
العديد من الجمل  تطبيق  �شهدت  الملعب  م�ساحة 

التكتيكية التي �شرحها قبل انطلاق التدريبات.
وفي الفترة الم�سائية انطلقت التدريبات بالتمارين 
الملعب  عر�ض  على  بالجري  تمثلت  التي  اللياقية 
ب�����س��رع��ات مخ��ت��ل��ف��ة وب��ا���س��ت��خ��دام ال���ك���رة وم��ن 
ث��م الج���ري ع�رب الم��ح��ط��ات الم��وزع��ة ع��ل��ى ن�صف 
�إلى  ال�لاع��ب�ين  تق�سيم  �أع��ق��ب��ه��ا  الم��ل��ع��ب  م�����س��اح��ة 
كل  طبقت  دائ���ري  �شكل  على  �أرب���ع مج��م��وع��ات 
حامل  على  ال�ضغط  في  تمثلت  تمارين  مجموعة 
الكرة ولعبها من لم�سة ولم�ستين ثم ق�سم �سابينتو 
دفاعية  مجموعتين   ، مجموعات  �أرب��ع  اللاعبين 
مجموعة  ك��ل  هجومية  الأخ��ري�ين  والمجموعتين 
طبقت الجمل التكتيكية الخا�صة بها قبل �أن يتم 
ن�صف  على  �أجريت  مناورة  في  نهائيًا  تطبيقها 
م�ساحة الملعب لتختتم بعدها التدريبات بتمارين 

الإطالة.
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