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ال�شباب يخ�سر تجربة 
يونايتد )بهدفين(

هجر يعاود تدريباته 

الريا�ض- البلاد
ام�س   يونايتد  م��ع   كامبريدج  الأولى 1-2  ال�شباب  تجربته  فريق  خ�سر  
و�سجل هدف فريق ال�شباب اللاعب محمد بن يطو في ال�شوط الأول. وبد�أ 
بن  والأ�سطا وجمال  عواجي  : محمد  مكون  بت�شكيل  اللقاء  ال�شباب  فريق 
وعبدالملك  وال�سليطين  والخيبري  والبي�شي  معاذ  وح�سن  و�سند  العمري 
الثاني  ال�شوط  في  ال�شباب  ولعب  يطو.  ب��ن  ومحمد  وهيبريتي  ال�شمري 
والقميري  وه��ارون  والفهد  وجمعان  جوهر  من�صور  من:  مكونة  بت�شكيلة 

والخيبري وحمد الجيزاني وجعفر وال�سبيعي ورغفاوي والمقبا�س.

الاح�ساء- البلاد
هجر  بنادي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  ا�ست�أنف 
التي خا�ضها  المناورة  بعد  وذل��ك  ام�س   تدريباته 
وك�سبها  �أفريقيا  منتخب  �أم��ام  الأول  �أم�س  م�ساء 

ب�أربعة �أهداف مقابل هدفين .
و�أج����ري����ت ال���ت���دري���ب���ات ع��ل��ى ف�ت�رت�ي�ن ���ص��ب��اح��ي��ة 
وم�سائية  ، حيث خ�ضع اللاعبون لتدريبات لياقية 
منوعة من خلال الجري حول الملعب ، وتدريبات 
خا�صة  تدريبات  �إلى  �إ�ضافة   ، الكرة  ب�إ�ستخدام 
كما   ، البدنية  الكفاءة  وزي���ادة  الع�ضلات  بتقوية 
�صالة  في  خا�صة  تدريبات  الفني  الجهاز  �أج��رى 

الحديد لعدد من اللاعبين .
الفني  المدير  فخ�ص�صها  الم�سائية  التدريبات  �أم��ا 
"محمد المعالج" للجوانب التكتيكية حيث  للفريق 
�أج���ري���ت ت��دري��ب��ات خ��ا���ص��ة ب��الم��ه��اج��م�ني ولاع��ب��ي 
مربعات  في  بالمدافعين  خا�صة  وتدريبات  الو�سط 
معينة من الملعب ، كما خ�ضع حرا�س المرمى �إلى 
واختتمت   ، الحرا�س  مدرب  مع  تدريبات خا�صة 
طبقت  الملعب  منت�صف  على  بتق�سيمة  التدريبات 
خلالها عدد من الجمل الفنية ، هذا ومنح الجهاز 

الفني راحة للاعبين عن التدريبات و�أخذ جولة في 
العا�صمة تون�س. وفي نهاية التمرين الم�سائي قام 
بتكريم ثلاثة لاعبين وتقديم  الفني  �أفراد الجهاز 
الرا�ضي و�أ�سامة  ) را�ضي  لهم وهم  هدايا عينية 
التكريم  ه��ذا  وي���أت��ي   ،  ) العرفج  و�صالح  الخلف 
نظيراً لإن�ضباطهم في المع�سكر وتطور م�ستواهم 
�أج��ري��ت   ال��ت��ي  �أخ���رى ك�شفت الأ���ش��ع��ة  .م��ن جهة 

تعر�ضه  ع��ن  �أم�����س  �صباح  النفيلي  �أح��م��د  للاعب 
وذلك  ال�صدري  القف�ص  �أ�ضلاع  �أح��د  في  لك�سر 
�أقيمت  التي  التدريبية  الم��ن��اورة  في  �إ�صابته  بعد 
يوم �أم�س الأول �أمام منتخب �أفريقيا حيث يحتاج 
برنامجا  يبد�أ  بعدها  يوما   45 لمدة  لراحة  اللاعب 
التدريبات  في  للم�شاركة  لعودته  تمهيداً  ت�أهيليا 

الجماعية والمباريات.

الأخ�ضر يتدرب في )�صالة( مارفيك ويمنح اللاعبين راحة

 المن�سق الإعلامي - فهد ال�سليم 
ت�صوير - يزيد ال�ضويحي 

وا�صل منتخبنا  الأول لكرة القدم ام�س تدريباته اليومية في المع�سكر 
المرحلة  �ضمن  بالنم�سا  �سالزبورغ  مدينة  في  حالياً  المقام  الخ��ارج��ي 
لك�أ�س  الم�ؤهلة  الآ�سيوية  للت�صفيات  الإع����دادي  البرنامج  م��ن  الأولى 
فان  ب�ريت  ال�سيد  ال��ه��ول��ن��دي  الفني  الم��دي��ر  واك��ت��ف��ى  م.  ال��ع��الم 2018 
�أجريت  ال�صباحية و  الفترة  �أقيمت في  مارفيك بح�صة تدريبية واحدة 
بيرت  ال�سيد  ا�ستهل  و   ، الأخ�ضر  �إق��ام��ة  بمقر  الريا�ضية  ال�صالة  في 
الإطالة  ثم  الإحماء  بتمارين  ال�صباحية  التدريبية  الح�صة  مارفيك  فان 
التقوية  العديد من تمارين  بتطبيق  بعدها  لي�شرع  دقيقة  قرابة 30  لمدة 
لدى  الع�ضلات  كفاءة  رفع  من  تهدف  التي  الحديد  �أدوات  با�ستخدام 
التدريبية  . و اختتمت الح�صة  اللاعبين و تحافظ عليها من الإ�صابات 

بتمارين ا�ترسجاعية في الم�سبح ثم الم�ساج و الجاكوزي. 
الجدير بالذكر �أن ال�سيد بيرت فان مارفيك منح لاعبي الأخ�ضر راحة 
عن الح�صة التدريبية الم�سائية بعد النتائج الإيجابية التي تم تحقيقها في 

الح�ص�ص التدريبية الما�ضية. 

اليوم بداية المرحلة الأولى من المع�سكر الداخلي

الاتحاد يتفق مع �صانع الألعاب فيلانوفا ويبحث عن مهاجم بديل لريفا�س

 جدة- عبدالعزيز عركوك
�صانع  م��ع  اتفاقها  الاتح��ادي��ة  الإدارة  �أن��ه��ت 
فيلانوفا  اللاعب ‏كارلو�س  الت�شيلي  الال��ع��اب 
يوم �أم�س لي�صبح ثالث �صفقات نادي الاتحاد 
الأجنبية ا�ستعدادا للمو�سم القادم بعد التوقيع 
مع الكويتي فهد الأن�صاري والم�صري محمود 
الفح�ص  الت�شيلي  اللاعب  و�سيجري  كهربا. 
حيث  ر�سمي  ب�شكل  العقد  توقيع  قبل  الطبي 
له  ع��ام��ا و�سبق  ال��ع��م��ر  ٣٠  م��ن  ال�الع��ب  يبلغ 
 ٧ لم��دة  الإم��ارات��ي  ال�شباب  اللعب في �صفوف 

�سنوات متتالية.
الاتح��ادي��ة  الإدارة  �أن  الم�����ص��ادر  وت�شير  ه��ذا 

ب�صدد الا�ستغناء عن مهاجم الفريق الفنزويلي 
يحتاج  وال��ذي  بالفتاق  لإ�صابته  نظرا  ريفا�س 
�إلى ت��دخ��ل ج���راح���ي ق���د ي��ب��ع��ده ع���ن الم�الع��ب 
بين  مالية  هناك خلافات  �أن  كما  �أ�شهر   ٣ لمدة 
ا�ستلام  لعدم  ال�سابقة  النادي  و�إدارة  اللاعب 
الحالية  الإدارة  تبحث  حيث  المالية  م�ستحقاته 
المحلية  الملفات  من  العديد  بدرا�سة  البديل  عن 

والأجنبية لدعم الفريق بمهاجم. 
�أحمد م�سعود  النادي  ومن جهته حدد رئي�س 
�أع�ضاء مجل�س �إدارته وهم حاتم باع�شن نائب 
لل�صندوق  �أم��ي��ن��ا  ال�����س��ق��اف  و�‏أحمد  للرئي�س 
�أم�ي�ن ع���ام وع�����ض��وي��ة ك�ال من  وع��م��ر م�سعود 

يو�سف باناجة وخالد تمريك وتوفيق رحيمي.
الأولى  المرحلة  اليوم  تبد�أ  �آخ��ر  �صعيد  وعلى 
من المع�سكر الداخلي للفريق الأول لكرة القدم 
الوطني  الم��درب  �إ�شراف  بنادي الاتح��اد تحت 
للمو�سم  الإع�����داد  �سيتم  ح��ي��ث  خليفة  ح�سن 
جدة  في  �ستقام  الأولى  مراحل  بثلاث  القادم 
تدريبيتين  ب���إق��ام��ة ح�صتين  ال���ن���ادي    داخ���ل 
داخل  النوم  �إلى  بالإ�ضافة  وم�سائية  �صباحية 
المع�سكر بمقر النادي وبعد ذلك �ستتجه البعثة 
في  بالم�شاركة  الثانية  المرحلة  لبدء  تبوك  �إلى 
دورة ودية في بداية �شهر �أغ�سط�س القادم ثم 

تعود البعثة �إلى جدة لعمل المرحلة الثالثة.


