
13ريا�ضة الثلاثاء 7/�شوال/1437هـ 
الموافق 12/يوليو/2016م ال�سنة 85 العدد 21636

مارفيك يكثف تدريبات اللياقة للاعبي الاخ�ضر  ويختتم المران بمناورة 

�سالزبورغ - المن�سق الاعلامي 
في  اليومية  تدريباته  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الأول  ال��وط��ن��ي   منتخبنا  وا���ص��ل 
بالنم�سا �ضمن  �سالزبورغ  مدينة  حالياً في  المقام  الخارجي  المع�سكر 
الم�ؤهلة  الآ�سيوية  للت�صفيات  الإع���دادي  البرنامج  من  الأولى  المرحلة 
بيرت  ال�سيد  الهولندي  الفني  المدير  وعمد   . م    2018 العالم  لك�أ�س 
تدريبيتين �صباحية  �إلى ح�صتين  التدريبات  تق�سيم  مارفيك على  فان 
عمد  ال�صباحية  الح�صة  ففي  الملعب  على  �أج��ري��ا  وكلاهما  وم�سائية 
ال�سيد بيرت فان مارفيك قبل انطلاقة الح�صة التدريبية ب�شرح تمارين 
لياقية  تمارين  على  اقت�صرت  و  تحقيقها  المتوقع  الفائدة  و  الح�صة 
الكرة  و  الأقماع  بع�ضها  في  ا�ستخدم   ، متنوعة  محطات  عبر  مكثفة 
و جمعت تلك التمارين ما بين القوة والمرونة والتوازن للم�ساهمة في 
اللياقي بطريقة مثالية تكفل الا�ستمرارية . و في الح�صة  رفع المعدل 
با�ستخدام  لياقي  لاختبار  الأخ�ضر  لاعبي  خ�ضع  الم�سائية  التدريبية 
ال�سيد مارفيك  ، كما عمل  اللياقية  لت�سجيل  التقنيات الخا�صة  �أحدث 
على تكثيف التمارين اللياقية با�ستخدام الكرة و ب�سرعات مختلفة و 
لاعبي  فيها  ق�سم  الملعب  كامل  على  بمناورة  التدريبية  الح�صة  اختتم 
المنتخب �إلى مجموعتين و عمد على اللعب ال�سريع من لم�ستين مع فر�ض 

الان�ضباط التكتيكي في مراكز اللاعبين.

عيد ي�شيد بمع�سكر الأخ�ضر وي�شكر رعاة اتحاد القدم 
الريا�ض - البلاد 

�أ�شاد �سعادة رئي�س الاتحاد العربي ال�سعودي لكرة القدم  �أحمد بن عيد 
�إقامة مع�سكره  الحربي با�ستعدادات منتخبنا الوطني الأول من خلال 
الخارجي في النم�سا ا�ستعداداً للم�شاركة في الت�صفيات القارية الم�ؤهلة 
�إلى "مونديال العالم 2018" في رو�سيا، مبيناً �أن "كافة الأمور ت�سير 
بال�شكل المطلوب في المنتخب"، مثمناً الجهود المبذولة من قبل الجميع 

في المنتخب الوطني للا�ستعداد لخو�ض الت�صفيات الآ�سيوية الهامة.
للأندية  المبكرة  بـ"الا�ستعدادات  الاتح���اد  رئي�س  �سعادة  �أ���ش��اد  كما 
ال�سعودية لخو�ض غمار مناف�سات المو�سم الريا�ضي الجديد الذي ينطلق 
الجيدة"،  ومع�سكراتها  وتعاقداتها  المقبل  �أغ�سط�س  �شهر  منت�صف 
متمنياً التوفيق للجميع. و �أكد   عيد  �إلى ا�ستعدادات منتخبي النا�شئين 
الا�ستعداد  �أج��ل  م��ن  خارجية  مع�سكرات  �إق��ام��ة  خ�الل  م��ن  وال�شباب 

للنهائيات الآ�سيوية التي �ستقام في البحرين لل�شباب والهند للنا�شئين 
في هذا العام، وقال: "لا ندخر جهداً في �سبيل دعم المنتخبات الوطنية 

عموما لرفع راية الوطن عاليا في كافة المحافل".
بالتزامها  �أوف��ت  التي    mbc على مجموعة  القائمين  �سعادته  و�شكر 
المادي والذي كان له الأثر الجيد لبداية المو�سم بعد �صرف الم�ستحقات 
للأندية من العائد التلفزيوني، وقال: "ي�شكر الجميع في المجموعة على 

ما قدموه من الالتزام المادي والأدبي كان له �أثراً ملمو�ساً".
لكرة  ال�سعودي  للاتحاد  الرعاة  لجميع  �شكره  بتوجه   حديثه  واختتم 
القدم لما يبذلونه من دعم وهم �شركة الات�صالات ال�سعودية، كما �شكر 
بعثة  نقلت  خا�صة  طائرة  لتوفيرها  ال�سعودية  العربية  الجوية  الخطوط 
للت�سويق  �صلة  ل�شركة  مو�صول  وال�شكر  النم�سا،  �إلى  الأول  المنتخب 

الريا�ضي على وقفاتها ال�صادقة والمعبرة.

الأهلي يركز على اللياقة وادارة الكرة 
تحتفي بقوميز بعد فوز بلاده باليورو

جدة - البلاد 
الأهلي  بالنادي  الأول  ال��ك��روي  الفريق  وا�صل 
ت��دري��ب��ات��ه الا���س��ت��ع��دادي��ة ع��ل��ى م��ل��ع��ب الأم��ي�ر 
فيها  ركز  حيث  الأهلي  بالنادي  العبدالله  محمد 

الم��ع��دل  ق��وم��ي��ز ب�شكل ك��ب�ير ع��ل��ى رف���ع  الم����درب 
اللاعبين  ح�سا�سية  وزي����ادة  ل�الع��ب�ني  ال��ل��ي��اق��ي 
وقد  بالكرة  المهارية  التمارين  بع�ض  خ�الل  من 
المناروة  خلال  من  كبير  حما�سا  اللاعبون  �أظهر 

المران في  و�شهد   المدرب  اجراها  التي  الق�صيرة 
نهايته  احتفاء  �إدارة كرة القدم واللاعبين بمدرب 
الفريق قوميز بعد تحقيق منتخب بلاده بطولة 

�أوروبا ٢٠١٦م.

الجابر يكثف اللياقة للاعبي ال�شباب 
وال�صليهم يوا�صل الغياب 

الريا�ض - البلاد 
ال�شباب  ب��ن��ادي  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الأول  الفريق  وا���ص��ل 
المحيطة بمقر  الملاعب  على  �أم�س تح�ضيراته  �صباح 
�إقامته في مدينة ميرلو )جنوب هولندا( تحت قيادة 
تدريبات  �شهدت  �إذ  الج��اب��ر،  �سامي  الفني  الم��دي��ر 
تعزيز  على  الفني  الج��ه��از  تركيز  الأولى(  )ال��ف�ترة 
�إ���ش��راف  تح��ت  للاعبين  بالن�سبة  اللياقية  ال��ن��واح��ي 
مدرب اللياقة )�ألخاندرو توكالي( الذي ق�سم اللاعبين 
�إلى عدد مجموعات طبقت كل منها تدريبات مختلفة، 

اللاعبين  يختتم  �أن  قبل  �ساعتين،  ق��راب��ة  ا�ستمرت 
التدريبات بتمارين تفكيك و�إطالة.

الم��رم��ى من�صور جوهر  ب��دوره��م، وا���ص��ل ح��ار���س��ا 
م��درب  برفقة  الخا�صة  تدريباتهم  ع��واج��ي  ومحمد 

الحرا�س )فيرناندو بيريز(.
ت��دري��ب��ات  ع��ن  ال�صليهم  عبدالمجيد  ال�الع��ب  وغ���اب 
برد  نزلة  ب�سبب  وذل��ك  ال��ق��دم،  لكرة  الأول  الفريق 
تعر�ض لها اللاعب �أم�س  الأول من المرجح �أن تبعده 

عن التدريبات لبع�ض الأيام.


