
جدة ـ �أحمد �شرف الدين
محمد  الدكتور  الباطنية  �أمرا�ض  ا�ست�شاري  �أو�ضح 
"البدانة  من  يعانين  اللاتي  الن�ساء  ب���أن  الف�ضل،  ابو 
ال�سيء  ل��ل��م��زاج  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر  ي�صبحن  المفرطة"، 
على  والزوجية  الأ�سرية  تعاملاتهن  في  والعدوانية 
الدولية  الطبية  ال��درا���س��ات  :" �إن  وق��ال  ���س��واء،  ح��د 
�أثبتت  الما�ضية،  القريبة  ال�سنوات  في  �أج��ري��ت  التي 
�أن �سبب ذلك هو وجود م�ستويات عالية من هرمون 
مبا�شراً  ارت��ب��اط��اً  المرتبطة  "الكورتيزول"،  التوتر 
ال��ك��ورت��ي��زول،  ه��رم��ون  وي��ف��رز  الدهون"...  ب�تراك��م 
هرمونات  م�ستوى  لانخفا�ض  �أو  للإجهاد  ا�ستجابةً 
المركبات  من  فالكثير  ال��دم،  في  ال�سكرية  الق�شريات 
العديد  لعلاج  ت�ستخدم  الكورتيزول  من  الم�صنوعة 
من الأمرا�ض المختلفة...و�أ�شار ابو الف�ضل في �سياق 
�أعمارهن  �أوا�سط  الن�ساء في  ب�أن  ال�صحافي،  حديثه 
لديهن  ظهرت  واللواتي  �أك�ثر،  عدائيات  كن  اللواتي 

مراكمة  �أك�ثر  ك��ن  اكتئابية،  �أع��را���ض 
مقلقاً  م�ؤ�شراً  يعتبر  ما  وهو  للدهون، 
م���ن ال��ن��اح��ي��ت�ني ال��ط��ب��ي��ة وال��ن��ف�����س��ي��ة، 
وي�����س��ت��وج��ب ذل���ك ال��ت��ن��ب��ه، وب��خ��ا���ص��ة 
�أك�ثر  باعتبارهن  ال�سيدات،  �أوا���س��ط 
م��راك��م��ة في ال���ده���ون وب��خ��ا���ص��ة في 
مجموعة  الوركين...وبح�سب  منطقتي 
وهو  الإن�ترن��ت،  على  ال�سمنة  مكافحة 
خ�ب�راء في  ي��دي��ره  متخ�ص�ص  م��وق��ع 
���ص��ورة الج�سم  ب����أن  ال��ب��دان��ة،  مظاهر 

في ال�شخ�ص البدين تلعب  دورا محورياً في معناها 
وي�صبح   ، وال�سيطرة  ال��ق��وة  في  ورغبته  الان��ف��ع��الي 
الفقد  بل  الج��وع  فقط تحمل  لي�س  ال��وزن  فقد  معنى 
الرمزي للحب، وما ي�شبعه الطعام من انتقام للميول 
التي تعطيها  القوة  العدوانية و�أخير الخوف من فقد 
هي  تدريجيا  ال�سمنة  وت�صبح  الج�سدية،  �صورته  له 

يواجهه  ف�شل  اي  عن  والدفاع  التبرير 
الفرد البدين...وفي �سياق مت�صل �شدد 
الدكتور  الباطنية  �أمرا�ض  ا�ست�شاري 
مح��م��د اب����و ال��ف�����ض��ل، ع��ل��ى ����ض���رورة 
ال��ت��ي  الغذائية"،  "المكملات  ت���ن���اول 
تحتوي على الجلافونويد، الذي ي�ساعد 
الجلافونويد على تغيير التركيبة المادية 
الدهنية  للج�سم  الى هيئة ال�صحة عن 
ط��ري��ق خ��ف�����ض ده��ون��الج�����س��م وزي����ادة 
نوعين من  الع�ضلات، وتعمل على  قوة 
الدهون ما تحت الجلد وداخل جدار البطن، فكب�سولة 
واحدة )100مج(، تعادل حرق 130 �سعرة حرارية...
كما �أن الجلافونويد يعتبر من المنتجات الم�ستخل�صة 
المعتمدة  المكملات  من  وهو  العرق�سو�س،  ج��ذور  من 
في المجموعة الاوروبية للعنا�صر الغذائية الم�ستجدة، 

ونظام ال�صحة الياباني الجديد  للت�سجيل. 

عمّان- وا�س
العرب في ختام  ال�سياحة  خ�رباء  اتح��اد  ق��رر 
ي��ك��ون م��ق��ره في  �أن  اج��ت��م��اع��ات��ه في ع���مّ���ان 
"الريا�ض" ، �إ�ضافة �إلى فتح مقرات فرعية في 

عدة دول عربية.
وج���رى خ�ل�ال الاج��ت��م��اع��ات ان��ت��خ��اب الأم��ان��ة 
ال��ع��ام��ة ل�ل�اتح���اد وان��ت��خ��اب وزي����ر ال�����س��ي��اح��ة 
الج���زائ���ري الأ���س��ب��ق ع��ب��دال��ق��ادر ب��ن��ق��ري��ن��ة ، 
رئي�سًا للاتحاد ، والدكتور خالد الر�شيد نائبًا 
م�ساعدين  �أمناء  انتخاب  جرى  فيما  للرئي�س. 

لع�شرين �أمانة في الاتحاد.

العامة في  الهيئة  �أع�ضاء  التي يمثلها  وال��دول 
واليمن  والعراق  والأردن  المملكة  الاتح��اد هي 
ولبنان  وال��ك��وي��ت  والج��زائ��ر  وتون�س  وع��م��ان 
و�سيتم فتح باب الع�ضوية لخبراء في ال�سياحة 

من الدول العربية الأخرى.
خالد  الدكتور  الاتح��اد  رئي�س  نائب  و�أو���ض��ح 
�أن   ، الان��ت��خ��اب  نتائج  �أع��ل��ن  ال���ذي   ، الر�شيد 
تعمل  التي  الخطط  تقنين  �إلى  يهدف  الاتح��اد 
وفقها مختلف الجهات ال�سياحية لزيادة تبادل 
بالتركيز  العربية  الدول  بين مختلف  ال�سياحة 
على المنتجات ال�سياحية المنا�سبة في كل دولة 
وثقافته  الم�ستهدف  الجمهور  لح��اج��ات  وف��قً��ا 

ال�سياحية  الم�����س��ارات  ب�ني  والف�صل  وع��ادات��ه 
داخل الدول العربية.

�إلى  ي�سعى  الاتح���اد  �أن  �إلى  الر�شيد  و�أ���ش��ار 
�إر����س���اء ب��ي��ئ��ة ت�����ش��ارك��ي��ة ج��دي��دة ب�ني ال��ق��ط��اع 
المعنية  ال��ر���س��م��ي��ة  والم���ؤ���س�����س��ات  ال�����س��ي��اح��ي 
ال�سائح  لإع���ادة  العربية  ال��دول  في  بال�سياحة 
ال��ع��رب��ي �إلى ال��وط��ن ال��ع��رب��ي في ظ��ل خ��روج 
خ��ارج  �إلى  ال��ع��رب  ال�سياح  م��ن  كبيرة  �أع���داد 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  بالإ�ضافة  العربي  المحيط 
ل��ت���أخ��ذ مكانتها  ال��ع��رب��ي��ة الآم���ن���ة  ال����دول  ع��ل��ى 
الخدمات  من  تطور  �أن  عليها  والتي  ال�سياحة 

التي يحتاجها ال�سياح.
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منتزهات )البيئة والزراعة( ت�ستقبل الم�صطافين 

الريا�ض - البلاد
وال��زراع��ة  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  منتزهات  ا�ستقبلت 
اللطيفة  الأج��واء  عن  والباحثين  وال��زوار  الم�صطافين 
في منطقتي ع�سير والباحة ومحافظة الطائف ، التي 
�أجوائها  بانخفا�ض درجات الحرارة واعتدال  تمتاز 

خلال ال�صيف .
�أو�ضح ذلك وكيل الوزارة للموارد الطبيعية الزراعية 
المهند�س �صالح بن علي اللحيدان، مبيناً �أن الوزارة 
وفرت في هذه المتنزهات خدمات النظافة والحرا�سات 
الأمنية والمياه ال�صالحة لل�شرب والخدمات الم�ساندة 

المناطق  م���دراء  بمتابعة  وذل���ك   ، ال�ساعة  م���دار  على 
الخ��دم��ات  ه��ذه  تح��وز  �أن  متطلعاً  معهم،  والعاملين 
البرية  البيئات  بهذه  والا�ستمتاع  الزائر  ر�ضى  على 

الخلابة .
 ، وال����زوار  الم�صطافين  اللحيدان  المهند�س  ونا�شد 
المحافظة على المرافق العامة والمكت�سبات التي وفرتها 
لتوفير  منها  �سعياً   ، الله  �أي��ده��ا  الر�شيدة  الحكومة 
في  ذل��ك  وتجلى   ، المملكة  لأب��ن��اء  والرفاهية  ال��راح��ة 
اعتماد المبادرات التي وردت �ضمن برنامج التحول 
الوطني 2030 ، منها التركيز على المنتزهات الوطنية 

في جميع مناطق المملكة.

الريا�ض مقراً لاتحاد خبراء ال�سياحة العرب

عبدالقادر بنقرينة

م�سرح الطفل والأ�سرة يجذب زوار نجران
نجران - البلاد

مهرجان  �ضمن  حالياً  المقامة  والأ�سرة  الطفل  م�سرح  فعاليات  جذبت 
التي توافدت  الأ�سر  ال��زوار من   ،" �أجمل  "�صيفنا  �صيف نجران 37 

على مقر الفعاليات بمنتزه �أبا الر�شا�ش بمنطقة نجران.
�أن  عو�ض  �آل  خالد  المهرجان  فعاليات  تنفيذ  على  الم�شرف  و�أو���ض��ح 
والأ�سرة،  الطفل  ت�ستهدف  التي  المهرجان  برامج  �ضمن  من  الفعالية 
وهدايا  المتنوعة،  والم�سابقات  اليومية،  العرو�ض  من  العديد  وت�شمل 
وال�شعبية  الثقافية  الم�سابقات  في  الأط��ف��ال  من  للم�شاركين  ت�شجيعية 
والريا�ضية، �إلى جانب تقديم كل ما ي�سهم في ترفيه �أفراد الأ�سرة من 
جميع الفئات العمرية، �إ�ضافة �إلى �أن�شطة �أخرى ت�ستهدف فئة ال�شباب، 
الج��دول  ح�سب  وتنفذ  الخا�صة،  الاحتياجات  وذوي  ال�سن،  وك��ب��ار 

الزمني لفعاليات المهرجان.

�أندية الحي والمو�سمية تطبق برامج )�إجازتي(
مكة المكرمة- احمد الأحمدي

بلغ  التي  المكرمة  مكة  بتعليم  والمو�سمية  الح��ي  �أن��دي��ة  حققت 
تنفذه  " ال��ذي  " �إجازتي  برنامج  نادياً من خلال  عددها ٣٤ 
خلال �إجازة ال�صيف لهذا العام 1437هـ، �إ�ضافة �إلى برنامج 
عبدالعزيز  الملك  م�ؤ�س�سة  عليه  ت�شرف  الذي  ال�صيفي  موهبة 
وتوفير  الإيجابيات  م��ن  الكثير  والإب����داع،  للموهبة  ورج��ال��ه 
بيئات تناف�سية في البرامج المعدة للم�سارات الأربعة " الوظيفي 
والترفيهي وال�سياحي والتطوعي " في كل نادي، مما انعك�س 
على  المترددين  من  �أكبر عدد  ا�ستقطاب  على  الإيجابي  �أثرها 
مدير  و�أو�ضح  للأندية.  الأولى  الفترة  خلال  المملكة  م�ستوى 
عام التعليم بمنطقة مكة المكرمة محمد بن مهدي الحارثي �أن 
الأندية ت�سعى خلال الفترة الثانية من تنفيذها لموا�صلة التميز 
والإب��داع والعطاء لي�ستفيد �أكبر قدر ممكن من مرتادي هذه 
تعزيز  �إلى  تهدف  والتي  �إث���راء،  الأك�ثر  البرنامج  الأن��دي��ة من 

المواطنة وتفعيل ر�ؤية المملكة ٢٠٣٠، ورفع وعي الم�ستفيدين 
العمل  ل�سوق  الن�شء  و�إع���داد  المختلفة  الحياة  �أ�ساليب  ح��ول 
مجتمعه  وعلى  عليه  يعود  بما  فراغهم  وق��ت  من  وللا�ستفادة 
للا�ستفادة  الطلاب  �آلاف  وا�ستقطاب  والفائدة  بالنفع  ووطنه 
على  والمحافظة  الهدامة  الأف��ك��ار  من  وحمايتهم  برامجها  من 

�سلامتهم فكرهم وتوظيف طاقتهم بال�صورة المثلى.
الم�شوقة  ال�ربام��ج  م��ن  للعدد  �أع���دت خططً  الأن��دي��ة  �أن  و�أك��ـ��ـ��د 
�أجل  من  المختلفة  المجتمع  قطاعات  مع  وال�شراكات  المتنوعة 
الم�ستفيدين  تك�سب  مهنية  وب��رام��ج  تدريبية  دورات  تنفيذ 
م�ساراتهم  لي�ستفيدوا من خلالها في تحديد  خبرات وظيفية 
م�ستقبلًا، �إ�ضافة �إلى برامج تطوعية منوعة، م�ضيفاً �أن تفوق 
لعملها  الحقيقي  التميز  ه��و  الم��رت��ادي��ن  �أع���داد  مكة في  �أن��دي��ة 
من  والم�ستفيدين  للطلاب  جاذبة  تكون  �أن  ا�ستطاعت  بكونها 
خلال مزيج من الترفية والتعليم وفق خطط و�أهداف مر�سومة 

م�سبقاً وجد الم�ستفيدون فيها المتعة والفائدة معاً.

)البدانة المفرطة( تقود الن�ساء �إلى )العدوانية( و)المزاج ال�سيء(

محمد �أبو الف�ضل 

محافظ �صبيا يتفقد م�شاريع مركز العالية 

جازان - ابراهيم عريبي
قام محافظ �صبيا المكلف الأ�ستاذ ابراهيم  بن  مديني عتودي بزيارة تفقدية 
لمركز العالية والقرى التابعة لها وكان في ا�ستقباله رئي�س المركز العالية �أ. 
يحيى بن محمد حمزة وجرى عقب ذلك اجتماعا برئي�س المركز والم��سؤولين 

لمناق�شة الم�شاريع القائمة بالعالية وقراها. 
للمركز ومبنى  الغربي  الح��زام  لم�شروع  تفقدية  الزيارة جولة   �شملت  كما 
البلدية بالعاليه و�سد حماية قرية الخ�ضراء وحديقة ال�سلامة ال�سفلى وكذلك 
العالية  بمركز  واللحوم  الخ�ضار  و�سوق  ال�شرقي  العالية  بلدة  حماية  �سد 
وجميما   )المحا�صية  بقرى  والان��ارة  ال�سفلتة   وم�شاريع  الموا�شي  و�سوق 
ونورة والزقلة(. واختتمت زيارة المحافظ بحفل الأهالي بهذه المنا�سبة وذلك 
الوطني  الن�شيد  بعد  الحفل  فقرات  ا�شتملت  حيت  بالعالية  الأم��راء  بق�صر 
ال�شيخ   عنهم  نيابة  �ألقاها  العالية  واه��الي  م�شايخ   وكلمة  الكريم  والقر�آن 
الامر  بالزيارة وحر�ص ولاة  �سعادتهم  فيها عن  �أحمد ح�سبن عبدلي عبر 
المراكز  احتياجات  بتفقد  �صبيا  لمحافظ  التوجيه  في  ج��ازان  ام�ري  و�سمو 
والقرى  عقب ذلك �ألقيت ان�شودة وطنية  القاها عبد الرحمن �شعران  وفي 
نهاية الحفل كرم م�شايخ واعيان العالية محافظ �صبيا ورئي�س مركز العاليه 
على جهودهم الملمو�سه بالمحافظة. ح�ضر الحفل اهالي مركز العاليه وعدد 

من الم�شايخ وم�شايخ ال�شمل والعرفا وعددا من ر�ؤ�ساء المراكز بالمنطقة.

حفل زواج الجبلاوي

المدينة المنورة -جازي ال�شريف 
ت�صوير محمد قا�سم 

احتفل مدير عام المياه بمنطقه المدينة المنورة المهند�س �صالح عبد 
كبير  ع��دد  بح�ضور  ال��ع��زي��ز،  عبد  ابنه  ب���زواج  الج��ب�الوي  العزيز 

�سابقا  المنطقة  امارة  وكيل  مقدمتهم  والأعيان، وفي  الم��سؤلين  من 
المنطقة  مجل�س  اع�ضاء  من  وع��دد  الحنيني  الكريم  عبد  المهند�س 
الجبلاوي  �صالح  للمهند�س  مبروك  الف  العزيز  عبد  ابي  ومحبي 

وللعرو�سين. 

 �أمطار على �أملج
�أملج- البلاد

المرتفعات  على  متو�سطة  �إلى  خفيفة  �أمطار  هطلت 
ال�شرقية لمحافظة �أملج �شملت القرى والهجر التابعة 

لمركز الهجمية ، والغرزة والدي�سة والهجمية .
�أرج��اء  بنفعها  وع��م  وبركة  خير  �أمطار  الله  جعلها 

البلاد.


