
رم�ضان08 الأحد 14/رم�ضان/ 1437هـ 
09رم�ضانالموافق 19/يونيو/ 2016م ال�سنة 85 العدد 21620 الأحد 14/رم�ضان/ 1437هـ الموافق 19/يونيو/ 2016م 

ال�سنة 85 العدد 21620

اعداد- عبدالله �صقر
�����ش����راب الم����وي����ة ه����ي ال���ع���ب���ارة ال���ت���ي يُ��ط��لِ��ق��ه��ا 
ال�����س��ودان��ي��ون ع��ل��ى �إف���ط���ار رم�����ض��ان ال����ذي له 
طقو�س خا�صة في ال�سودان، وهي التي تعطيه 
المجتمعات  ب��ق��ي��ة  ع���ن  الم��خ��ت��ل��ف  الم��م��يّ��ز  ط��اب��ع��ه 

الإ�سلامية.
والإفطار في رم�ضان في ال�سودان غالبًا ما يتم 
داخل  ولي�س  العامة  وال�ساحات  ال�شوارع  في 
المجتمعات  في  كما  الم�ساجد  حتى  �أو  الم��ن��ازل 
الإ���س�الم��ي��ة الأخ�����رى، وي��ع��ت�بر م��ن ال��ع��ار ع��دم 

الم�شاركة في حلقات الإفطار الجماعي.
وح��ل��ق��ات الإف��ط��ار الج��م��اع��ي ت�ضم في ال��ع��ادة 
المتجاورة  البيوت  �أه��ل  م��ن  وال�صبية  ال��رج��ال 
ع��ل��ى ج��ان��ب��ي ال�������ش���ارع؛ ف��ق��ب��ي��ل ح��ل��ول �شهر 
رم�ضان يقوم ال�شباب بردم م�ساحة من الأر�ض 
مع  الح��ي  �أه��ل  من  الح�ضور  لا�ستيعاب  كافية 
قليلًا  �أعلى  ت�صبح  حتى  لل�ضيوف؛  الاحتياط 
يُعَدّ  التي  الأح��ي��اء  وم��ن  ال�����ش��ارع  م�ستوى  م��ن 
الم�شوب  بالرمل  تفر�ش  المي�سورين  م��ن  �أهلها 
بالبيا�ض، ويحر�صون على مد م�ستطيل باتجاه 

القبلة ليقوم مقام المحراب.
عند  ال�شباب  يقوم  رم�ضان  �شهر  حلول  وعند 
حولها  وما  المذكورة  الم�ساحة  بر�ش  �أ�صيل  كل 
بالماء لتلطيف الجو، ثم يفر�شونها بما تي�سر من 
الح��ي،  لأه��ل  الم��الي  الم�ستوى  وف��ق  مفرو�شات 
وهناك من المفرو�شات من لا يخرجها �صاحبها 
�إلا في �شهر رم�ضان، ويكت�سب في المنزل ا�سم 
ل له نف�سه  "فرا�ش رم�ضان" لنهي كل من ت�سوِّ

عن ا�ستعماله في غير �شهر رم�ضان.
هذه  ف��وق  ال��رج��ال  يجل�س  المغرب  �أذان  وقبيل 

�إح�ضار  في  ال�شبان  ينهمك  بينما  الم��ف��ار���ش، 
ال�����ص��واني ال��رح��ب��ة ال��ت��ي تحمل ط��ع��ام الإف��ط��ار 

لو�ضعها في الم�ساحات غير المفرو�شة.
يجل�س  ال�صواني  �إح�ضار  عملية  اكتمال  وبعد 
ارتفاع �صوت  الكبار، ومع  �إلى جانب  ال�شبان 
�أولًا على  الم���ؤذن تمتد الأي��دي �إلى �أطباق البلح 
تناول  ذل��ك  يعقب  ث��م  ة،  نَّ بال�سُّ الاق��ت��داء  �سبيل 
وع�صير  مر"  "الحلو  و�أه��م��ه��ا  الم�����ش��روب��ات 
الليمون والفواكه المختلفة، �إلى جانب م�شروبات 
ثخين  م�شروب  وه��ي  ك��الم��دي��دة  �صرفة؛  محلية 
القوام من الذرة الرفيعة �أو القمح �أو الدخن �أو 
وي�سمونه  بالماء،  المخلوط  الم�سكر  الخاثر  اللبن 

الم�شروبات  �إلى  �إ�ضافةً  ذلك،  "الغبا�شة" وغير 
ذلك  وب��ع��د  وغ�ريه��ا.  ال��دي��ن  قمر  مثل  المجلوبة 
�إم��ام��ه��ا  �أو  ي��رت��ف��ع ����ص���وت ك��ب�ري الم��ج��م��وع��ة 
لأداء  الجميع  فيقف  الله"،  يرحمكم  "ا�ستووا 
�صلاة المغرب، وهذه هي بال�ضبط �ساعة ال�صفر 
على  يهجمون  حيث  ال�صغار  م�شاريع  لتنفيذ 
ال�صواني وهم على يقين تام ب�أن �أحدًا لن يهتم 
ا على �صلاته، في�سرحون  ب�أمر عدوانهم حر�صً
ب�أيهم  البع�ض  بع�ضهم  ويفاخرون  ويم��رح��ون 

ملأ بطنه �أكثر من الآخر.
ت��ن��اول وجبة  �إلى  ال��ك��ب��ار  يتجه  ال�����ص�الة  وب��ع��د 
ال�سائدة تحتوي على  العادة  الإفطار، وهي في 

من  "الع�صيدة" الم��ع��م��ول��ة  ه��و  رئ��ي�����س��ي  ط��ب��ق 
القمح.  بدقيق  �أحيانًا  والمخلوطة  الرفيعة  الذرة 
�أو  ال��روب  �أو  "ملاح" التقلية  فهو  الإدام  �أم��ا 
ال��ن��ع��ي��م��ي��ة، وت��خ��ت��ل��ف ال��ت��ق��ل��ي��ة ال�����س��ودان��ي��ة عن 
م�سحوق  ق��وام��ه��ا  �أن  في  الم�����ص��ري��ة  ن��ظ�ريت��ه��ا 
فهو  ال���روب  م�الح  �أم��ا  المجفف.  القديد  اللحم 
الفول  الب�صل والزيت وزبدة  طبيخ يختلط فيه 
البامية  وم�سحوق  ال��رائ��ب  وال��ل�نب  ال�����س��وداني 

المجففة )الويكة(.
 و�أما النعيمية فهي ملاح الروب نف�سه م�ضافًا 
ولدى  الطماطم،  ومعجون  الم��ف��روم  اللحم  �إليه 
الم��و���س��ري��ن م��ن الم��واط��ن�ني ت�سكب ع��ل��ى الم�الح 

مقادير من ال�سمن البلدي، وفي ال�سنين الأخيرة 
الرم�ضانية طقو�سيتها ولم  الأطعمة  فقدت هذه 

تعُدْ فر�ض عين.
"الون�سة"  مجل�س  يحتدم  الإفطار  تناول  وبعد 
وخ�الل  "الأن�س"،  الف�صحى  العربية  في  �أو 
الم��ج��ل�����س م��ن حين  �أه����ل  ال��ون�����س��ة يت�سلى  ه���ذه 
ب�أنواعها  اللوبيا  �أو  ال��ذرة  وه��ي  بالبليلة  لآخ��ر 
�أو الحم�ص، وهي في العادة تكون م�سلوقة مع 
قليل من الملح، �إ�ضافهً �إلى البلح، وفي مجال�س 
�آنٍ  ومن  ذلك،  وغير  والزبيب  التين  المي�سورين 
لآخر ت�أتى �آنية ال�شاي وقهوة البن، وقبيل موعد 

�صلاة التراويح والع�شاء يذهب كلٌّ �إلى حاله.

الريا�ض- وا�س
�أقامت جمعية المكفوفين الخيرية بمنطقة الريا�ض )كفيف( وجمعية 
الخطوة ال�سودانية للأطفال ذوي الإعاقة �سحورًا خيرياً بح�ضور 
بكر  �أب��و  الم�ست�شار  المملكة  لدى  ال�سودان  ب�سفارة  العام  القن�صل 
�صديق  ال�سودانية  ال�سفارة  في  الفني  والم�ست�شار  �آدم،  ه��ارون 
محمد �إبراهيم، وذلك في مطعم مايريك بالريا�ض . و�أو�ضح مدير 
في  ي�أتي  ال�سحور  ه��ذا  �أن  ال�شويمان،  محمد  كفيف  جمعية  ع��ام 
لذوي  الخ�ريي  العمل  دعم  العرب في  الأ�شقاء  بين  التعاون  �إط��ار 
الإعاقة في المجالات كافة ، وبما يهدف لتبادل الخبرات فيما بينها، 
مبيناً �أن الجمعية تعد بيت خبرة �إقليميا وعالميا، بحكم علاقاتها مع 
الكثير من المنظمات والهيئات المعنية بالمكفوفين خ�صو�صا وذوي 
الخطوة  بجمعية  كفيف  جمعية  اعتزاز  �إلى  عموما.و�أ�شار  الإعاقة 
ال�سودانية ورئي�ستها نجوى خليفة، مثمنا الجهود التي تبذل لدعم 
ال�سوداني  للقن�صل  ال�شويمان �شكره  الإعاقة.وقدم  الأطفال ذوي 

الم�ست�شار �أبو بكر هارون على ت�شريفه لهذا ال�سحور الخيري.
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الك�شافة توا�صل جهودها في خدمة المعتمرين والزوار

مكة المكرمة - احمد الأحمدي
ت���وا����ص���ل ج��م��ع��ي��ة ال��ك�����ش��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة 
للمعتمرين  خدماتها  ت��ق��ديم  ال�سعودية 
وال�������زوار م���ن خ��ل�ال م��ع�����س��ك��ر الخ��دم��ة 
مع  بالتعاون   ، المكرمة  الرم�ضانية بمكة 
�أم��ن الحرم  ومنها  العلاقة  ذات  الجهات 
والا�ستثمار،  التجارة  ووزارة   ، المكي 
وال��دع��وة  الا�سلامية  ال�����ش���ؤون  ووزارة 
والار�شاد ، ورئا�سة الحرمين ال�شريفين.
لل�ش�ؤون  الم�ساعد  العام  الأم�ني  و�أو�ضح 
الفنية بالجمعية الدكتور �صالح الحربي، 
الخدمة  تقديم  في  م�ستمر  المع�سكر  �أن 
ح��ت��ى ن��ه��اي��ة ���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك ، 
مختلف  فيه  ت�شارك  زمني  برنامج  وفق 
تلك  اهمية  م���ؤك��داً   ، الجمعية  ق��ط��اع��ات 
التطوعي  العمل  ت�أ�صيل  المع�سكرات في 
والانتماء الوطني لدى الك�شافة والجوالة 
والقادة الم�شاركين فيها ، وتفعيل دورهم 
ايجابياً ف�ضلًا عن �إظهار ال�صورة الم�شرفة 

والم�شرقة لأبناء هذا الوطن المعطاء.

)كفيف( تقيم �سحورا خيريا

 رم�ضان يحيي العادات الرم�ضانية القديمة في الر�س

�إعداد - �أحمد الحمياني
الق�صيم  منطقة  في  الر�س  محافظة  ت�شتهر 
خ��ل�ال ���ش��ه��ر رم�������ض���ان الم����ب����ارك ب���ع���ادات 
وت��ق��ال��ي��د ورث���ه���ا ه����ذا الج���ي���ل ع���ن الآب�����اء 
ان��ت�����ش��ار حلقات  والأج������داد، تج�����س��دت في 
ال���ذك���ر، وت��ل�اوة ال���ق���ر�آن ال���ك���ريم، و�إل��ق��اء 
الدينية،  العلمية  وال��درو���س  الم��ح��ا���ض��رات 
وتلم�س احتياجات الأ�سر، وتناول الإفطار 
الرم�ضاني في م�ساجد الأحياء الذي يتخلله 
�أخت�ص  التي  ال�شعبية  الم�أكولات  العديد من 

بها �أهالي الق�صيم.
ويجتهد �أهالي الر�س خلال ال�شهر الف�ضيل 
القديمة  ال��رم�����ض��ان��ي��ة  ال���ع���ادات  �إح���ي���اء  في 
ب��الم���أك��ولات  الإف��ط��ار  م��وائ��د  منها تجهيز   ،
وزي���ادة   ، ال�����س��ن  ل��ك��ب��ار  الم��ح��بّ��ب��ة  ال�شعبية 
وال��زي��ارات  الأه���الي  ب�ني  التوا�صل  وت�ي�رة 
فيما بينهم، خا�صة ما يتعلق ب�صلة الأرحام، 
وتلّم�س احتياجات بيوت الله وتوزيع المياه 
المغرب  وق��ت �صلاتي  داخ��ل الج��وام��ع في 

والع�شاء والتراويح.
وي�ب�رز م��ن ه���ذه ال���ع���ادات اج��ت��م��اع �أف���راد 
العائلة لتناول ال�سحور على مائدة واحدة، 
الجماعة،  م��ع  الفجر  ���ص�الة  �أداء  ث��م  وم��ن 

�صلاة  الأه���الي  ي����ؤدي  الم�ساء  حلول  وعند 
التراويح في الم�ساجد رجالًا ون�ساًء، كذلك 
الحال في �صلاة التهجد في الع�شر الأواخر 

من رم�ضان.
ال���ر����س ط��اب��ع خ��ا���ص في �شهر  ولم��ح��اف��ظ��ة 
البذل  ���ص��ور  فيه  تتجلى  الم��ب��ارك  رم�����ض��ان 
احتياجات  وتلم�س  وال�صدقات  والإي��ث��ار، 
الج��ي�ران، وال�����س���ؤال ع��ن ال��ذي��ن يحتاجون 
�سيارة  تجهيز  على  والح��ر���ص  للم�ساعدة، 
محمّلة بالخيرات والمواد الغذائية من الأرز، 
وال��ه��ي��ل، وال���ق���ه���وة، وال�����س��ك��ر، لإر���س��ال��ه��ا 
المحيطة  والهجر  القرى  في  المحتاجين  �إلى 
بالمحافظة، �إيماناً ب�أهمية وبركة ال�صدقة كما 

جاء في ال�سنة النبوية.
وتعلوا على موائد رم�ضان الم�أكولات ال�شعبية 
والحنيني،  والم�صابيب،   ، اللقيمات  مثل: 
والمرقوق،  والقطايف،  الجري�ش،  و�شوربة 
والقر�صان، �إلى جانب ال�سمبو�سة، وع�صير 
ال���ت���وت، والم�����أك����ولات الح��دي��ث��ة : ال��ب��ت��ي��زا، 

والبف، والفطائر، والع�صيرات الطازجة.
واع����ت����اد الأه�������الي ع��ل��ى ت���ن���اول ال��ت��م��ر مع 
حالياً  وا�ستبدلت  القهوة،  بح�ضور  الزبدة 
القرى  بع�ض  لكن  الم�صنعة،  الأبقار  بق�شطة 

��ل ت��ن��اول �سمن  وال��ع��ائ�الت م��ا ت���زال ت��ف�����ضّ
اللبن  يتناول  والبع�ض  التمر،  م��ع  الأغ��ن��ام 

الطبيعي في وقت ال�سحور.
�أم��ا م��ا يخ�ص ع���ادات ال�رتوي��ح ع��ن النف�س 
عند �أهالي الر�س خلال ال�شهر الف�ضيل، فقد 
اندثرت مزاولة بع�ض الألعاب ال�شعبية التي 
ك��ان��ت تم��ار���س في الم��ا���ض��ي م��ث��ل:)الح��دل، 
 ، �سرى  وعظيم   ، والمرامي  الحجر،  و�سبع 
)الكيرم(  لعبتي  �إلى  بالإ�ضافة   ) والبرجون 

و)المرامي(، و�أ�صبح معظم ال�شباب يق�ضون 
جل وقتهم بعد �أداء �صلاة التراويح في لعب 
كرة القدم، �أو التوجه لأندية ريا�ضية خا�صة 
في  الطائرة  ك��رة  لعب  �أو  ال�سباحة،  لمزاولة 
الآخ��ر  والبع�ض  رفاقهم،  مع  الا�ستراحات 
منهم يف�ضل تلقي درو�س دينية، �أو ح�ضور 
ندوات علمية، �أو الان�ضمام لحلقات تحفيظ 
وحفظ  لتلاوة  الم�ساجد،  في  الكريم  القر�آن 

كتاب الله.

الع�صائر تت�صدر مائدة الافطار 
المدينة المنورة - محمد قا�سم

ت�����ش��ه��د ب�����س��ط��ات ب��ي��ع ال��ع�����ص��ائ��ر ال��ط��ازج��ة والم��ث��ل��ج��ات 
قبل  من  الطلب  في  وزي��ادة  ملحوظا  رواج��ا  والمرطبات 
الموجة  ب�سبب  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  خ�الل  ال�صائمين 

الحارة التي ت�شهدها المملكة.
ويتزاحم المواطنون قبيل �ساعات من موعد الافطار امام 
محلات وب�سطات الم�شروبات والع�صائر ل�شراء حاجتهم 

منها.
ويكثر الطلب خلال �شهر رم�ضان على ع�صائر »الليمون 
ب��ال��ن��ع��ن��اع و ال��ت��م��ر ه��ن��دي وال��ع��رق ���س��و���س والخ���روب 
وق�صب ال�سكر وكذلك مادة القمر الدين » والتي تلاقي 

رواجا في الا�سواق في رم�ضان.
العالية  الح���رارة  درج���ات  تجعل  جارالله:" ق��ال  ن��واف 
والمثلاجات  الع�صير  الطويلة،  ال�صيام  �ساعات  خ�الل 
اول ما يبحث عنه ال�صائم في المائدة الرم�ضانية �ساعة 

الافطار."
�شراء  على  الاق��ب��ال  ع�صائر:"ن  بايع  ه�ال   غ��انم  وق��ال 
 %150 وبن�سبه  ملحوظ  ب�شكل  ارت��ف��ع  المثلج  الع�صير 
وخا�صة في  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  قبل  عليه  ك��ان  عما 
ازدحاما  يولد  مما  الافطار  مدفع  ت�سبق  التي  ال�ساعات 
وا���ض��ح��ا م��ن قبل اه���الي الم��دي��ن��ة الم��ن��ورة ال��ذي��ن ي���أت��ون 

وي�أخذون كميات كبيرة من الع�صائر المثلجة المتنوعة:.

ارت��ف��اع  ب�سبب  زاد  الاق���ب���ال  ان  ح�صوة:"  وا����ض���اف 
درجات الحرارة وال�ساعات الطويلة لل�صيام والتي تزيد 
من حالة العط�ش عند ال�صائمين", م�شيرا الى ان اكثر 
الع�صائر التي ت�شهد رواجا هي الم�شروبات الرم�ضانية 

المعهودة .
وقالت �سماح نا�صر موظفة قطاع عام انها اعتادت على 

ان من اولوياتها الع�صائر على  المائده الرم�ضانية لديها 
مو�سم  مع  تتزامن  التي  وخا�صة  رم�ضان  �أي��ام  كل  في 
ال�صيف الحار ب�سبب طلب ابنائها لتلك الع�صائر لإطفاء 
لهيب الحرارة المرتفعة ب�أج�سادهم نتيجة �ساعات ال�صيام 
الطويلة ولتعوي�ض كميات ال�سوائل التي يفقدونها نتيجة 

التعرق الذي ي�صيبهم من ارتفاع الحرارة.

الزي الحجازي يعطر )رم�ضاننا كده(

جدة - عبدالهادي المالكي
�شاركت عد�سة ) البلاد( الأطفال فرحتهم في مهرجان جدة التاريخية " رم�ضاننا كدا 3" , واهتمامهم 

بالفعاليات الم�صاحبة له من خلال الأجنحة والأركان الم�شاركة في المهرجان.
 وحر�ص عدد من الأطفال على ارتداء اللبا�س التقليدي ال�سائد في جدة التاريخية �سابقاً خلال زيارتهم 
معظم  التزام  و�أظ��ه��رت  وروعته  جماله  من  زادت  جميلة  فنية  لوحة  خلالها  ر�سموا  التي  للمهرجان, 
الأف��راح والأعياد والتخرج  المنا�سبات منها  ي�ستخدم في عدد من  الذي كان  بالزي الحجازي  الأ�سر 

من الكتاتيب.

الع�صيدة والويكة �سيدة المائدة
في ال�سودان .. الإفطار على )�شراب المويه(

رم�ضان في ال�سودان 


