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�أطباق من المناطق كريــم
رم�ضان

ال�ساقو والهري�س والثريد من �أهم الأكلات الرم�ضانية في القطيف

جدة - البلاد
ال�شعبية  الاك��ل�ات  تعتبر 
ال��ق��ط��ي��ف  مح���اف���ظ���ة  في 
م���ن اغ��ن��ى ال���وج���ب���ات في 
رم�������ض���ان ب��ال�ربوت��ي��ن��ات 
وال���ن�������ش���وي���ات ف��ال�����س��م��ن 
ال���ب��ري ي���ع���د م����ن الم�����واد 
لوجبة  الم�ضافة  الا�سا�سية 
ال��ث��ري�����د وه������ي م�����ن اه���م 
ال���وج���ب���ات ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
ال��ق��ط��ي��ف  مح���اف���ظ���ة  في 
وتح���ر����ص م��ع��ظ��م الا���س��ر 
ع����ل����ى ت������واج������د ال��ث�ري����د 
الاف�����ط�����ار  وج����ب����ت����ي  في 
وال�����س��ح��ور ا���ض��اف��ة الى 
الخ���ب���ي�������ص���ي ال��ق��ط��ي��ف��ي 
وال���ل���ق���ي���م���ات وال��ه��ري�����س 
المهلبية  وك��ذل��ك  وال�ساقو 
وي���������ض����اف ال���ع�������س���ل في 
ال��وج��ب��ات ح�سب  ب��ع�����ض 
رغبة الا�سرة او ال�ضيوف 
على  الا���س��ر  تحر�ص  كما 
المكونة  الاي��دام��ات  اع���داد 
م��ن ان����واع الخ�����ض��ار في 

وجبة الع�شاء.

م�ساجد لها تاريخ
الم�سجد الكبير بالجزائر

�إعداد عبدالله �صقر
الم�سجد الكبير في الجزائر العا�صمة يطلق عليه كذلك 

ا�سم الم�سجد العتيق والم�سجد جامع .
ق��ائ��م في  �أق����دم م�سجد  ه��و  ال��ك��ب�ري  الم�سجد  وي��ع��ت�رب 
الج���زائ���ر ال��ع��ا���ص��م��ة وي��ق��ال �أن����ه الأق�����دم في الم��غ��رب 
الاو�سط بعد م�سجد �سيدي عقبة بــبــ�سكرة و يعد �إلى 
جانب الجامع الكبير في تلم�سان و الجامع الكبير في 
العمارة  المتبقية من  القليلة  الآث��ار  ندرومة واحدا من 

المرابطية.
يرجع تاريخ بناء الجامع الكبير �إلى القرن الخام�س 
للمغرب  المرابطين  �لاسلة  حكم  امتداد  خلال  هجري 
الأو�سط على يد م�ؤ�س�س الدولة �أمير الم�ؤمنين يو�سف 
بن تا�شفين وبال�ضبط في الأول من رجب عام 490 
للهجرة الموافق لـ 18 جوان �سنة 1097 م ويعتقد �أنه 
�إلى  تعود  م�سيحية  كاتدرائية  �أنقا�ض  على  �شيد  قد 
�إلى  مئذنته  بناء  تاريخ  يعود  فيما  ال��روم��اني.  العهد 

�سنة 1324 م )1332 م في بع�ض الم�صادر(.
ال�شرقي من  ال�شمالي  الكبير في الجزء  يقع الجامع 
من  بالقرب  التاريخية  الق�صبة  منطقة  في  العا�صمة 
غرفة  ي�سار  ع��ن   , �سابقا"  البحرية  نهج   "  , الميناء 
ال��ت��ج��ارة في اتج���اه البحر ب�ني ���ش��ارع الم��راب��ط�ني و 
�شارع �سعدي و مختار بن حفيظ مطلا على مدخل 

المدينة �إلى ميناء العا�صمة البحري و ح�سب الم�صادر 
ذاك  في  كبيرة  ل�سوق  مح��اذي��ا  ك��ان  فقد  التاريخية 
العلوم  لطلبة  ووجهة  الم�صلين  قبلة  جعله  مما  الوقت 

الدينية.
تاريخ بنائه :

اعتمد الم�ؤرخون في تحديد تاريخ بناء الجامع الكبير 

بالعا�صمة على الكتابة المنقو�شة على منبره ف�أ�ضحى 
بذلك مادة تاريخية لا ي�ستهان بها . وتم اكت�شاف هذا 
الأثر التاريخي في الم�سجد الكبير بالعا�صمة بعد 90 
�سنة من الغزو الفرن�سي للجزائر ، كان ذلك من باب 
يوم  الإم��ام كل  فوقه  ال��ذي ي�صعد  فالمنبر   ، ال�صدفة 

جمعة لإلقاء خطبة الجمعة معروف منذ القدم .

)رفاق( توزع ال�سلال 
الرم�ضانية 

حائل - البلاد
توا�صل الجمعية الخيرية لرعاية الأيتام 
ال�سلة  ت���وزي���ع  بم��ن��ط��ق��ة ح��ائ��ل )رف�����اق( 
الغذائية الخا�صة ب�شهر رم�ضان المبارك 
الم��ق��دم��ة م��ن م���ؤ���س�����س��ة الأم��ي��رة العنود 
الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  من  وعدد  الخيرية 
والأ���س��ر  الأي���ت���ام  م��ن  الم�ستفيدين  ع��ل��ى 

الم�شمولين برعاية الجميعة.
فريح  عي�سى  الجمعية  ع��ام  مدير  و�أب��ان 
تحتوي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�سلة  �أن  التميمي، 
التي  الغذائية  الم��واد  على 12 �صنفًاً من 
ال�شهر،منوهاً  هذا  في  الأ�سر  تحتاجها 
تلقاه الجمعية من  الذي  بالدعم الخيري 
الأعمال  لدعم  الا�ستراتيجيين  �شركائها 

الخيرية والاجتماعية المختلفة.

)وجبات معلوماتية( اخت�صرت 975 عاماً من تاريخ جدة
�ضمن فعاليات )رم�ضاننا كدا(

جدة ــ �أحمد �شرف الدين
اتخذت  والتي  المعلوماتية،  المن�صات  �إح��دى  عند 
الج��ن��وب��ي��ة  الج��ه��ة  م���ن  مفتوح"،  "كتاب  ه��ي��ئ��ة 
كان  التاريخية،  بالمنطقة  العتيق  باناجة  ل��رب��اط 
ال�����ش��اب ال��ع�����ش��ري��ن��ي �أح���م���د ال��ق��ح��ط��اني، يقف 
تلك  احتوته  عما  ب�شغف  يقر�أ  �أمامها،  مت�سمراً 
يعرفها  والتي  ج��دة،  مدينة  تاريخ  عن  المن�صات 
لفعاليات  ال��ق��ح��ط��اني  زي����ارة  الأولى...  ل��ل��وه��ل��ة 
بالن�سبة  الأولى  تعد  والتي  كدا3"،  "رم�ضاننا 
ل���ه، وال��ت��ي ���ص��ادف��ت وج����وده في ال��ع��رو���س بعد 
عمل  مهمة  في  المملكة  جنوب  م��ن  �إليها  ال��ق��دوم 
ببع�ض ملامح  يلم  �أن  ا�ستطاع  �أنه  كما  ر�سمية، 
الرحالة  كتابات  عنها  �سطرت  وم��ا  ج��دة،  تاريخ 

هذه  عن  والأجانب  الم�سلمين  والم�ؤرخين  القدماء 
التنفيذية  اللجنة  ا�ستطاعت  الح���الم���ة...  الم��دي��ن��ة 
لمهرجان جدة التاريخية، �أن تجذب انتباه الجيل 
الجديد من ال�شباب ال�سعودي، من خلال �صناعة 
"من�صات معلوماتية"، اخت�صرت ما يقرب 975 
المختلفة  الزمنية  والحقب  ج��دة،  تاريخ  من  عاماً 
ورد  ما  القحطاني  ما جذب  بها.�أكثر  مرت  التي 
"رم�ضاننا كدا3"، ما دونه  �إح��دى من�صات  في 
م�ست�شار ومترجم الم�ؤ�س�س الملك عبد العزيز عبد 
الله المانع )رحمهم الله(، عن ولع وحب الم�ؤ�س�س 
لمدينة جدة، والتي يورد فيها :" ب�أنه لا يزال يذكر 
للملك  ن��ادرة  �أو مرتين، في لحظات  م��رة  ر�ؤي��ت��ه 
والطم�أنينة،  الان��ف��راد  لحظات  م��ن   العزيز  عبد 

وه���و ج��ال�����س في ق��اع��ة ب���إح��دى �أم��اك��ن �إق��ام��ت��ه، 
تحت  دائماً  المتغيرة  الأحمر  البحر  �أل��وان  يت�أمل 
�إ�شاعة ال�شم�س الأ�صيلة"...لم يكن ابن الجنوب 
"المن�صات  جذبته  ال��ذي  الوحيد  هو  القحطاني، 
من  فالعديد  تماماً،  العك�س  فعلى  المعلوماتية"، 
�أقران جيله جذبتهم تلك المن�صات، بل �إن بع�ضهم 
�أحب �أن يحتفظ بالقيمة المعلوماتية التي احتوتها، 
الذكية"،  بـ"هواتفهم  الا�ستعانة  من  ولابد  فكان 
لت�صويرها، وتداولها عبر ح�ساباتهم ال�شخ�صية 
ومجموعات  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  في 
الدرد�شة الهاتفية المجاني "الوات�س �آب"...بع�ض 
المن�صات كان ت�ستدل بمعلومات مختلفة، كالذي 
دونه الأمير �شكيب �أر�لاسن في عام 1929 عن 

المدينة، والتي �أ�شار فيها ب�أن "البناء في جدة ك�أنه 
من القرون الو�سطى، وقد بد�أ المهند�سون يقلدون 
ويرجعن �إليه، ولكني �أرى �أن نجارة الأبنية فيها 
تدر�س  طالبة جامعية  العرو�سي  راقية"... هدى 
و�آدابها،  الأوربية  اللغات  بق�سم  الفرن�سي  الأدب 

قدمت للفعاليات ب�صحبة والدتها، �إلا �أن الده�شة 
�أورده   م��ا  �شديد  عمق  في  ت��ق��ر�أ  وه��ي  �أ�صابتها 
الرحالة والروائي الفرن�سي �شارل ديديه عن جدة 
في كتابه "رحلة �إلى الحجاز في الن�صف الثاني 
من القرن التا�سع ع�شر" عام1854، عند �إحدى 

�أمانة الجوف تكثف حملاتها الرقابية على المطاعم والمطابخ
�سكاكا - البلاد

ب���إدارة  ممثلة  الج��وف  منطقة  �أمانة  �أقفلت 
���ص��ح��ة ال��ب��ي��ئ��ة اول �أم�����س مح��ل ح��ل��وي��ات 
منتهية  م�����واد  ل���وج���ود  ���س��ك��اك��ا  بم��دي��ن��ة 
ال�����ص�لاح��ي��ة ومخ���ال���ف���ت���ه ل�ل�ا����ش�ت�راط���ات 

ال�صحية .
و�أو�ضح مدير �صحة البيئة الدكتور محمد 
العنزي، �أن المراقبون �ضبطوا داخل المحل 
مواد منتهية ال�لاصحية وكذلك ا�ستخدامه 
م�����واد م��ل��ون��ة مج��ه��ول��ة الم�������ص���در وت���دني 
م�ستوى النظافة وعدم قيام المحل بتجديد 
بالإ�ضافة  للعاملين  ال�صحية  ال�����ش��ه��ادات 
لعدم �أخذ الاحتياطات اللازمة لحفظ المواد 
�أن���ه ق��د تم تحرير  ال��غ��ذائ��ي��ة، م�����ش�رياً �إلى 
المواد  و�إت�لاف  وم�صادرة  �صحية  مخالفة 
ا�ستكمال  �إغلاقه حتى  الغير �صالحة وتم 

الا�شتراطات ال�صحية .
وبين العنزي �أن �إدارة الرقابة قامت بحملة 
المخالفات  من  عدد  و�ضبطت  المطابخ  على 
�إ���ش��راف  دون  ال��ذب��ح  لم��م��ار���س��ة  ال�صحية 
مبيناً   ، التالفة  الأواني  و���ص��ادرت  طبي 
وتطبيق  ال��رق��اب��ة  على  الأم��ان��ة  تكثيف  �أن 
�صحة  على  حفاظا  بالمخالفين  ال��ع��ق��وب��ات 

المواطن والمقيم .
لدى  الذبح  بعدم  العنزي  الدكتور  و�أه��اب 
طبي  فح�ص  ت��وف��ر  ع���دم  ب�سبب  الم��ط��اب��خ 
تدني  و�إم��ك��ان��ي��ة  الم��ذب��وح��ات  على  بيطري 
�أخذ  وتجنب  الأماكن  تلك  في  ال�سلخ  بيئة 
البلا�ستيك  العلب  في  ال�ساخنة  الأط��ع��م��ة 
لل�سلطات  �إلا  ا�ستخدامها  لاي��ج��وز  ال��ت��ي 
والمقيمين  المواطنين  داعيا   ، فقط  ال��ب��اردة 
ال��ت��ع��اون م���ع الأم���ان���ة والإب���ل��اغ ع���ن �أي 

مخالفة على الرقم 940 .

)المفالت( .. �سحور �أهل جازان
جازان - م�صطفى هندي

من  ب��ال��ع��دي��د  ج����ازان  منطقة  ت�شتهر 
بنكاتها  الم��م��ي��زة  ال�شعبية  الأك��ل��ات 
وج��ودت��ه��ا  ال��ل��ذي��ذ  وطعمها  الخ��ا���ص��ة 
مكوناتها  ب�سبب  ال��ع��ال��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
التقليدية  ال��ط��ه��ي  وط����رق  الطبيعية 
المف�ضلة لدى �أهالي المنطقة ف�أ�صبحت 
ت���ل���ك الأك����ل���ات ال�����ش��ع��ب��ي��ة م��رت��ب��ط��ة 
يومي  �شبه  ب�شكل  الجازانية  بالحياة 
�شهر  تقريبا. وفي  العام  م��دار  وعلى 
رم�����ض��ان الم��ب��ارك ت�ربز �أك�ل�ات دون 
�أخ�����رى وي��ح��ر���ص ك��ث�ري م���ن �أه����الي 
جازان على تناول وجبة لاتكاد تخلو 

"المفالت" في  وجبة  وه��ي  الجازانية  الم��ائ��دة  منها 
مدى  وعلى  تقريباً  يومي  ب�شكل  خا�صة  ال�سحور 

ليالي ال�شهر الكريم.

و" المفالت " وجبة ذات قيمة غذائية 
عالية حيث تتكون من الحليب الذي 
قطع  �إليه  وت�ضاف  النار  على  يغلى 
عجنها  تم  والتي  ال�صغيرة  الدقيق 
�أو دقيق  الأبي�ض  الدقيق  �سواء من 
�أو الدخن وبعد الن�ضج يقدم  القمح 
ربما  �أو  ال�سكر  �إليه  م�ضافا  للأكل 
�أو ح��ت��ى ب��دون��ه��ا وف��ق��ا لما  ال��ع�����س��ل 
يف�ضله كل �شخ�ص. ويعد "المفالت" 
بجازان  الرئي�سية  ال�سحور  وجبة 
حيث تمد الج�سم بمواد غذائية قيمة 
ال�صيام  تحمل  على  الإن�����س��ان  تعين 
للحليب  الغذائية  القيمة  جانب  �إلى 

وهو المكون الرئي�س للمفالت.

)الدواء في رم�ضان( ب�صحية الريا�ض

�أحوال ال�صائمين في منطقة الباحة قبيل الإفطار

الريا�ض - البلاد
ال�صيدلية  الرعاية  �إدارة  مدير  افتتح 
الريا�ض  بمنطقة  ال�صحية  ب��ال�����ش���ؤون 
العتيبي  م���رزوق  ب��ن  ن���واف  ال�صيدلي 
فعالية "الدواء في رم�ضان", للمر�ضى 
الريا�ض  مركز  في  وذل��ك  ال�صائمين, 

جاليري بالريا�ض.
و�أو�ضح العتيبي �أن هذه الفعاليات ت�أتي 
�ضمن توجهات الوزارة لتثقيف وتوعية 
الم��ج��ت��م��ع ب��ن�����ش��ر م��ف��ه��وم الا���س��ت��خ��دام 
الأمثل والر�شيد للأدوية، وبث ر�سائل 
ك��وادر  ع�رب  للمر�ضى  �صحية  توعوية 
�إلى  م�ؤهلة، م�شيراً  �سعودية  �صيدلانية 
�أن هذه الفعالية هي �أحدى �أهداف لجنة 
ال�صيدلي  الإع�لام  و  الدوائي  التثقيف 
ت�سا�ؤلات  عن  للإجابة  الريا�ض  بمنطقة 
ا�ستخدام  وكيفية  ال�صائمين  المر�ضى 

�أدويتهم �أثناء ال�صيام.
م����ن ج���ان���ب���ه���ا �أك��������دت رئ���ي�������س���ة لج��ن��ة 
ال�صيدلي  الإع�لام  و  الدوائي  التثقيف 
الن�صار,  ن�صار  بنت  نوال  ال�صيدلانية 

المبارك  رم�ضان  �شهر  خ�صو�صية  �أن 
وال��ت��غ�ريات ال��ت��ي ت��ط��ر�أ ع��ل��ى الج���دول 
ل��ل��م��ر���ض��ى وح���ر����ص���اً على  ال����دوائ����ي 
ا�ستدعت  ال�صحية  حالتهم  ا�ستقرار 
في  هدفها  لتحقيق  الفعالية  ه��ذه  �إقامة 
ا�ستخدام  في  وتثقيفه  المري�ض  �لاسمة 
ال�����ص��ي��دلي  دور  وت��ف��ع��ي��ل  الأدوي����������ة، 
الفعالية  تحقق  �أن  متمنية  بالمجتمع، 

الفائدة المرجوة من ذلك.
وقد ت�ضمن المعر�ض الم�صاحب للفعالية, 
على  تحتوي  طبية  ون�����ش��رات  مطويات 
الم��ري�����ض  يحتاجها  دوائ���ي���ة  م��ع��ل��وم��ات 
والر�شيد  الأم��ث��ل  الا�ستخدام  تناولت 
للأدوية، والآثار الجانبية، والتداخلات 
الدوائية، وكيفية حفظ وتخزين الأدوية 
للمر�ضى  الأدوي������ة  ج���رع���ات  وت���وزي���ع 
المقدمة  الن�صائح  وب��ع�����ض  ال�صائمين 
خا�ص  رك��ن  �إلى  بالإ�ضافة  للمري�،ض 
ل�لا���س��ت��ف�����س��ارات ل��ل��م��ر���ض��ى وخ��ا���ص��ة 
و�ضغط  وال��رب��و,  بال�سكر,  الم�صابين 

الدم, وغيرها من الأمرا�ض.

الباحة - وا�س
�شهر  الإفطار في  �ساعات  قُبيل  الباحة  ت�شهد منطقة 
رم�ضان المبارك ن�شاطات ومظاهر متنوعة لل�صائمين 
ما بين الأعمال الخيرية والعبادة والتجارة، تت�سم في 
ب�شهر  �سلوكياتها  بالروحانية وتنفرد في  م�ضمونها 

العطاء .
" �أح��وال  " وا���س  عد�سة  عاي�شت  ال�ش�أن  ه��ذا  وفي 
تجد  حيث  الإف��ط��ار،  �ساعات  قُبيل  ال�صائمين  بع�ض 
ي�����س��ع��ون لق�ضاء  ال��ك��ث�ري م���ن الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني 
حوائجهم المختلفة المتمثلة في وجبات الإفطار المنوعة 
وال�شربة،  والتمي�س  الفول  مقدمتها  في  ي�أتي  التي 
وال�سنبو�سة، والع�صائر الطبيعية، �إلى جانب انت�شار 

باعة "ال�سوبيا" في مختلف طرقات المنطقة.

�آذان  �آخ��ر وقبل دق��ائ��ق م��ن موعد رف��ع  وفي ج��ان��بٍ 
وجبة  بتوزيع  المنطقة  �شباب  م��ن  ع��ددٌ  يقوم  الم��غ��رب 
�إف���ط���ار ���ص��ائ��م ع��ن��د �إ�����ش����ارات الم�����رور وفي ال��ط��رق 
�شهر  في  الخ�ي�ري  ال��ع��م��ل  يحظى  ك��م��ا   ، الرئي�سية 
حيث  النا�،س  من  الكثير  باهتمام  الم��ب��ارك  رم�ضان 
�إفطار  م�شروعات  في  الأ���س��رة  �أف���راد  م��ن  الم�ساهمة 
وج��وام��ع  م�ساجد  م��ن  العديد  في  تُ��ق��ام  ال��ت��ي  �صائم 

المنطقة ب�آلاف ال�صائمين.
وفي �أجواءٍ �إيمانية يحر�ص ال�صائمون على التقرب 
قراءة  يتقدّمها  ال�صالحة  بالأعمال  تعالى  الله  �إلى 
الله ، وال�صدقة  ال��ك��ريم ، وال��دع��اء وذك��ر  ال��ق��ر�آن 
ال�شهر  ه���ذا  ال���ع���ب���ادات في  �أن������واع  م���ن  وغ�ي�ره���ا 

الف�ضيل.

المن�صات عن جدة، والتي و�صف ده�شته بجمال 
البناء"،  "مكينة  ب���أن��ه��ا  وو�صفها  ج���دة،  مدينة 
و"ناب�ضة بالحياة"، و"تعج بال�سكان"، م�ضيفاً، 
ب�أنها "جديرة على كل الم�ستويات �أن تحمل الا�سم 

الذي تعرف به ميناء مكة المكرمة".

�أحمد 
محمد 
باديب


