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م�شاركات كثيفة في م�سابقة 
منظمة التعاون الإ�سلامي

�ضمن حملة )مبادرون( الرم�ضانية
)دراجة عبد الغفور( تجذب متطوعي تويتر

جدة ــ �أحمد �شرف الدين
ال�شباب  م��ن  ع��دد  ف�ضل  التطوعية،  الأع��م��ال  في  التقليدية  م�سار  ع��ن  ب��ع��ي��داً 
ن�سختها  الإذاعية في  الرم�ضانية  "مبادرون" التطوعية  الم�شاركين �ضمن حملة 
خلال  م��ن  "تويتر"،  قبلة  ج��ذب  الم�����ش��ارك،  الريا�ض  فريق  وا�ستطاع  الثانية، 
�أمنية عامل هندي، لا يملك و�سيلة موا�صلات تنقله �إلى عمله يومياً... تحقيقهم 
ا�ستطاع فريق "الريا�ض التطوعي"، بعد ا�ستق�صاء وا�سع بين �صفوف العمالة، 
الذي يعمل في مهنة  الهندي،  العامل  الغفور"،  "عبد  حيث وقع اختيارهم على 
تنظيف العمائر ال�سكنية، لكن يواجه م�شكلة كبيرة في الو�صول �إلى مقر عمله في 
الوقت المحدد، لبعد مقر �إقامته، فوجد الفريق �ضمن مبادرة "�إدخال ال�سرور"، 
توفير و�سيلة موا�صلات "دراجة نارية"...مقطع الفيديو الذي انت�شر في مواقع 
التوا�صل الاجتماعي، للعامل وهو ي�ستلم دراجته النارية الجديدة، كان له ح�ضور 
لافت، وبخا�صة في رئة ال�سعوديين الإلكترونية "تويتر"، الذين و�صفوا المبادرة 
�أكد  المزين،  ماجد  التطوعي  للعمل  دله  �أكاديمية  "النوعية"...مدير  بـ  التطوعية 
ب�أن طبيعة المبادرات النوعية، التي قام بها الم�شاركون �ضمن حملة "مبادرون" 
ال�سعودية،  التطوعية"  "البيئة  �إن�ضاج  الأول  المقام  في  ت�ستهدف  التطوعية، 
ال�شباب.  ا�ستقطاب  في  مهم  عامل  وه��و  الجديدة"،  "الأفكار  ط��رح  خ�الل  من 
التطوعي،  للعمل  دله  �أكاديمية  بين  بال�شراكة  ت�أتي  تطوعية  .."مبادرون" حملة 
ا�ستقطاب  الج���اري  رم�ضان  ن�سختها  في  وت�ستهدف   ،mbc fm و�إذاع���ة 
قرابة 3000 متطوع من �شريحة ال�شباب، وتحظى بتغطية �إذاعية يومية مبا�شرة 
يومية، وت�ستعر�ض تنفيذ.. مبادرات الفرق التطوعية في ثلاث مدن رئي�سية هي 
تمثل  يومي  ب�شكل  متغيرة  رابعة  مدينة  �إلى  �إ�ضافة  الدمام"،  جدة،  "الريا�ض، 

مختلف مناطق المملكة. 

50  لوحة توعوية لحفظ الطعام في "رم�ضاننا كدا"
جدة ــ �أحمد �شرف الدين

 �أكد رئي�س اللجنة التنفيذية لإطعام جدة التابعة للجمعية الخيرية للطعام 
"رم�ضاننا كدا"  بفعاليات  بـ 50 لوحة  ب�أنهم �شاركوا  ال�سبيعي،  وليد 
الثالثة، والمقامة في المنطقة التاريخية بجدة، هدفها توعية  في ن�سخته 
حديثه  �سياق  في  ال�سبيعي  الهدر.و�أ�ضاف  من  الطعام  بحفظ  ال��زوار 
ال�صحافي، ب�أن الجمعية والتي تعد �شريكاً ر�سمياً للفعاليات في مجال 
"حفظ النعمة"، انتهجت طريقة مختلفة في التفاعل مع الزوار من خلال 
و�ضع اللوحات التوعوية في جميع مواقع الفعاليات..كما �أ�شار رئي�س 
اللجنة التنفيذية لـ "�إطعام جدة"، ب�أنه تم تركيز تلك اللوحات في منطقة 
 700 طولها  كدا3" البالغ  "رم�ضاننا  فعاليات  بم�سار  �سواء  المطاعم 
متر، �إ�ضافة �إلى فعالية �سوق الجمعة.العبارات التي حملتها اللوحات 
الهدر،  من  والطعام  النعمة  حفظ  في  �إيجابية  دلالات  تحمل  التوعية، 
وقال ال�سبيعي :" �إن هدفنا من اللوحات التوعوية، غر�س ثقافة حفظ 
الطعام من الهدر، وبخا�صة في ال�شرائح العمرية الأقل من 18 عاماً، 
لأن التجارب �أكدت ب�أن زرع القيم الإيجابية في هذه ال�شريحة، �أكثر 
ت�أثيراً ونتاجاً".بلورة معلوماتية وردت على ل�سان ال�سبيعي، وهي ب�أن 
الزوار  �آلاف  ت�ستقطب  التي  الكبيرة  الفعاليات  الم�شاركة في مثل هذه 
التوعوية  عملية  في  مهمة  خطوة  تعد  العمرية،  ال�شرائح  مختلف  من 
الم�ؤ�س�سية، من خلال التوا�صل المبا�شر معهم، وهو ما يخت�صر الكثير 
الإيجابية.كما  القيمة  لهذه  المجتمع  تهيئة  الم�ستقبلية في  من الخطوات 
على  التاريخية،  جدة  لمهرجان  التنفيذية  للجنة  �شكره  ال�سبيعي  وجه 
كدا3"،  "رم�ضاننا  بفعاليات  الم�شاركة  في  لإط��ع��ام  الفر�صة  �إت��اح��ة 

وجهودهم المبذولة لحفظ النعمة. 

الحلوى تتراجع في رم�ضان
جدة - حماد العبدلي

رواد  م�����ن  ال����ع����دي����د  ام���ت���ن���ع 
الا�����س����واق ال�����ش��ع��ب��ي��ة في ه��ذا 
الا���س��راف  م��ن  ال��ك��ريم  ال�شهر 
في ���ش��راء الح��ل��وى ك��م��ا ك��ان 
م�������ض���ت ورج�����ح  اع���������وام  في 
الام����را�����ض  ان  ال���ب���اع���ة  اح�����د 
عامة  م��ن  بالعديد  لحقت  التي 
ال�سكري  النا�س ومنها مر�ض 
ا�ضافة  ال�سبب  ه��و  ي��ك��ون  ق��د 
الى ازدي����اد ال��وع��ي م��ن ك�رثة 
ال�صحية  التوعية  في  التركيز 
عن  المجتمع  اح��ادي��ث  وك��ذل��ك 
وق��ال محمد  ال�سكري  ا�ضرار 
الزهراني بالفعل يخلو الافطار 
وج����دت  واذا  الح����ل����وى  م����ن 
فبن�سب قليلة حيث ان �ضررها 

اكثر من نفعها.
العادة  ان  الزهراني  وا�ضاف 
ال�ت�رك���ي���ز ع��ل��ى  ال���ق���ديم���ة في 
ارت��ف��اع  الى  ادت  الح��ل��وي��ات 
المملكة  في  ال�����س��ك��ري  ح����الات 
�شيء  وب��ال��ت��الي  ك��ب�ري  ب�شكل 
النا�س  عامة  ن�شاهد  ان  جميل 
وحتى  الح��ل��وى  ع��ن  يمتنعون 

في العيد لن يكون لها �سوق.

�شاب يرفع راية التحدي في المطبخ الرم�ضاني
جدة – حماد العبدلي

�شهر  الطبخ في  ن�ساء في  �أمهر  وج��ه  التحدي في  راي��ة  �شاب  رف��ع 
رم�ضان بتقديم الافطار الرم�ضاني وبين احمد يحيى ان حب الطبخ 
لازمه منذ �صغره وهو يجيد كل انواع الطبخ الرم�ضاني ويتفنن في 

الكب�سة بانواعها المختلفة.

وا�ستغرب احمد من بع�ض النا�س وجودهم مع ابنائهم في الب�سطات 
ال�شعبية الرم�ضانية للح�صول على �أكلات عجزت الن�ساء من عملها 
من  والعديد  مفرح  �شيء  النف�س  على  الاعتماد  ان  وا�شار  للا�سرة 
ا�صحاب الا�سر يطلبون دوماً ان اك�شف لهم �سر المهنة لكني ارف�ض 

ب�شدة فهى خلطتي ال�سرية.

ترابط تطلق 6 برامج رم�ضانية لهذا العام
الدمام-حمودالزهراني

اطلقت ترابط "الجمعية الخيرية لرعاية المر�ضى بالمنطقة ال�شرقية" حزمة 
�أحمد  بن  نا�صر  لترابط،  العام  الأم�ني  و�أو�ضح  الرم�ضانية،  البرامج  من 
الزاهد ب�أن الجمعية تقوم على تنفيذ �ستة برامج تنفذها الإدارة و تهدف 

للتعريف بخدمات الجمعية، وملام�سة الم�ستفيدين، والم�شاركة المجتمعية.
للمر�ضى  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  زي��ارة  في  �شاركت  الجمعية  �أن  وذك��ر 
برنامج  تنفيذ  في  و�ساهمت  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  بحلول  وتهنئتهم 
م�ساندة مر�ضى ق�سم )C5(  للكبار في م�ست�شفى الملك فهد التخ�ص�صي 

والذي �إنجاز المرحلة الأخيرة منه منت�صف �شوال القادم.
و�أ�ضاف الأمين العام �أن الجمعية قدمت �إنجازات في خدماتها منذ ت�أ�سي�س 
الجمعية وحتى العام الحالي فقد ا�ستفاد 2066 مري�ض من خدمة ال�سكن 
في �شقق فندقية ب�إجمالي 16163 يوم بتكلفة بلغت 1,771 مليون ريال. 
عدد  بلغ  مري�ض حيث  طبيه 1037  الأجهزة  من خدمة �صرف  وا�ستفاد 
الاجهزة الم�صروفة 1382 جهاز طبي بتكلفة بلغت 4,459 مليون ريال. 
مرات  بعدد  اقامتهم  مقر  والى  الم�ست�شفيات  من  مري�ض   964 نقل  وتم 

تو�صيل 2346 مره بتكاليف بلغت 412 �ألف ريال. 

جدة - عبدالهادي المالكي
منظمة  م�����س��اب��ق��ة  الم�����ش��ارك��ات في  ت��ت��وا���ص��ل 
رم�ضان"  "�إن�سانيات  الإ���س�الم��ي  ال��ت��ع��اون 
م���ن مخ��ت��ل��ف الأف�������راد في ال�����دول الأع�����ض��اء 
في الم��ن��ظ��م��ة.  و���ش��ه��دت ���ش��ب��ك��ات ال��ت��وا���ص��ل 
الاجتماعي الر�سمية التابعة للمنظمة م�شاركات 

كثيفة من مختلف الدول.
مع  انطلقت  التي  ال�صور،  م�سابقة  وتتوخى 
المت�سابقين على  بداية �شهر رم�ضان، ت�شجيع 
تج�سيد ما يت�سم به ال�شهر الكريم من روحانية 
وثقافات  وتقاليد  وتج��مّ��ع  وم�����ش��ارك��ة  وك���رم 
ج����زءاً من  م��ت��ن��وع��ة تم��ث��ل جميعها  �إ���س�الم��ي��ة 
تعزيز  في  الإ�سلامي  التعاون  منظمة  �أه��داف 
الت�ضامن الإ�سلامي والإخاء والوعي الثقافي.
وفي ه����ذا ال�������ص���دد، ���ص��رح��ت م��ه��ا ع��ق��ي��ل، 
المنظمة  في  الإع��ل��ام  ����ش����ؤون  �إدارة  م���دي���رة 
ع�شرات  اليوم،  غاية  �إلى  تلقينا،  "لقد  قائلة: 
من  �أك�رث  من  بالاهتمام  الج��دي��رة  الم�شاركات 
20 بلداً ع�ضواً في منظمة التعاون الإ�سلامي، 
من  �أي�����ض��اً  الم�شاركة  على  الآخ��ري��ن  ون�شجع 
مع  تن�سجم  التي  م�ساهماتهم  �إر���س��ال  خ�الل 
مو�ضوع الم�سابقة، من الآن وحتى نهاية �شهر 

رم�ضان".
تو�صلت  التي  الم�ساهمات  بع�ض  ن�شر  وقد تم 
اليوم  غاية  �إلى  الإ�سلامي  التعاون  بها منظمة 
على موقعها على �شبكة الإنترنت وفي و�سائل 

التوا�صل الاجتماعي.
و���س��ت��ق��وم لج��ن��ة تح��ك��ي��م م���ن الم��ن��ظ��م��ة، بعد 
�أ�سبوعين من نهاية الم�سابقة، باختيار 6 فائزين 
�إعلان  يتم  �أن  في �ضوء معايير مح��ددة، على 
�أ�سمائهم على الموقع الإلكتروني للمنظمة بعد 

3 �إلى 4 �أ�سابيع من نهاية الم�سابقة.
ق��دم��وا  ال��ذي��ن  ال�ستة  ال��ف��ائ��زون  و�سيح�صل 
�أداء  فر�صة  على  فوتوغرافية  6 �صور  �أف�ضل 
�إلى  فري�ضة الح���ج. ويم��ك��ن تح��وي��ل الج��ائ��زة 

�شخ�ص �آخر ير�شحه الفائز.

�أملج ت�ستعد لاحتفالات عيد الفطر المبارك

�أملج - �سعد ال�شهراني
�أم��ل��ج  مح��اف��ظ��ة  لاح��ت��ف��الات  التن�سيقي  الاج��ت��م��اع  ن��اق�����ش 
تذليل  وبحث  الم��ب��ارك  الفطر  بعيد  الاحتفال  ا�ستعدادات 
التنوع  �إلى جانب توظيف  التي تواجه ال�صيادين  العقبات 

الجغرافي للمحافظة في الت�سويق ال�سياحي لها.
ال��ب��ازع��ي عقب  ب��ن عبد المح�سن  �أم��ل��ج زي��اد  و�أك���د محافظ 

ت��ر�ؤ���س��ه ل�الج��ت��م��اع ال���ذي ع��ق��د ب��ق��اع��ة الاج��ت��م��اع��ات بمقر 
ناجي  المهند�س  المحافظة  بلدية  رئي�س  بح�ضور  المحافظة 
غبان وعدد من مديري القطاعات الأمنية, حر�ص �صاحب 
�أمير  عبدالعزيز  بن  �سلطان  بن  فهد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
للتعبير  للمواطنين  المنا�سب  المناخ  تهيئة  على  تبوك  منطقة 
عن فرحتهم و�إظهار بهجتهم بهذه المنا�سبة بما ي�ضمن راحة 

تتميز  المحافظة  �أن  �إلى  , م�شيراً  �أطفالهم  �أ�سرهم و�سلامة 
والكثبان  البحرية  الج��زر  حيث  ومناخي  جغرافي  بتنوع 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  الجبلية  وك��ذل��ك  ال��زراع��ي��ة  والم��ن��اط��ق  الرملية 
عنا�صر  �أح��د  يعد  ال��ذي  المحافظة  لمجتمع  الثقافي  التعدد 

الجذب ال�سياحي للمحافظة.

�سفرة رم�ضانية بكلية المجتمع

ابها - مرعي ع�سيري
بح�ضور مدير جامعة الملك خالد المكلف الأ�ستاذ 
الدكتور مرعي بن ح�سين القحطاني، وعميد كلية 
وعدد  مريع،  �آل  علي  بن  �أحمد  الدكتور  المجتمع 
�أقامت كلية المجتمع بخمي�س  الكليات،  من عمداء 
م�شيط �أم�س الأول حفل �إفطار على مائدة )�سفرة 
�إع��داده��ا  في  �شارك  الرم�ضانية(،  المجتمع  كلية 
تدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  الكلية  من�سوبي  �أ�سر 

و�إداريين. 
م�ستوى  ع��ل��ى  الأولى  ه��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه  وت��ع��د 
العزم  عاقدون  عليها  القائمين  �أن  كما  الجامعة، 
ب�أن تكون تقليداً �سنوياً خلال �أ�شهر رم�ضان في 

الأعوام المقبلة ب�إذن الله.
�أن  علي مرزوق  الدكتور  الفعالية  م��سؤول  وذكر 
الاجتماعي  الن�شاط  هذا  �إقامة  من  �أه��داف  هناك 
من�سوبي  ب�ي�ن  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ع�الق��ات  ك��ت��ف��ع��ي��ل 
الكلية، والتعرف على عادات وتقاليد �أع�ضاء هيئة 
التدري�س الذين يمثلون جن�سيات مختلفة، �إ�ضافة 
�إلى تغيير الروتين اليومي للعمل الأكاديمي خلال 
جمعت  ال�����س��ف��رة  وقال"  الف�ضيل،  ال�شهر  ه���ذا 
�أطباق رم�ضانية متنوعة من بع�ض الدول العربية 
والا���س�الم��ي��ة: ك��ال�����س��ودان، وال��ي��م��ن، و���س��وري��ا، 
وب��اك�����س��ت��ان، وب��ن��ق�الد���ش، وال��ه��ن��د، �إ���ض��اف��ة الى 

�أطباق رم�ضانية محلية".

رم�ضان في الهند
الفطور على التمر .. ووجبة خفيفة لـ )ال�سهري(

 160 فيها  يعي�ش  -ال��ت��ي  الهند  في  رم�ضان  ل�شهر 
في  للم�سلمين  ع��دد  �أك�ب�ر  ث��اني  وه��و  م�سلم،  مليون 
المتميزة؛  وطقو�سه  ع��ادات��ه  �إندوني�سيا-  بعد  العالم 
الفجر  الهند قبل طلوع  الم�سلمون في  ي�ستيقظ  حيث 
الهندية  باللغة  ويتناولون وجبة خفيفة يطلقون عليها 
الأدعية  بع�ض  يتلون  ثم  ال�سحور(،  "�سهري" )�أي 
يذهب  �أن  ق��ب��ل  التهجد  ���ص�الة  وي������ؤدون  ال��ق�����ص�رية 
غ��روب  وع��ن��د  ال��ف��ج��ر.  ل�صلاة  الم�ساجد  �إلى  ال��ن��ا���س 
ال�شم�س يحل موعد الإفطار، فيتناول ال�صائمون حبة 
تمر �أ�سوةً بما كان يفعله الر�سول محمد ، ثم يقيمون 

مائدة عامرة بالم�أكولات المتنوعة.
وتتمتع الهند بتاريخ غني ومتنوع، ويجري الاحتفال 
بقدوم �شهر رم�ضان بحما�س كبير؛ ففي كل �شارع 
دلهي،  الم�سلمة في  الأغلبية  ذات  المناطق  وح��ارة في 
تنت�شر  ومومباي  وك�شمير،  وكلكاتا،  �آب��اد،  وحيدر 

الاحتفالات.
ال�شهر  بمنا�سبة  ال��زي��ن��ة  والم��ط��اع��م  الم��ح�الت  وت�ضع 
الإ�سلامية  الم��راك��ز  على  الم�سلمين  تدفق  م��ع  ال��ك��ريم 
وينتظر  بحلوياته،  دائما  رم�ضان  وي�شتهر  للإفطار. 
ال�شهر  ه��ذا  ق���دوم  ب�صبر  الم�سلمين  غ�ري  م��ن  الكثير 
يكتمل �شهر  الم��م��ي��زة، ولا  �أك�ل�ات رم�����ض��ان  ل��ت��ن��اول 
رم�ضان بدون الأكلة ال�شهيرة المعروفة با�سم )حليم(، 
عن  عبارة  وه��ي  الإف��ط��ار،  في  �ضرورية  تعتبر  التي 
�شربة من القمح واللحم والبقول؛ حيث �إن كثيًرا من 
م�سلمي الهند ينتظرون قدوم رم�ضان لتناول )حليم( 
في الإف��ط��ار، وه��ي ج��زء لا يتجز�أ من وجبة الإفطار 

في كل بيت م�سلم، وهي �أكلة لذيذة الطعم و�صحية، 
العديد  م�����ش��اه��دة  درج���ة  �إلى  حليم  ���ش��ه��رة  وت�����ص��ل 
م��ن غ�ري الم�سلمين وه��م ي���أك��ل��ون ه��ذه ال��وج��ب��ة، وهي 
باك�ستان  الأخ��رى مثل  ال��دول  منت�شرة في عدد من 
من  وغ�ريه��ا  العربية  الإم����ارات  ودول���ة  وبنجلادي�ش 

الدول الإ�سلامية.
ال�شعرية،  مبيعات  ت��زداد  رم�ضان  �شهر  بداية  وم��ع 
وذك��ر  رم�ضان.  خ�الل  �ضرورية  حلوة  وجبة  وه��ي 
رم�ضان  �شهر  �أن  ال�شعرية  �إنتاج  م�صانع  �أ�صحاب 
في  المنت�شرة  الحلويات  وم��ن  الإن��ت��اج.  زي���ادة  يعني 
وال�شعرية  و"الفيني"،  "الخجلا"،  رم�ضان  �شهر 

بالحليب وال�سكر.
وفي المناطق المحيطة ب�أحد الم�ساجد في دلهي، تزدحم 
يتوجهون  ثم  ال�سحور،  لتناول  الفجر  قبل  المطاعم 

للم�سجد لل�صلاة، �أما الإفطار فيتميز بالفخامة.
ب�أعمال  للقيام  النا�س  يدعو  رم�ضان  �شهر  �أن  وبما 
الطعام  م��ون  ي��ق��دِّ الم�سلمين  م��ن  ال��ع��دي��د  ف����إن  الخ�ي�ر، 
الانتماء  عن  النظر  بغ�ض  خيرية  ب�أعمال  ويقومون 
ك�شمير  في  نف�سه،  الوقت  وفي  يتلقاها.  لمن  الديني 
الإ�سلامية-  الأغلبية  ذات  الوحيدة  المنطقة  -وه��ي 
تُوقِف محطات التلفزيون الخا�صة بثَّ قنوات الت�سلية 

الهندية خلال �شهر رم�ضان.

�إفطار �سيار للم�سافرين في حفر الباطن
حفر الباطن- البلاد

حفر  بتعليم  ف��ط��ن  ب��رن��ام��ج  ن��ظ��م 
ال�صائم  �إف��ط��ار  م�شروع  الباطن  
ال�����س��ي��ار ب��الم��ح��اف��ظ��ة, ب��ال��ت��ع��اون 
الغافقي  ع��ب��دال��رح��م��ن  ن���ادي  م��ع 
الم���و����س���م���ي, ب��ح�����ض��ور الم�����س��اع��د 
لل�ش�ؤون التعليمية و رئي�س اللجنة 
بن  ماطر  فطن  لبرنامج  التنفيذية 

عويد الظفيري.
و�أو��������ض�������ح ال����ظ����ف��ي�ري �أن��������ه تم 
 "  200  " م�����ن  �أك����ث���ر  ت�����وزي�����ع 
وج��ب��ة مخ�����ص�����ص��ة ل��ل�����ص��ائ��م على 
الدولية,  ال��ط��رق  على  الم�سافرين 
�ضمن  ي�أتي  الم�شروع  �أن  م���ؤك��داً 
فطن  وم��ب��ادرات  برنامج  �أن�شطة 
ال��رم�����ض��ان��ي��ة ب��������إدارة ال��ت��ع��ل��ي��م , 
م��ق��دم��اً ���ش��ك��ره ل��ل��م�����ش��ارك�ني في 
ال�سيار  ال�صائم  �إف��ط��ار  م�شروع 
بحفر الباطن وتعاونهم في �إنجاح 

الم�شروع.


