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�إعداد ـ عبدالله �صقر
الخ��ا���ص،  م���ذاق���ه  ع��م��ان  �سلطنة  في  ل��رم�����ض��ان 
والجمال،  الب�ساطة  في  غاية  العمانيين  وع��ادات 
ت��ك��ون في رم�ضان  ال��ت��ي  ال��وج��ب��ات  �أ���ش��ه��ر  فمن 
نجد ال�شوربة باللحم هي �سيدة الوجبة، وت�صنع 
العماني,  العماني واللحم  البر  ال�شوربة من حب 
تقوم  الن�ساء  وك��ان��ت  الح��ط��ب،  ن��ار  على  وتطبخ 
بطبخها من بعد الظهر، ويوجد الهري�س وال�سمنة 

بالحلباء �أو الحبة الحمراء مثل ما ي�سمونها.
ويتفنن النا�س في �صنع القهوة العمانية في �شهر 
البيت  يقوم �صاحب  ما  وع��ادة  رم�ضان خا�صة, 
ب�صنع القهوة في بيته �صنعًا متقنًا, كما ي�ضاف 
والزعفران  كالهيل  الرياحين  م��ن  �أن��واعً��ا  �إليها 
وماء الورد. كما �أن تناول قهوة الإفطار في �شهر 
رم�ضان في الم�ساجد عادة معروفة عند العمانيين.
ال�شائعة والمعروفة في عمان حول  العادات  ومن 
بيت  م�سجد  لكل  �أن  ه��و  الم�ساجد،  في  الإف��ط��ار 
مال معلوم، ويطلقون عليه )وقف( لذلك الم�سجد، 
ب���أم��ور  يتعهد  فالوكيل  الم�سجد؛  وك��ي��ل  يتعهده 
الإفطار وتح�ضيره �إلى الم�سجد للذين يتناولونه، 

وق�صدهم من ذلك للغريب والعابر �سبيل.
بتناول  المغرب  �أذان  ارتفاع  بعد  الإفطار  ويبد�أ 
�صلاة  لت�أدية  يقومون  بعدها  القهوة,  مع  التمر 
بيوتهم  �إلى  ي���ع���ودون  ال�����ص�الة  وب��ع��د  الم���غ���رب, 
ليتناولوا وجبة الع�شاء �أو ما �شابهه، كال�شربة �أو 
الدنجو �أو �أي �شيء �آخر، ومنهم من يتناول وجبة 

الع�شاء بعد �صلاة التراويح وهذا نادر.
ووج��ب��ة ال��ع�����ش��اء ع����ادةً م��ا ت��ك��ون مح�����ض��رة من 
الخبز العماني والأدام المعدّ من اللحم �أو ال�سمك 
وبعد  ا،  يوميًّ ال�سوق  �إلى  يُح�ضر  ال��ذي  الم�شوي 
�صلاة التراويح تكون القهوة في انتظار الجميع، 
وبعد ما ي�شربون القهوة مع التمر �أو �إذا كان في 
وقت القيظ طبعًا الرطب, يذهبون �إلى مجال�سهم 

الخا�صة �أو لزيارة الأهل والأقارب.
�إن  ا, بحيث  ورم�����ض��ان في ع��م��ان رائ���ع ج����دًّ
النا�س يبدءون �أعمالهم منذ ال�صباح, كل �أحد 
ب�أعمالهن  تقوم  الن�ساء  بينما  عمله،  �إلى  يتجه 
الم��ن��زل��ي��ة، �أو ي��ذه�بن لم�����ش��ارك��ة �أزواج���ه���ن في 

الحقول وغيرها.
ا  وبعد �صلاة الظهر يذهب النا�س الى ال�سوق يوميًّ
لي�شترون حاجاتهم المنزلية, كاللحم العماني الذي 
وال�سمك  ذات��ه،  ال�سوق  في  ا  يوميًّ ويباع  ي�سلخ 
ا.  يوميًّ ا  �أي�ضً الأ�سواق  �إلى  يجلب  الذي  الم�شوي 
تقريبًا  الأ�شياء  وك��ل  الأ���س��رة,  تحتاجه  ما  وك��ل 

والقهوة  والأب���زرة  الأرز  ع��دا  ما  محلي,  منتوج 
والملاب�س.

ف�رتى  ال��ع�����ص��ر في رم�����ض��ان!  �أروع وق���ت  وم���ا 
النا�س يفرحون بدنو وقت الإفطار, وترى الن�ساء 
ال�شفافية  م��ن  وب���روح  ودائ���ب  م�ستمر  عمل  في 
الب�سيطة  الرم�ضانية  الوجبات  وتجهيز  والهدوء 
ب�شيء  �إف��ط��اره  على  يبخل  �أح��د  من  فما  �سابقًا, 
�إفطاره  لتح�ضير  لديه  ما, بل يجود كل فردٍ بما 

تح�ضيًرا لائقًا.
عند  قليلة  رم�ضان  في  الأط��ف��ال  فرحة  تكن  ولم 
�سماع �أذان المغرب, فتراهم يذهبون �إلى الوادي 
بقرب البيوت, �أو بجنب الم�سجد الجامع, يحملون 
معهم �ألعابهم ومعهم قليل من الطعام, فهم يلعبون 
البريئة,  الطفولية  �ألعابهم  بمختلف  ويم��رح��ون 
وقبيل �أن يحين موعد ارتفاع �أذان المغرب بقليل 

تراهم ين�صتون بكل لهفة و�شوق.
لت�سقين  ت��ذه�بن  ال�سابق  في  الن�ساء  ك��ان��ت  وق��د 
الماء للم�ساجد في الجرارت الم�صنوعة من الطين 
وال��واح��دة  )الج��ح��ال(  عليها  ويطلقون  والآج����ر 
الم��ه��م��ة بع�ض م��ن ن�ساء  ب��ه��ذه  )ج��ح��ل��ة(، وت��ق��وم 
خاطر؛  طيب  ع��ن  الم�سجد  م��ن  القريبات  الح���ارة 
تقربًا منهن �إلى الله تعالى، و�إكرامًا لهذا ال�شهر 

المبارك.
�أو  �أما ال�سحور فعادة ما يكون من الأرز واللبن 
الأرز و�إدام اللحم البلدي, ولا وجود للم�سحراتي 
معنا في المدن والقرى الداخلية �أو مدفع الإفطار.
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 بلدية عنيــزة 
تكثف جولاتها 
اال�صحيـــــــة 

عنيزة - البلاد
ممثلة  عنيزة  محافظة  بلدية  قامت 
ب�إدارة الرقابة ال�شاملة ب�إعداد خطة 
رم�ضان  �شهر  خ�الل  مكثفة  عمل 
المبارك من خلال تكثيف جهودها 
فيما يتعلق ب�أعمال الرقابة ال�صحية 
وم��ت��اب��ع��ة الأ����س���واق ومح�ل�ات بيع 
والرقابة  والمطاعم  الغذائية  الم��واد 
الإن�������ش���ائ���ي���ة، وت��ك��ث��ي��ف الج����ولات 

الرقابية على الأ�سواق التجارية.
وت��ف��ق��دت ال���ف���رق ال��رق��اب��ي��ة ١٧٥ 
مح�ًا�لً تج���اريً���ا خ�ل�ال ب��داي��ة �شهر 
وتنظيم  بتغطية  وقامت  رم�ضان, 
�سوق الجديدة ومتابعة عدم عر�ض 
ال��ب�����ض��ائ��ع غ�ي�ر الم��رخ�����ص��ة وم��ن��ع 
ال��ب��اع��ة ال��ع�����ش��وائ��ي�ني وال��ب�����س��ط��ات 
الن�سائية, وقامت ب�إ�شعار ١٢ محًال 

و حررت 9 مخالفات .
المطاعم  ب��زي��ارة  ال��ف��رق  ق��ام��ت  كما 
وال��ب��وف��ي��ه��ات وج��م��ي��ع الأن�����ش��ط��ة 
الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ال�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة، وتم 
تنفيذ  ل���ع���دم  مح��ًا�لً   ٢٨ مخ��ال��ف��ة 
الا�شتراطات المطلوبة, و�إ�شعار ٢٣ 
محًال لمخالفتهم ال�شروط ال�صحية .

 الخبرة التراكمية للك�شافة �أ�سهمت في نجاحاتها بخدمة المعتمرين 

م�ساجد لها تاريخ

اللواء المطرفي ي�شارك الفرق 

 تعاوني بني �سار ي�سيّر رحلات عمرة 

المناوبة طعام لاإفطار 

مكة المكرمة - احمد الاحمدي 
بن  �سالم  ال��ل��واء  المكرمة  مكة  بمنطقة  الم��دني  ال��دف��اع  مدير  ق��ام 
للدفاع  العامة  مرزوق المطرفي برفقة عدد من م�س�ؤولي الادارة 
المدني بالعا�صمة المقد�سة  بزيارة لمركز الدفاع المدني بالعزيزية 
وتبادل  الإف��ط��ار  وجبة  تناول  المناوبة  الفرقة  خلالها   و���ش��ارك 
مع افراد الفرقة الأحاديث الودية موجها لها بم�ضاعفة الجهود 
للرقي بم�ستوى الخدمات المقدمة للزوار والمعتمرين تنفيذا للمهام 

والم�س�ؤوليات المناطة خا�صة خلال هذا ال�شهر الف�ضيل .

الباحة- البلاد
�سيَّر المكتب التعاوني للدعوة والإر�شاد وتوعية الجاليات بالفرعة 
بني �سار في منطقة الباحة �أم�س، �أربع رحلات لأكثر من 200 

�شخ�ص لأداء منا�سك العمرة في �شهر رم�ضان المبارك.
�أن رحلات  الزهراني,  عبدالله  بن  فراج  المكتب  رئي�س  و�أو�ضح 
الم�سلمين  �أ�سا�سي  ب�شكل  ت�ستهدف  المكتب  مها  ينظِّ التي  العمرة 
الجدد، بغية توثيق علاقتهم بدينهم، وجعلهم يعي�شون روحانية 
العمرة  فعاليات  �أن  مبيناً  زياراتهم،  �أولى  في  المقد�سة  الم�شاعر 
�إلى  الطريق  الدعاة في  مها  يقدِّ ن درو�ساً وكلمات وعظيه  تت�ضمَّ
مكة والعودة منها ، ويتخلَّلها م�سابقات وتوزيع جوائز، �إ�ضافة 

�إلى �شرح �صفة العمرة وف�ضلها على الم�سلم. م�سجد الفاتح في لاأح�ساء
�سواعد نادي الحزم  ي�شاركون في توزيع ال�سلال الغذائية �إعداد ـ عبدالله �صقر

ي��ع��د م�����س��ج��د ال���ف���اتح »ال���دب�������س« في 
الأح�������س���اء م��ق�����ص��دا ل��ع��دي��د م���ن طلبة 
والفقه  ال��ق��ر�آن  يدر�سون  الذين  العلم 
والح��دي��ث على م��ذه��ب الإم����ام محمد 
بن �إدري�س ال�شافعي. وما زال يحتفظ 
حتى اليوم بطابعه التقليدي منذ 472 

عاما.
على  ال��ع��ث��م��اني  ال����والي  الم�سجد  ب��ن��ى 
عام  في  با�شا  ف��روخ  محمد  الأح�ساء 
�أثناء حكم ال�سلطان �سليمان  962هـ، 
ال��ق��ان��وني و�أوق�����ف ع��ل��ي��ه ع���دي���دا من 
الم�����زارع، وه���و ي��ق��ع في ح��ي ال��ك��وت 
التاريخي غرب ق�صر �إبراهيم، وعلى 
الم�سجد  م�ساحة  محدودية  من  الرغم 
�إلا  مربعا  مترا   350 تتجاوز  لا  التي 
الم�صلين  م��ن  عديد  مق�صد  يعتبر  �أن��ه 
ب�سبب وقوعه على طريق عام وو�سط 
�أن  كما  الهفوف،  المركزية في  المنطقة 

الم�سجد  في  خا�صا  طابعا  رم�ضان  ل�شهر 
�أداء ���ص�الة  ع��ل��ى  ال��ن��ا���س  ي��ح��ر���ص  ح��ي��ث 
ال�سيد  الإم��ام  فيه خلف  والتراويح  الع�شاء 
يتميز  ال��ذي  الخليفة،  عبدالله  بن  �إبراهيم 
يكتظ  حيث  التلاوة،  �أثناء  ال�صوت  بعذوبة 
الم�سجد بالم�صلين �أثناء ليالي ال�شهر الكريم 

حيث  والع�شرين،  ال�ساد�س  ليلة  خ�صو�صا 
يح�ضر �أكثر من 500 م�صل وم�صلية ختم 

القر�آن الكريم.
عام  في  �إن��ه  الخليفة  �إبراهيم  ال�شيخ  يقول 
المغربي  ال�سيد علي  دع��وة جدنا  962ه��ـ تم 
على  العثماني  ال���والي  قبل  م��ن  الح�صاري 
من  للح�ضور  با�شا  ف��روخ  محمد  الأح�ساء 

على  والإف��ت��اء  الم�سجد  �إم��ام��ة  لتولي  المغرب 
مذهب الإمام مالك بن �أن�س وتدري�س القر�آن 
ال��ك��ريم والح���دي���ث وال��ف��ق��ه الم��ال��ك��ي، حيث 
كانوا  الأح�ساء  �أه��ل  من  كبيرة  �شريحة  �إن 
ال�سيد  وف��اة  وبعد  المالكي،  المذهب  يقلدون 
ع��ل��ي ت���ولى الإم���ام���ة م��ن ب��ع��ده اب��ن��ه ال�سيد 
عبدالرحمن الذي تفقه على المذهب ال�شافعي 

و�أح��ف��اده جميعا  �أب��ن��ا�ؤه  �أ�صبح  حيث 
يتبعون المذهب ال�شافعي.

كان الم�سجد يحتل م�ساحة كبيرة تقدر 
بخم�سة �أ�ضعاف م�ساحته الحالية حيث 
تم بنا�ؤه من الطين والحجر الجيري، 
وفي عام 1390هـ، تم اقتطاع جزء من 
الم�سجد ل�صالح م�شروع �إن�شاء �شارع 
�سوى  منه  يتبق  ولم  الرئي�سي  الكوت 
 100 م�ساحته  لاتتجاوز  �صغير  ج��زء 

متر مربع.
من  مج��م��وع��ة  ب��وج��ود  الم�سجد  يتميز 
بها  وتوجد  المبنى  تغطي  التي  القباب 
بدخول  ت�سمح  التي  الفتحات  بع�ض 
ال�����ض��وء، وفي ن��اح��ي��ة ال���غ���رب ت��وج��د 
�آي��ة  عليها  نق�ش  الم��ح��راب  ف��وق  ل��وح��ة 
ال��ك��ر���س��ي، وت����اري����خ ب���ن���اء الم�����س��ج��د، 
الم�سجد  ترميم  ع��ام 1408ه���ـ تم  وفي 
وت�سويره بعد انهيار �أجزاء منه، ومنذ 
الم�سجد  تو�سعة  حوالي 15 عاما تمت 
الأعمال  رجلي  نفقة  على  الغرب  ناحية  من 
حيث  الح�سين  و�سعد  العفالق  عبدالعزيز 
ت�ربع��ا ب��الج��زء ال����ذي ي����وازي الم�����س��ج��د من 
ببناء  وتكفلا  بن جلوي  �سعد  الأم�ري  منزل 
م�ساحتها  تتجاوز  التي  الجديدة  التو�سعة 

250 مترا مربعا.

رم�ضان في عمان

مكة المكرمة - احمد الأحمدي
ال�سعودية  العربية  الك�شافة  جمعية  رئي�س  نائب  �أك��د 
الرم�ضانية  الخ��دم��ة  مع�سكرات  على  ال��ع��ام  الم�شرف   ،
النجاحات  �أن   ، الفهد  �سليمان  ب��ن  عبدالله  ال��دك��ت��ور 
ب�شهادة  العمرة  مو�سم  في  ال�سعودية  للك�شافة  المتتالية 
جاءت  الجمعية  معها  تعمل  التي  الحكومية  القطاعات 
الواعي  التخطيط  ثم   ، الله �سبحانه وتعالى  بتوفيق من 
وال�����س��ل��ي��م الم��ب��ن��ي ع��ل��ى الخ��ب��رة ال�رتاك��م��ي��ة الم��دع��وم��ة 
بالقيادات الك�شفية التي ت�ؤمن ب�أهمية العمل التطوعي ، 

والاح�سا�س بحب وطنهم واداء المهام الموكلة لهم .
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ال��ف��ه��د في ت�����ص��ري��ح ل��وك��ال��ة الأن��ب��اء 
تجمع  التي  المجتمعية  والتو�أمة  ال�شراكة  �أن  ال�سعودية 
الجمعية بعدداً من قطاعات الدولة المعنية بخدمة المعتمرين 
حققت الم�ساهمة الايجابية التي ين�شدها الجميع من خلال 
وفق  القطاعات  وت��ل��ك  الجمعية  ب�ني  والتكامل  ال��ت��ع��اون 

اتفاقيات تمت بعد عدة اجتماعات على مدار العام .
المع�سكرات الى ان الجمعية  العام على  الم�شرف  و�أ�شار 
فيه  وتتو�سع  التقني  الج��ان��ب  على  ع��ام  بعد  ع��ام  تركز 
نعي�ش  حيث  ال��شأن  ذلك  في  الحا�صل  التطور  وت�ساير 
ابرزها  وم��ن   ، كثيرة  متغيرات  فيه  تتحكم  ع�صر  في 
�أي فرد  كن الجمعية  قاعدة بيانات من�سوبيها حيث َمتلا
قاعدة  في  م�سجلًا  يكن  م��الم  ب��رامج��ه��ا  في  العمل  م��ن 

البيانات .
المعتمرين  خ��دم  في  الجمعية  ب��ه  ماتقوم  الفهد  واع��ت�رب 
والزوار انما هو امتداد لما �سخرته المملكة من امكانات 
وطاقات ب�شرية ومادية من اجل المعتمرين والزوار الذين 
حدب  كل  من  المنورة  والمدينة  المكرمة  مكة  الى  يفدون 
و�صوب لينعموا بت�سهيلات تجعلهم ي�ؤدون ما قدموا من 

اجله بي�سر و�سهولة في جو ايماني وروحاني .
و�أخ��ت��ت��م ن��ائ��ب رئ��ي�����س الج��م��ع��ي��ة ح��دي��ث��ه ب��ق��ول��ه " �أن 
العالمي  الك�شفي  وال�صندوق   ، العالمية  الك�شفية  المنظمة 
الك�شافة  اعمال  تتابع  العالم  حول  الك�شفية  والأقاليم   ،
 ، المختلفة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر  ال�سعودية 
وت�شيد بما تقدمه الدولة والك�شافة من خدمات هي محل 

تقدير الجميع ".

�آل نوح يقيم م�أدبة افطاره ال�سنوي

جدة – ابراهيم المدني
ب�أمانة  التخطيط  عام  نوح مدير  �آل  احمد  بن  �شاكر  المهند�س  اقام 
العقارية  نوح  �آل  ادارة مجموعة  ورئي�س مجل�س  ال�شرقية  المنطقة 
و�شقيقه �أمجد بن احمد �آل نوح نايف رئي�س مجل�س الادارة حفل 
يجتمع  �سنوية  ع��ادة  وهي  بالقطيف  بمزرعتهما  ال�سنوي  الافطار 
واعيان  لوجهاء  ا�ضافة  والا�صدقاء  الاق���ارب  الاف��ط��ار  مائدة  على 
وتجاذب  المنطقة  خارج  من  القادمين  و�ضيوفهما  ال�شرقية  المنطقة 
الراهنة في  الاح��داث  بع�ض  ومناق�شة  الودية  الاحاديث  الح�ضور 

اجواء ودية وايمانية ومحبة �صادقة.
وقدم المهند�س �شاكر و�شقيقه امجد ال�شكر لكافة من لبى دعوتهم 

داعين الله ان يجزي الجميع خير الجزاء.

وادي الدوا�سر - البلاد
التعليم  ب���إدارة  المو�سمي  الح��زم  لنادي  التابعين  التطوعية  الح��زم  ن��ادي  �سواعد  فرقة  �أع�ضاء  قام 

بمحافظة وادي الدوا�سر بتوزيع �سلال غذائية على المحتاجين في بع�ض الأحياء بالمحافظة.
و�أو�ضح رئي�س النادي �شيبان بن �سلطان �آل قويد �أن م�شروع ال�سلال الغذائية ي�أتي تكري�ساً لقيم 
الت�ضامن الإن�ساني خلال ال�شهر الف�ضيل وت�أكيداً لر�سالة الم�سار التطوعي التي ينتهجها النادي 
الفقيرة  الفئات  �أح��وال  ال�صعبة وتح�سين  الظروف  يعي�شون تحت وط�أة  الذين  النا�س  لدعم  �سعياً 
على  ذلك  بعد  توزيعها  ليتم  وتنظيمها  الغذائية وتجميعها  ال�سلال  ا�ستقبال  ، حيث تم  والمحتاجة 

الأ�سر المحتاجة . �أمجد �آل نوح

م. �شاكر �آل نوح متو�سطا عددا من ال�ضيوف


