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�أطباق في المناطق كريــم
رم�ضان

م�ساجد لها تاريخ
م�سجد عدا�س بالطائف

) ي��ق��ع ه���ذا الم�����س��ج��د في 
و����س���ط ب�����س��ات�ين الم��ث��ن��اه 
من  ال�شرق  �إلى  الغربية 
بن�صف  الخ��ب��زة  م�سجد 
وهو  ت��ق��ري��ب��اً،  م�تر  كيلو 
م���������س����ج����د �����ص����غ��ي�ر تم 
وتقام   , حديثاً  تج��دي��ده 
�إلى  فيه ال�صلاة وين�سب 
مولى  الن�صراني  عدا�س 
عتبة  بن ربيعة ( والذي 
ك�����ان ل����ه م����ع ال���ر����س���ول 
ع��ل��ي��ه و�سلم  ال��ل��ه  ���ص��ل��ى 
الطائف  �إلى  قدومه  عند 
مذكورة  م�شهورة  ق�صة 

في كتب ال�سيرة . 

الرق�ش والوفد يزينان ال�سفرة النجرانية في رم�ضان

جدة - ابراهيم المدني
ت����زدان ال�����س��ف��رة ال��ن��ج��ران��ي��ة في 
���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك ب��ع��دد 
م����ن الاك���ل���ات ال�����ش��ع��ب��ي��ة وم���ن 
ي�صنع  "الرق�ش" وه��و  اب��رزه��ا 
م��ن ال��دق��ي��ق الا���س��م��ر وت�����ض��اف 
ال��ي��ه الم����رق وال��ل��ح��م.. وي��ت��ن��اول 
بعد  الوجبة  ه��ذه  ع��ادة  ال�صائم 
تقوم  كما  المغرب.  ل�صلاة  ادائ��ه 
ال�����س��ي��دات في نج����ران ب��اع��داد 
وج��ب��ة ال��وف��د وه���ي ت��ت��ك��ون من 
دقيق البر والمكرونة والايدامات 
تقوم  الوجبات  لهذه  وبالا�ضافة 
ال�����س��ي��دات ب�����إع����داد ال�����س��ل��ط��ات 

وال�شربة.
نجران  في  الا�سر  تحر�ص  كما 
على ت��ب��ادل اط��ب��اق الاف��ط��ار من 
ب��ي��ن��ه��ا ط������وال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
الاخيرة  العقود  وخ�الل  المبارك 
م����ن ال����زم����ن ا����ض���اف���ت الا����س���ر 
ال�سوبيا  وم�شروب  الع�يرصات 
اهالي  وي��رى  الافطار  مائدة  في 
نجران ان هذه الاك�الت تعرفها 
كل �سيدة في نج��ران وتحر�ص 

على اعدادها كل عام.

ال�سوبيا .. م�شروب رم�ضاني �شهير .. يت�سابق عليه ال�صائمون 

جدة – بخيت طالع الزهراني
باعة ال�سوبيا يقومون بعر�ضها للبيع في عدة 
, حيث  رم�ضان تحديدا   �شهر  �أماكن خلال 
ومواقع  منا�ضد  بن�صب  منهم  ال��واح��د  يقوم 
بالانوار  ويزينونها   ، محلاتهم  خ��ارج  للبيع 
انتباه  لفت  م��ن  ك��ن��وع  المزرك�شة  والاقم�شة 
الزبائن نحوهم، كما ين�شئ �آخرون ممن لي�س 
لهم محلات ثابتة نقاط بيع على جنبات الكثير 
من ال�شوارع لبيع ال�سوبيا، التي يتم تعبئتها 
في اكيا�س بلا�ستكية وي�ضعونها في براميل 
وت��ك��ون   ، ث��ل��ج  ق��وال��ب  و���س��ط  البلا�ستك  م��ن 

ا�سعارها بين 10- 15 ريالات لكل عبوة.

وهكذا فان " �سوبيا – �سوبيا " �صرخات من 
الانتباه  لفت  يريد  وجميعهم   , تتعالى  الباعة 
عند  الزبائن  من  عدد  ب�أكبر  يظفر  لعله   , اليه 
 " م�����ش��روب   �أن  وال��واق��ع   , رم�ضاني  م�ساء 
ال�سوبيا  " ك��ان وم���ازال ذل��ك ال��ق��دح الاث�ير 
, ولم  ال�����ص��ائ��م�ين  م��ن  قليل  لي�س  ع���دد  ل���دى 
بالمدن  مرتبطة  الامر  حقيقة  ال�سوبيا في  تعد 
المحتفون  و�صل  لقد  بل   , وح�سب  الحجازية 
بها الى معظم المدن ال�سعودية , وقد ر�أيت ذلك 
بنف�سي في منطقة الباحة , حيث ينت�شر الباعة 
هناك على جنبات ال�شوارع , يعر�ضون ذلكم 
ارتفاع  قبل  ما  �ساعات  في  الأث�ير  الم�شروب 

اذان ���ص�الة الم��غ��رب , في ك��ل ي��وم م��ن �أي��ام 
�شهرنا الف�ضيل رم�ضان المبارك .

والواقع �أن ع�شاق ال�سوبيا واخواتها الزبيب 
كل  في  تناولها  يتم  وغيرها  الهندي  والتمر 
ج��اءت  الجمعية  ال���ذاك���رة  �أن  الا   , ال�����ش��ه��ور 
كما لو ارتبط هذا الم�شروب في �أذه��ان كثير 
، وبالرغم  المبارك  ب�شهر رم�ضان  النا�س  من 
الم��دن والبلدان  من وج��ود محلات كثيرة في 
ال�سعودية لبيع هذا الم�شروب طيلة العام ، �إلّا 
�سنوات  منذ  �صار  المبارك  رم�ضان  �شهر  �أن 
هذا  ل��ت��ج��ارة  م��زده��راً  مو�سماً  يمثل  ب��ع��ي��دة، 

الم�شروب .

دورة رم�ضانية بعنوان 
"�شهداء الوطن"

نجران - البلاد
الأه��ل��ي��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  التنمية  لج��ن��ة  تقيم 
ك��رة  في  رم�ضانية  ث�����ار،دورة  بمحافظة 
على  الوطن"،وذلك  بعنوان"�شهداء  القدم 
ملعب بلدية المحافظة. و�أفاد رئي�س اللجنة 
ع��ل��ي ب��ن مح��م��د �آل مخ��ل�����ص،�أن ال����دورة 
من  الـخام�س  في  �ستنطلق  الرم�ضانية 
�شهر رم�ضان الجاري وت�ستمر حتى يوم 
٢٠ من ال�شهر، و�سيتخللها تنظيم العديد 
م��ن ال�ربام��ج ال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي ت��ب�ين حجم 

الت�ضحيات التي قدمها �شهداء الوطن ، 

 200 ك�شاف وقائد لخدمة زائري الم�سجد النبوي

المدينة المنورة- جازي ال�شريف
جنّدت جمعية الك�شافة العربية ال�سعودية بالمدينة المنورة / 200 
/ ك�شاف وقائد لخدمة زائري الم�سجد النبوي في �شهر رم�ضان 
المبارك من خلال �إقامة مع�سكر ر�سل ال�سلام الرم�ضاني الذي 
الكلية  ا�ست�ضافته  �إعدادي  �أم�س بمع�سكر  �أن�شطته  باكورة  بد�أ 

التقنية .
الك�شافة  فيها  تدرب  تدريبية  �أم�سيات  على  المع�سكر  وا�شتمل 
على  تدربوا  وكذلك  الرحمن  ب�ضيوف  الات�صال  مهارات  على 
العديد  �إلى  بالإ�ضافة  المر�ضى  التعامل مع  الطبية في  المهارات 

من المهارات الكفيلة بقيامهم بالأدوار المطلوبة منهم .
الجهني  �سبيل  ب��ن  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  المع�سكر  ق��ائ��د  و�أو����ض���ح 
من  ع��دد  م��ع  تعاونا  متنوعة  خ��دم��ات  �سيقدمون  الك�شافة  �أن 

القطاعات الحكومية ، حيث ت�شمل الخدمات ال�صحية بالتعاون 
مع وزارة ال�صحة في مراكزها الطبية المنت�شرة حول �ساحات 
من  ج�ربي��ل  ب���اب  �صحي  م��رك��ز  في  المتمثل  ال��ن��ب��وي  الم�سجد 
الناحية ال�شرقية ومركز �صحي ال�صافية في الناحية الجنوبية 
وم�ست�شفى الأن�صار ، مبينا �أن �أدوارهم �ستكون في م�ساعدة 
المر�ضى بتلك المراكز من حيث تنظيم الدخول والخروج و�صرف 
العلاجات ودفع عربات كبار ال�سن وغيرها من الخدمات التي 
ت�ساعد الفريق الطبي في �أداء واجباتهم العلاجية ، �أما القطاع 
وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  فيتمثل  الك�شافة  ت�����ش��ارك  ال���ذي  ال��ث��اني 
المطويات  توزيع  في  والإر���ش��اد  بالتوعية  الإ�سلامية  ال��شؤون 
وم�سجد  النبوي  الم�سجد  �ساحات  في  لذلك  المعدة  المراكز  في 

القبلتين وم�سجد قباء وم�سجد الميقات .

وق����ال ال��دك��ت��ور الج��ه��ن��ي : تم الا���س��ت��ع��ان��ة ب��ج��وال��ة الج��ام��ع��ة 
والتثقيف  بالتوعية  الم�ساهمة  في  الم��ن��ورة  بالمدينة  الإ�سلامية 
بالأحكام  والتعليم  ل��لإر���ش��ادات  الفورية  بالترجمة  للزائرين 
ال�شرعية والفتاوى التي ترد من ال�ضيوف بكل اللغات المتاحة 
العام من  الك�شافة والأم��ن  �إلى الأدوار الم�ترشكة بين  ، م�يرشا 
خلال تنظيم �صفوف الم�صلين وحركة مرورهم من و�إلى الم�سجد 
الم�صلين في  تداخل  ج��راء  كثافة  ت�شهد  التي  والممرات  النبوي 

ال�ساحات .
و�أكد الدكتور الجهني �أن جمعية الك�شافة و�ضعت ن�صب �أعينها 
حكومتنا  لجهود  ا�ستكمالا  �أ�سا�سي  كهدف  الزائرين  خدمة 
الر�شيدة في تذليل جميع ال�صعاب لي�ؤدي الحجاج والمعتمرين 

الزائرين للحرمين �شعائرهم بطم�أنينة و�سلام .

مر�ض ارتفاع �ضغط الدم�صحتك في رم�ضان
ق��ات��ل ���ص��ام��ت وفي غ��ال��ب �أم����ره لا 
الا  اللهم  الأعرا�ض  من  ب�شيء  يبين 
بال�صداع فيما قل وندر من الحالات 

 .
تنق�ضي  و  الأع������وام  تم�����ض��ي  وق���د 

ال�سنون دون ان يكت�شف امره . 
ثانوي  و  �أولي   �ضربين  على  وه��و 
 ٪  ٩٥ يمثل  و  �شائع  الأول  فالنوع 
�أو  ب����الأولي  م��ن الح����الات  و �سمي 
 ، ال�سبب  لأن���ه مج��ه��ول  الأ���س��ا���س��ي 
نتيجة  فيكون  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ام��ا  و 
نتيجة  لي�صبح  الأم���را����ض  لبع�ض 

الكلوي  ال�شريان  �ضيق  مثل  ل��وج��وده��ا  طبيعية 
..  renal artery stenosis

واكت�شافه قد يتم بمح�ض ال�صدفة وقيا�س �ضغط 
يتم  ان  على  الت�شخي�ص  عليه في  المعول  هو  ال��دم 

قيا�سه في ثلاث زيارات خلال ا�سبوع واحد .. 
مثل  الفح�ص  قبل  اللازمة  الاحتياطات  اتخاذ  مع 
وق���ت ت��ن��اول ال��ق��ه��وة او الم��ن��ب��ه��ات او الأدوي�����ة او 
�إع��ط��اء  و  الغرفة  ح���رارة  درج���ة  ك��ذل��ك  و  التدخين 

المري�ض الوقت الكافي للراحة .. 
ال�ضغط  فهي  ال�ضغط  مقيا�س  ل��ق��راءة  بالن�سبة  و 
الانقبا�ضي على الانب�ساطي و في الحدود الطبيعية 
ه��ي ١٢٠ / ٨٠   ف���اذا تج���اوزت ه��ذه ال��ق��راءة  ) 
�أعمارهم دون   فيمن   ) زئبقي  مليمتر   ١٤٠ / ٩٠
ال�ستين عاماً فهنا ي�صبح ال�شخ�ص م�صابا بارتفاع 
�ضغط الدم و اذا كان عمر ال�شخ�ص �ستين عاماً  
ف�أكثر ف�إن ١٥٠/ ٩٠ هو المقيا�س المحدد للإ�صابة 

بالمر�ض .. 
المبارك فر�صة  و اجد �شهر رم�ضان 
الله  ب�أمر  الواقية  الاحتياطات  لاتباع 

من هذا المر�ض الخطير : 
بممار�سة  ال����وزن  �إن��ق��ا���ص   : �أولاً   

الريا�ضة و اتباع الحمية .
ث��ان��ي��اً : الاب��ت��ع��اد ب��ل و الإق��ل�اع عن 
بما  حكمه  في  ما  و  نهائياً   التدخين 

يعرف ) بالمع�سل و ال�شي�شة ! ( 
ال��غ��ن��ي��ة  الأغ�����ذي�����ة  ت����ن����اول   : ث���ال���ث���اً  
تناول  و  ال��ف��واك��ه  و  ب��الخ�����ض��راوات 
الأ����س���م���اك و الح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة مع  

التقليل من الملح في الطعام 
رابعاً  : الإنقا�ص من الدهنيات و تناول منتجات 

الحليب قليلة الد�سم 
ال�ضغوط  ع��ن  الإم��ك��ان  بقدر  الاب��ت��ع��اد   : خام�ساً  

النف�سية على اختلاف �أنواعها
د. معي�ض بن محمد الحارثي

اخ�صائي طب الا�سرة

 مرور جدة ينفذ خطته ل�شهر رم�ضان المبارك بنجاح غير م�سبوق

جدة-البلاد
بد�أت  �إدارة مرور محافظة جدة تنفيذ خطتها 
الم��ب��ارك.  رم�ضان  ل�شهر  الاول   ال��ي��وم  منذ 
و�صل  اللواء  المحافظة  مرور  مدير  و�أو�ضح 
ادارت���ه جندت  �أن   ، ب��ن و�صل الح��رب��ي  الله 
كامل الطاقات الب�شرية والآلية لتغطية جميع 
�أنحاء المحافظة والتركيز على جميع المواقع 
التي ت�شهد كثافة في الحركة المرورية خلال 
الحركة  ان�سيابية  يكفل  بما  الكريم  ال�شهر 
حيث تم تغطية حلقه الخ�ضار من 25 /8/ 
ال��غ��رب  ب��ه��ا م��ن  1437ه وت��وح��ي��د الاتج����اه 
والمخارج  المداخل  تغطية  و  ال�شرق  باتجاه 
اتج��اه  توحيد  علي  للمحافظة  بها  الداخلية 
الحركة وتغطيتها بعدد كافي من الدوريات 

للمت�سوقين في  م�ستمرة  من حركة  ت�شهده  لما 
بداية ال�شهر الكريم لت�سهيل تحركهم .

كما تم تامين بع�ض المواقع الاخرى بعدد كافي 
الم��رور والتي ت�شهد كثافة حركة  من دوري��ات 
للمت�سوقين في مثل هذه الايام كمحلات التمور 
والخ�ضار بجوار م�سجد بن لادن علي امتداد 
�شارع عبد الله ال�سليمان من الناحية ال�شرقية 
, وكذلك المواقع التجارية الواقعة نهاية �شارع 
ال�صحيفة بمنطقة البلد للمحافظة علي ان�سيابية 
الح��رك��ة الم��روري��ة وم��ن��ع ال��ت��ج��اوزات المخالفة 

للنظام كالوقوف الخاطئ والوقوف المزدوج .
الإفطار  ماقبل  فتره  الم�سائية  الفترة  تبد�أ  ثم   
والتي ت�شهد ارتفاع في كثافة الحركة لخروج 
م�ستلزمات  و�أخ���ذ  حوائجهم  لق�ضاء  النا�س 

الإفطار وهناك تواجد مكثف لدوريات المرور 
في كافة انحاء المحافظة وبالذات �أمام المطاعم 
التي ت�شهد زحام من بعد �صلاة الع�صر وحتى 
قبيل �أذان المغرب لمتابعة ذلك , ون�أمل من جميع 
قائدي المركبات في وقت ماقبل الآذان الالتزام 
ب��الأن��ظ��م��ة الم���روري���ة وع����دم تج����اوز الإ����ش���ارة 
الح���م���راء وال�����س��رع��ات الم���ح���ددة ع��ل��ى ال��ط��رق 
�ضماناً ل�سلامة الجميع لأننا نتابع هذا الوقت 
الهام والذي يعتبر عنق الزجاجة بالن�سبة لنا , 
باهتمام بالغ لمنع حدوث �أي تجاوزات للأنظمة 

المرورية لأننا لن نتهاون في تطبيق النظام في 
جميع الأوقات ولا �سيما وقت الإفطار وهناك 

دوريات لمراقبه ذلك .
وت�ستمر المتابعة حتى �صلاه التراويح وتغطية 
لت�سهيل  الم����رور  ب���دوري���ات  الم�����س��اج��د  ج��م��ي��ع 
دخول وخروج الم�صلين , كما ن�أمل من الأخوة 
حول  ال�صحيح  ب��ال��وق��وف  الال��ت��زام  الم�صلين 
مواقف  في  �سياراتهم  ت��رك  وع���دم  الم�ساجد 

خاطئة حتى لايتعر�ض لمخالفه مرورية .
وقد تم التن�سيق مع �أمانة جدة لتوحيد الاتجاه 
كتوحيد  المركزية  بالمنطقة  الم��واق��ع  بع�ض  في 
و�أ�صبحت الحركة  الذهب  �شارع  الاتج��اه في 
مدخل  ويعتبر  ال�شمال  ب��اتج��اه  الج��ن��وب  م��ن 
لمنطقة  للدخول  الجنوبيه  الناحية  من  رئي�سي 

البلد وكذالك توحيد الاتجاه 
و�أ�صبح  ال�ربي��د  ���ش��ارع  في 
ال�شمال  اتج���اه الح��رك��ة م��ن 
ب���اتج���اه الج���ن���وب ك��م��خ��رج 
عبد  الملك  �شارع  من  للقادم 
�إن�سيابيه  ل�����ض��م��ان  ال��ع��زي��ز 
الح��رك��ة الم���روري���ة ن��ظ��راً لما 
ت�شهده هذه المنطقة من كثافة 

عالية في مو�سم رم�ضان . 
�أي�����ض��اً تم ت��ك��ث��ي��ف ت��واج��د 
دوري��������ات الم�������رور بم��ن��ط��ق��ة 

و�أك�رث  الكبيرة  التجارية  والم��راك��ز  الأ���س��واق 
والطاقة  رئي�سية  ط��رق  على  تقع  الم��راك��ز  ه��ذه 
الا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة لم��واق��ف��ه��ا مح�����دودة ن����أم���ل من 

م�����رت�����ادي ه������ذه الأ������س�����واق 
اختيار �أ�سواق بديلة في حاله 

عدم توفر مواقف بها .
الملك  م��ط��ار  ي�شهد  و���س��وف    
الكثير  ا�ستقبال  العزيز  عبد 
م��ن الم��ع��ت��م��ري��ن وال�����زوار من 
داخل المملكة وخارجها لأداء 
م��ن��ا���س��ك ال���ع���م���رة وال����زي����ارة 
حيث تم دعم دوري��ات المطار 
الطرق  وكذلك  م�ساندة  بقوة 
المكرمة  لمكة  الم���ؤدي��ة  ال�سريعة 
ط��ري��ق الح���رم�ي�ن وك��ب�ري الخ��ي�ر ب��الإ���ض��اف��ة 

لطريق المدينة المنورة .
الم��رور  ب��دوري��ات  مراقبة  الطرق  ه��ذه  وجميع 

الر�صد  ك��ام�يرات  وكذلك  وال�سرية  الر�سمية 
التقيد  ال��ط��رق  ه��ذه  �سالكي  م��ن  فن�أمل  الآلي 
التجاوزات  وع��دم  عليها  الم��ح��ددة  بال�سرعات 
ال��ع�����ش��وائ��ي��ة والخ�����روج ع��ن الم�����س��ارات ب��دون 
�إعطاء �إ�شارة تدل على ذلك , �إلا �أننا ن�ؤكد على 

الرقابة الذاتية �ضماناً ل�سلامتهم .
  كما ت�ضمنت الخطة متابعه لمنطقة الكورني�ش 
ب����ال����ذات وق����ت ال��ف��ج��ر ل��ر���ص��د ال�����س��ل��وك��ي��ات 
متابعة  المنطقة  وه���ذه  الخ��اط��ئ��ة  وال��ت��ج��اوزات 
�أكثر  عمل  تم  �أي�ضاً  ال�سري  الم��رور  بدوريات 
الإ���ش��ارات  لتغير زم��ن  ال��ي��وم  م��ن برنامج في 
ال�����ض��وئ��ي��ة ل��ت�الئ��م �أح���ج���ام الح��رك��ة الم��روري��ة 
ال�شهر  ان��ت��ه��اء  ح��ت��ى  ب��ذل��ك  الم��ت��اب��ع��ة  وت�ستمر 

الكريم .

الب�سطات الرم�ضانية .. عنوان بهيج .. يتلألأ في �سماء �شهر ال�صوم
جدة – بخيت ال طالع الزهراني

علامة  زال��ت  ولا  الرم�ضانية  الب�سطات  كانت 
 – المبارك  – رم�ضان  الف�ضيل  لل�شهر  مميزة 
فان   , بوجهك  يممت  واينما   , اتجهت  واينما 
فريداً  مظهراً  ت�شكل  ت��زال  ما   , الب�سطات  تلك 
م��ن م��ظ��اه��ر ���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك وتت�شح 
الم�����دن وال���ب���ل���دان وح���ت���ى ال���ق���رى ال�����س��ع��ودي��ة 
لإع�الن  الاولى  ال��دق��ائ��ق  منذ  الب�سطات  ب��ه��ذه 
ال�����ص��وم الف�ضيل  ث��ب��وت دخ����ول ه�ل�ال ���ش��ه��ر 
وت��ب��دوا ال�����ص��ورة اك�رث و���ض��وح��ا في لحظات 
اذان  ارت��ف��اع  الع�صر وح��ت��ى  ���ص�الة  ب��ع��د  م��ا 
الزاهية  ال�صورة  تتجلى  حيث  المغرب،  �صلاة 

للب�سطات الرم�ضانية.
)ال����ب��ل�اد( ج���ال���ت ع��ل��ى ع����دد م���ن ال��ب�����س��ط��ات 
ال��رم�����ض��ان��ي��ة و���س��ج��ل��ن��ا – ف��ي��م��ا ي��ل��ي – ه��ذه 

اللقاءات والحوارات العفوية الق�يرصة .
بداية قال لي الا�ستاذ )طلال ح�سن غريب ( : 
من  الكثير  توفر  رم�ضان  ب�سطات  ان  الحقيقة 
الراحة وال�سعادة للزبون فهناك في الواقع من 
رم�ضانية  م���أك��ولات  الى  ويحتاج  ع��زب��اً  يكون 
والقطائف  وال�شوربة  ال�سمبو�سك  مثل  معينة 
على  مبا�شرة  امامه  يجدها  �سوف  فهذه  مثلا 
الى  ���ش��ارع  اق��رب  الب�سطات وفي  ه��ذه  �سطح 
داره او مقر عمله كذلك فان بع�ض الا�سر من 
لديها ظروف معينة تجعلها ت�ترشي من  يكون 

تلك الب�سطات.
و�أ�����ض����اف غ���ري���ب : ب���ذل���ك ت���ك���ون ال��ب�����س��ط��ات 
الرم�ضانية قد قدمت خدمات كثيرة لعدة �شرائح 
من المجتمع بما وفرته من اطعمة �شهية مختلفة 
الان���واع والا���س��م��اء والاذواق والا���س��ع��ار وبما 
لأنها في رم�ضان  عنها  البحث  كلفة  من  وفرته 

ال�شوارع وقريبة من  ب�سطات كثيرة في معظم 
متناول الزبون حتى ولو كان يعي�ش في اطراف 
رم�ضانية  ب�سطات  هناك  فمثلا في جدة  المدينة 
في البلد وفي المنطقة التاريخية واي�ضا في كل 
وكذلك  العمر  ومتو�سطة  الج��دي��دة  ج��دة  احياء 
في �شرقها و�شمالها وحتى في اق�صى جنوبها 
الب�سطات قريبة منه في  فالزبون �سيجد  ولهذا 

مكان �سكنه او قرب مكان عمله.
ول���ع���ل مم���ا ي���زي���د م���ن ج��م��ال��ي��ات ال��ب�����س��ط��ات 
الرم�ضانية انها تمثل قمة وقيمة فهي من حيث 
القمة لها عمق تاريخي فانها لي�ست وليدة اليوم 
كتفيه  فوق  يحمل  ن�شاط تجاري مميز  ولكنها 
م��ن حيث  ق���رون وك��ذل��ك فانها  م��ن �ستة  اك�رث 
من  تزيد  زاهية  رم�ضانية  مفردة  تمثل  القيمة 
على  للنا�س  وتقدمه  الف�ضيل  ال�شهر  جماليات 
انه �شهر فريد في ثوابه وخيره وعطاياه وحتى 

في طقو�سه وايامه ولياليه.
جماليات  الرم�ضانية  الب�سطات  تظل  ول��ذل��ك 
اخ���رى ع��ل��ى ب�����س��اط رم�����ض��ان الم��ب��ارك وه��ن��اك 
ب�ين رم�����ض��ان ك�شهر  ت�ل�ازم كبير  ال��واق��ع  في 
واي������ام ول���ي���الي ل��ل��ع��ب��ادة وال����ه����دى وب��ي�ن تلك 
ان�سانية مهمة كونها م�صدر  الب�سطات كحاجة 
الروحي  ال��غ��ذاء  يلتقي  وهنا  الج�سدي  ال��غ��ذاء 
الرم�ضاني مع الغذاء الج�سدي لتلك الب�سطات 
ف��ي��ك��ون رم�����ض��ان ه��و ال��ع��ام��ل الم�����ش�ترك ال��ذي 

جمعهما على الخير والمحبة.
 : فقال  ال�صائغ(   علي  )عبدالله  الا�ستاذ  ام��ا 
�شهر  م��ع��الم  �أح���د  رم�ضان  �شهر  “ب�سطات 
ال�سعوديون  اننا نحن  , ولعلك تلاحظ  ال�صوم 
, ومنذ اليوم الاول من �شهر الرحمة رم�ضان 
وا�صحاب  التجار  ن�شاهد  ال��واق��ع  في  اننا   ..

والمطاعم ومحلات الحلويات  الغذائية  المحلات 
اول  منذ  ام��ام محلاتهم  الب�سطات  اقاموا  وقد 
الف�ضيل وهناك من يزين هذه  ال�شهر  يوم في 
يعبر  ال��ذي  القما�ش  من  معين  بنوع  الب�سطات 
ع��ن م��ع��ن��ى وج��وه��ر رم�����ض��ان بم��ا يحمله من 
زخارف ا�سلامية تعك�س لدى الزبون والم�شاهد 
�شهر  ب�سطة  هذه هي  ان  مفادها  معينة  ر�سالة 

رم�ضان.

والواقع ان تلك الب�سطات تختلف من محل الى 
ب�سطات  هناك  حيث  �شارع  الى  و�شارع  اخر 
وال�سمبو�سك  اللقيمات  م��ن  للمقليات  خا�صة 
والفطاير وهناك اخرى للحلويات مثل الكنافة 
نوع  وه��ن��اك  ون��ح��وه��ا..  والطرمبة  والقطايف 
ث���ال���ث ل��ل��ف��ول وال��ت��م��ي�����س وه���ن���اك ن����وع راب���ع 
للحلويات بانواعها وان كانت هذه الب�سطات لا 
نهاية  الفطر وعند  تنت�شر الا بقرب حلول عيد 
ب�سطات  كلها  فهذه  المبارك  ال�صوم  �شهر  اي��ام 
رم�ضانية جميلة تعبر عن روح ال�شهر الف�ضيل 

وجمالياته وطقو�سه المميزة”.
من جهته قال الا�ستاذ )ابراهيم م�صطفى �شلبي 
( فقال :  “ ما زلت اتذكر الب�سطات الرم�ضانية 
 .. �صغيراً  طفلا  كنت  منذ   , القديمة  ج��دة  في 
البحر  ح��ارة  �شوارع حي  جنبات  كانت  حيث 
وح����ارة ال�����ش��ام وح����ارة الم��ظ��ل��وم وغ�يره��ا من 
التاريخية كانت  العريقة لجدة  القديمة  الاحياء 
وبرحاتها  وازق��ت��ه��ا  ب�شوارعها  الاح��ي��اء  تلك 
لرم�ضان  ع��ذب��اً  وطعما  ومناخاً  اري��ج��اً  تحمل 

المبارك ب�أيامه الحلوة ولياليه الجميلة”.
وقال :”ومن �ضمن ما يمكن ان تعبر عنه جدة 
والعربية  ال�سعودية  والقرى  المدن  من  وغيرها 
الرم�ضانية  الب�سطات  تقدم  انها  والا�سلامية 
عربون محبة و�صدق بين يدي ال�شهر الف�ضيل 
القلوب  يربط  الذي  فيكون ذلك بمثابة الج�سر 
المنا�سبة  وب�ين  ناحية  من  النا�س  بين  والاف��ئ��دة 
الجليلة بما تمثله من مفردات ح�سية ت�يرش الى 

حلول ال�شهر و�ضيافته في رحابنا”.
الام��ر  واق���ع  في  فيها  والب�سطات   : وا���ض��اف 
العفوية والان�سانية والحميمية ف�أ�صحابها عادة 
غ�شاً  فيها  تلاحظ  لا  حيث  بال�صدق  يمتازون 

الجميل  ال��زم��ن  اي��ام  وخ�صو�صا  تدلي�ساً  ولا 
بل تجد في ثناياها الكرم رغم انها معدة للبيع 
الحكمة  لديه  من  الباعة  من  الواقع  في  فهناك 
والب�يرصة والنبل والكرم وقد يرى في غمرة 
انهماكه بالبيع ان هناك رجلا او �سيدة او طفلا 
يريد �شيئاً من الب�سطة ولكنه لا يملك المال فتجد 
من  �شيء  بو�ضع  ي�سارع  الب�سطة  �صاحب  ان 
الب�ضاعة او الم�أكولات في كي�س ثم يقدمه لذلك 

المتعفف.
وقال : هنا تبرز قيمة الب�سطة الرم�ضانية وقيمة 
�صاحبها وكونه عالج موقفاً ان�سانياً من خلال 
واي�ضا  النا�س  ام��ام  لب�ضاعته  وعر�ضه  بيعه 
الاجتماعي  التكافل  م��ن  رفيعة  حالة  تتج�سد 
واهلها ومخيماتها  الرم�ضانية  الب�سطات  لهذه 

المحيطة بها.
ال��غ��ام��دي ان الب�سطات  �أح��م��د  وق��ال الا���س��ت��اذ 
ال�صوم  �شهر  م��ظ��اه��ر  اه���م  اح���د  الرم�ضانية 
البلاد  المبارك وانت تلاحظها في كل �شوارع 
وهنا  �ضمنها  من  وبلادنا  والعربية  الا�سلامية 
ج��وان��ب  الم��ق��ام��ة في  الب�سطات  ن���رى  ج���دة  في 
ال�شوارع وامام المحلات ومنها ما يكون على 
يعر�ضون  الذين  الب�سطاء  اولئك  مثل  الار���ض 

الخ�ضار او ماء زمزم.
ولكن المطلوب من البلدية حقيقة ان تلاحظ ان 
هناك من يحاول ا�ستغلال جماليات الب�سطات 
من  الج��م��ال  ذل��ك  بت�شويه  فيقوم  الرم�ضانية 
خلال الطبخ والبيع المبا�شر في برحات ترابية 
على ح�ساب �صحة  ذلك  فيكون  مت�سخة  وبيئة 

الم�ترشي.
ب�سطات  ن��رى  ان  يظل طموحنا  ذل��ك  اج��ل  من 
ال�صحية  ال�شروط  اف�ضل  لها  تتوفر  رم�ضانية 
���س��واء م��ن حيث ج���ودة ال��ط��ع��ام الم��ع��رو���ض او 
���س�الم��ة ال��ع��ام��ل�ين ع��ل��ي��ه واي�����ض��ا ن��ظ��اف��ة مكان 
ذلك  ليكون  المطبوخة  المادة  وعنا�صر  وادوات 
الرم�ضانية خلال  الب�سطات  جمالا فوق جمال 
رم�ضان  �شهر  الم��ب��ارك  ال�شهر  ول��ي��الي  اي���ام 

الف�ضيل.
الب�سطات  جماليات  من  يزيد  مما  ان  والواقع 
واقم�شة  ب����أردي���ة  ت��ت��و���ش��ح  ان��ه��ا  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
مزرك�شة ومزخرفة مما يعطي ا�شارة وا�ضحة 
�شهر  ب�����س��ط��ات  ه���ي  ف��ع�ال  ه���ذه  ب���ان  للملتقي 
وال�سرور في  البهجة  فتزداد  المبارك  رم�ضان 

كل النفو�س وي�شعر النا�س انهم في ايام وليالي 
قد  الرم�ضانية  الب�سطات  تلك  فتكون  مختلفة 
لل�شهر  ال�����ش��ف��اف��ي��ة  روح  اذك����اء  في  ���س��اه��م��ت 
ال��ف�����ض��ي��ل وزي������ادة ج��رع��ة ال���روح���ان���ي���ات الى 

مفا�صل ال�شهر المبارك.

ابراهيم �شلبيعبدالله ال�صايغطلال غريب

اللواء و�صل الله الحربي


