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�أطباق في  رم�ضان كريــم
رم�ضان

    م�ساجد لها تاريخ
م�سجــد البا�شــا  بجــدة

م�����س��ج��د ال��ب��ا���ش��ا اح��د 
ا����ش���ه���ر الم�������س���اج���د في 
التاريخية  ج��دة  مدينة 
ال��ع��رب��ي��ة  الم���م���ل���ك���ة  في 
وي���وج���د   , ال�������س���ع���وي���ة 
م�����س��ج��د ال���ب���ا����ش���ا في 
قام  , وقد  ال�شام  حارة 
ب��ب��ن��اءه ولي ج���دة ع��ام 
ي�سمى  وك��ان  م   1735

بكر با�شا .
وك�������ان ه������ذا الم�����س��ج��د 
في  الاثرية  المعالم  احد 
مدينة جدة التاريخية , 
ببناء  يتميز  ك��ان  حيث 
ما  واهم  قديم  معماري 
ك���ان يم��ي��زه ه��و مئذنة 
معلما  الم���دي���ن���ة  اع���ط���ت 

اثريا فريدا .
ك�����ان الم�����س��ج��د ���ض��م��ن 
�ضمها  ال��ت��ي  الاوق�����اف 
با�شا   ب��ك��ر  وا���س�����س��اه��ا 
وبقي   , م   1147 ع���ام 
مم�����ي�����زا لم����دي����ن����ة ج����دة 
ب����الم����ئ����ذن����ة الم���ع���م���اري���ة 
هدمه  تم  حتى  القريدة 
وب���ن���اء  م   1978 ع�����ام 
و�سمي  ج��دي��د  م�سجد 

اي�ضا م�سجد البا�شا

تفاعل اجتماعي مع 
�أ�سر ال�سجناء بجازان

جازان - م�صطفى هندي
الاجتماعي  التفاعل  اط��ار  في 
م����ع �أو�������ض������اع �أ�����س����ر ن����زلاء 
ال�������س���ج���ون بم��ن��ا���س��ب��ة ���ش��ه��ر 
رم�����ض��ان الم���ب���ارك ب����ادر �أح���د 
الم����واط����ن��ي�ن بم���دي���ن���ة ج�����ازان 
ب��ت��ق��ديم اع��ان��ات م��ال��ي��ة عاجلة 
لخم�سة ع�شر حالة ان�سانية من 
بمبلغ  احتياجاً  الأك�ثر  الأ�سر 
اج��م��الي ع�شرين ال��ف ري��ال ، 
�أع��م��ال من  �أب���دى رج��ل  بينما 
ا���س��ت��ع��داده  �صامطة  مح��اف��ظ��ة 
لا�ستئجار وت�أثيث �شقة �سكنية 
لأ�سرة نزيل �سعودي من ذوي 

المحكوميات الطويلة.
ك��م��ا ق���ام���ت ف��اع��ل��ت��ا خ�ي�ر من 
مدينة جازان بتوفير غرفة نوم 
وجهاز )بتوجاز( لأ�سرة نزيل 
�آخر في حين تكفلت فاعلة خير 
لأ�سرة  وغ�سالة  مكيف  بت�أمين 
ق���رى محافظة  ب����إح���دى  ن��زي��ل��ة 
�أح����د الم�����س��ارح��ة ت���ق���دي���راً من 

الجميع لظروفهم المعي�شية.
وق������د �أع���������رب رئ���ي�������س لج��ن��ة 
)ت����راح����م( ل��رع��اي��ة ال�����س��ج��ن��اء 
والم�����ف�����رج ع���ن���ه���م و�أ�����س����ره����م 
زعله  مو�سى  بن  علي  الا�ستاذ 
والامتنان  ال�شكر  خال�ص  عن 
ب�أ�سر  لاهتمامهم  للمتبرعين 
ال���ن���زلاء وال���ن���زي�ل�ات و���س��رع��ة 
تج���اوب���ه���م وح���ر����ص���ه���م ع��ل��ى 
الم�����س��اه��م��ة في ال��ت��خ��ف��ي��ف من 

معاناتهم. 

 مقيمون في نجران :

مظاهر التراحم تتجلى في المملكة و�شعبها
�أجواء رم�ضان الروحانية تذيب معاني الغُربة و�شعور الاغتراب

اعداد وت�صوير : �صالح الدغاري
نج��ران  بمنطقة  الم��ق��ي��م��ون  ا�ستقبل 
والعربية  الإ���س�لام��ي��ة  الج��ال��ي��ات  م��ن 
فرح  بكل  الم��ب��ارك,  رم�ضان  �شهر   ,
الغربة  م�شاعر  عن  بعيداً  وابتهاج، 
وهموم الاغتراب, لما لل�شهر الف�ضيل 
في  الم�سلمين  كل  تغمر  روحانية  من 
�أ�صقاع المعمورة, ولما يجدونه ح�سب 
�أج��واء خا�صة وحميمة  من  تعبيرهم 
الم�سلمين  قبلة  بو�صفها  المملكة,  في 
وميلاد  ال�شريفين  الح��رم�ين  وفيها 
و���س�يرة ال��ر���س��ال��ة وال��ر���س��ول محمد 
وبو�صفها  و���س��ل��م,  عليه  ال��ل��ه  �صلى 

ثانياً بيت العروبة والكرم .

وال���ت���ق���ى م����ن����دوب وك����ال����ة الأن����ب����اء 
ال�سعودية بنجران عدداً من المقيمين 
ب���الم���ن���ط���ق���ة، ح���ي���ث �أو�����ض����ح ���س��ام��ح 
الح�������ض���ري م����ن ج���م���ه���وري���ة م�����ص��ر 
منذ  يقيم في نج��ران  ال��ذي  العربية، 
٤ �سنوات، �أن ل�شهر رم�ضان المبارك 
ت�شعر  خا�صة,  روحانية  المملكة  في 
اليوم, وفي كل  مفا�صل  بها في كل 
ت��ع��ام�لات ال��ن��ا���س, وذل���ك م��ن حبهم 
وت��وج��ه��ه��م ج��م��ي��ع��اً ع��ل��ى ف��ع��ل الخ�ير 
لأي عابر مهما كان بكل محبة وعناية 
�أب��رز  �أن  �إلى  م�شيراً  خاطر,  وطيبة 
الكريم  رم�ضان  �شهر  واجهه في  ما 
بمنطقة نجران هو �إ�صرار الأ�صدقاء 
�أو  الإف��ط��ار  ت��ن��اول وجبة  دوم���اً على 

يبدو  بحيث  منازلهم,  في  ال�سحور 
�أن الجميع يعد ولائم �ضيافة لل�صيام 

ب�شكل يومي.
و�أكد �أنه تعرف على �أ�شهر الم�أكولات 
ال��ن��ج��ران��ي��ة في رم�����ض��ان م��ن خ�لال 
�أ�صدقائه, وخ�صو�صاً �أكلة "الرق�ش" 
ال��بُُر والم���رق  ال��ت��ي تُ�صنع م��ن خ��ب��ز 
وتُو�ضع  الخ�ضار,  وبع�ض  واللحم 
"المدهن" الحجري, م�شيراً  �إن��اء  في 
لأ�صدقائه  ينقل  �أن  ا�ستطاع  �أنه  �إلى 
في  الم�صرية  الأط��ب��اق  بع�ض  �أي�����ض��اً 
"المح�شي"  ومنها  رم�����ض��ان,  �شهر 

ب�أنواعه المتعددة.

بن �صالح  المقيم خالد  من جهته عبّر 

اليمنية  الج��م��ه��وري��ة  م���ن  ال��ق��ب��اط��ي 
ع���ن ف��رح��ت��ه ب���ق���دوم ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
�أي��ام��ه م��ن �أ�سعد  الم��ب��ارك، ال��ذي تعد 
فهو  ولياليه من خيارها,  العام،  �أيام 
�شهر الرحمة والمغفرة والخير, مبيناً 
نج��ران،  مدينة  في  �إقامته  بحكم  �أن��ه 
وبواقع رواب��ط الج��وار والإخ���اء بين 
في  تبايناً  يجد  لم  وال��ي��م��ن،  المملكة 
لذلك  الرم�ضانية،  والتقاليد  العادات 

ذابت كل معاني الغربة.
وق�����ال : م���ن خ��ل�ال م��ع��رف��ت��ي ب���أه��ل 
ل��ه��م بحكم  وم��ع��ا���ش��رت��ي  نج������ران, 
بالمنطقة, لاحظت  �سنوات  عدة  عملي 
تم�����س��ك��ه��م ب����ال����ع����ادات وال���ت���ق���ال���ي���د 
في  تظهر  التي  الأ�صيلة  الرم�ضانية 

فيما  والتوا�صل  الأق����ارب،  زي���ارات 
طعام  وت��ن��اول  ي��وم��ي,  ب�شكل  بينهم 
عند  ���س��واء  جماعي  ب�شكل  الإف��ط��ار 
�أكبرهم، �أو بالتتالي في بيوت الحي, 
مما  وهذا  والقبيلة,  العائلة  بيوت  �أو 
ال�شهر  هذا  في  و�أهلها  المنطقة  يميز 

الف�ضيل .
فتحي  اليمني  المقيم  �أع���رب  ب���دوره 
�شهر  بق�ضاء  �سعادته  ع��ن   ، �أح��م��د 
الخير,  مملكة  في  المبارك,  رم�ضان 
لليمنيين,  ال���ث���اني  ال��ب��ل��د  ت��ع��د  ال��ت��ي 
�أج��واءً  يعي�شون  وعائلته  �أن��ه  م���ؤك��داً 
منطقة  في  وبديعة  خا�صة  رم�ضانية 
نج�����ران, ك��م��ا ل���و �أن���ه���م في ب�لاده��م 
وبين �أهلهم , وقال : الجميع من �أهل 

من خلال  يعرفهم  من  �سواء  نج��ران 
ال��ع��م��ل, �أو الج��ي�ران, و�أه���ل الح��ي, 
الذين لا يعرفهم, اجتماعيون  وحتى 
كل  في  الخير  ويقدمون  وودودون, 
ال��زي��ارات,  ف��ر���ص��ة, ون��ت��ب��ادل معهم 
ال�سفرة  ونت�شارك  بال�سهر  ون�ستمتع 
ال��رم�����ض��ان��ي��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ك��ث�ير م��ن 
التي  النجرانية,  ال�شعبية  الأ�صناف 
تلك  ع���ن  ك���ث�ي�راً  بع�ضها  ت��خ��ت��ل��ف  لا 

الأ�صناف التي تُعد في اليمن.
 ، خليفة  عثمان  الم�صري  المقيم  �أم���ا 
الرم�ضاني  ح��ي��ات��ه  ب��رن��ام��ج  ف��ت��ن��اول 
منطقة  في  عائلته  م��ع  يق�ضيه  ال��ت��ي 
نج������ران, ح��ي��ث ت���ع���وّد ع��ل��ى ���ش��راء 
الفانو�س الرم�ضاني في غرة ال�شهر 
الف�ضيل كما هي التقاليد في م�سقط 
�إنه   : وق��ال  م�صر,  بجمهورية  ر�أ�سه 
�أ�سواق  في  الفواني�س  بتوفر  تفاج�أ 
ي�ضعه  جعله  مم��ا  ال�شعبية,  نج���ران 
بكل �سرور في مدخل �شقته, م�شيراً 
المبارك  ال�شهر  ه��ذا  ي�ستغل  �أن��ه  �إلى 
المقيمة  الم�صرية  العوائل  زي��ارات  في 
العائلات  من  �أول حتى  في نج��ران, 
حيث  المنطقة,  �أه���الي  م��ن  ال�صديقة 
تتوفر العديد من الحدائق والأ�سواق 
هذه  ب�إقامة  ت�سمح  التي  المنطقة  في 
�أو  �أج������واء ج��م��ي��ل��ة,  ال����زي����ارات في 
البيوت  �أح���د  في  التجمع  خ�لال  م��ن 

وتناول وجبة الإفطار �أو ال�سحور.
وق�������ال الم���ق���ي���م مح���م���د م���ن�ي�ر - م��ن 
�شهر  ي���ب���د�أ  ح�ي�ن   :  - ب��ن��ج�لادي�����ش 
ينت�شر  ب��ن��ج�لادي�����ش  في  رم�����ض��ان 
الذين  المتجول،ين  الباعة  م��ن  الكثير 
و�أهمها  التقليدية  الأطعمة  يعر�ضون 
ولائم  تقام  كما  بالكاري"،  "الأرز 
ع��ام��ة ل��لإف��ط��ار الج��م��اع��ي، وه��ن��ا في 
ك��ث�يراً,  ال��و���ض��ع  يختلف  لا  نج���ران 
المخ�ص�صة  الخيام  من  الكثير  فهناك 
لإف���ط���ار ال�����ص��ائ��م ال��ت��ي ت��ن��ت�����ش��ر في 
التي  الولائم  وكذلك  المنطقة,  �أرج��اء 
الجوامع  في  ال�صائمين  لإف��ط��ار  تعد 
والم�ساجد, التي تكون فر�صة �سانحة 
الذين  الأ���ص��دق��اء,  م��ن  الكثير  للقاء 

نبتعد عنهم بحكم ظروف العمل.
ون�������وّه الم���ق���ي���م���ون ج���م���ي���ع���اً في ك��ل 
جن�سياتهم,  وبمختلف  �أح��ادي��ث��ه��م, 

ال�سعودية,  العربية  المملكة  بخيرية 
يلحظ  الكريم, حيث  �شعبها  وخيرية 
�أو  نج���ران,  لمنطقة  ال��زائ��ر  �أو  المقيم 
الم�شروعات  جميعها,  المملكة  مناطق 
تنت�شر في  ال��ت��ي  ال��ك��ث�يرة  الخ�يري��ة 
���ش��ه��ر رم�������ض���ان الم����ب����ارك, في كل 
ال��زواي��ا وال�����ش��وارع وخ��ي��ام �إف��ط��ار 
ال�����ص��ائ��م, وولائ������م الم�����س��اج��د ال��ت��ي 
يت�سابق الجميع من م�ؤ�س�سات دولة 
الى  ومواطنين  خا�صة  وم�ؤ�س�سات 
الأجر  هذا  وك�سب  لل�صيام,  �إقامتها 
ال�����ص��ائ��م في  ت���أخ��ر  ال��ع��ظ��ي��م, فمهما 
ف�إنه  م��ك��ان,  لأي  ت��وج��ه  �أو  ط��ري��ق��ه, 
التي  �إف���ط���اره,  وج��ب��ة  �سيلقى  حتماً 
لن تكون وجبة عادية �أو ب�سيطة, بل 
�أ�صناف  من  وط��اب  لذ  ما  كل  عليها 
ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب, داع�ي�ن ال��ل��ه �أن 
ي��ديم  الم��م��ل��ك��ة و�أه��ل��ه��ا, و�أن  ي��ح��ف��ظ 
والخير  وال�لاسم  الأم��ن  نعمة  عليهم 

والازدهار.

جبل الرماة في المدينة المنورة

المدينة المنورة - جازي ال�شريف
ت�صوير - محمد قا�سم

يقوم العديد من المعتمرين والزوار للمدينة المنورة 
على  وال�صعود  اح��د  جبل  منطقة  الى  بالتوجه 
جبل الرماه الذي �شهد معركة احد بين الم�سلمين 
على  ي�شرف  ال�صغير  الجبل  وه��ذا  والم�شركين 
�ساحة المعركة التى وقعت جبل �صغير يقع قرب 
منه في  الغربية  �أحد وفي الجهة الجنوبية  جبل 

ثلاث  �سنة  �أح��د  غ��زوة  فيها  وقعت  التي  المنطقة 
لأن  ال��رم��اة،  جبل  �أي�ضاً  ي�سمى  لذلك  للهجرة. 
و�ضع  و�سلم  و�آل���ه  عليه  الله  �صلى  الله  ر���س��ول 
يحموا  �أن  و�أو�صاهم  الغزوة،  قبيل  عليه  الرماة 
من  الم�شركين  ت�سلل  ويمنعوا  الم�سلمين  ظ��ه��ور 
خلفه. يمتد هذا الجبل من ال�شمال �إلى الجنوب 
مجرى  وبقربه  ال�شرق  نحو  الميل  من  �شيء  مع 
وادي العقيق، وهو قليل الارتفاع بني عليه في 

البيوت  وبع�ض  �صغير  م�سجد  العثماني  العهد 
وارتفاعه  حجمه  ت�ضاءل  وقد  م���ؤخ��راً،  و�أزيلت 
المجاورة  الأر���ض  م�ستوى  ارتفاع  ب�سبب  حالياً 
ال�سيول من وادي  له بالطمي الذي كانت تخلفه 
الطرق  و�شق  المنطقة  تح�ينس  وب�سبب  العقيق، 
حولها لذلك تبدو بقاياه اليوم دون ما كانت عليه 
من قبل. وقد دفن عدد من �شهداء �أحد بقربه من 

جهة ال�شمال.

�أكدت �أن رم�ضان فر�صة ذهبية للإقلاع
)كفى( ت�شيد ببدء تطبيق الغرامات على المدخنين في الأماكن العامة

جدة - �إبراهيم المدني
�أ�شاد مدير عام جمعية كفى للتوعية 
ب�أ�ضرار التدخين والمخدرات بمنطقة 
م��ك��ة ال���دك���ت���ور ����ص�ل�اح ب���ن محمد 
غرامه  فر�ض  بدء  ق��رار  على  ال�شيخ 
الم��ادة 20  200 ري��ال لمخالفي نظام 
ال�����ص��ادر بم��ر���س��وم ملكي في اط��ار 

مكافحة التدخين.
وقال ال�شيخ : من حقنا نحن وفلذات 
و  نقياً  ه���واءً  ن�ستن�شق  �أن  اك��ب��ادن��ا 
تطبيق هذا القرار �سيحد من انت�شار 
ال���ت���دخ�ي�ن في الم��م��ل��ك��ة و���س��ي�����ض��ي��ق 
مما  ال�سجائر  تعاطي  المدخنين  على 
�سيعود بالنفع على �صحتهم في �آخر 

المطاف وحفظهم من ال�سموم.
القرار  تطبيق  ب��دء  ان  ال�شيخ  و�أك���د 
قرار  لهو  المبارك  رم�ضان  �شهر  مع 
ف��ر���ص��ة  �أن رم�������ض���ان  ح��ك��ي��م ح��ي��ث 
عظيمة لمن اراد الاقلاع عن التدخين 
�أعلى  الم��ث��ال  �سبيل  على  كفى  ففي   ،
معدلات التائبين والمقلعين عن تعاطي 
ال�سجائر ت�سجل خلال �شهر رم�ضان 
المبارك ، فمن ي�ستطيع الام�ساك عن 
ال�سجائر 14 �ساعه ي�ستطيع هجرها 
الأج��ر  �سينال  حيث   ، قطعي  ب�شكل 
من  ب��دن��ه  وي��ح��م��ي  الأول  الم��ق��ام  في 
ال�سرطانات التي ت�سببها هذه الآفات.
في  التدخين  يمنع  ال��ق��رار  �أن  يذكر 

ع���دد م���ن الم���واق���ع م��ن��ه��ا ال�����س��اح��ات 
الم��ح��ي��ط��ة ب��الم�����س��اج��د٬ الم���ؤ���س�����س��ات 
وال��ري��ا���ض��ي��ة  وال�����ص��ح��ي��ة  التعليمية 
والخيرية٬  والاجتماعية  والثقافية٬ 
الأم�����اك�����ن الم��خ�����ص�����ص��ة ل��ل��ع��م��ل في 
والهيئات  والم���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��رك��ات 
والم�صانع والبنوك وما في حكمها٬ 
جوية  �أو  برية  العامّة  النقل  و�سائل 
الطعام  ت�صنيع  م��واق��ع  ب��ح��ري��ة٬  �أو 
والم��������واد ال���غ���ذائ���ي���ة والم�������ش���روب���ات 

�إنتاج  �أماكن  وتعبئتها٬  وتجهيزها 
وتوزيعه  ونقله  وم�شتقاته  ال��ب�رتول 
وت��ك��ري��ره ومح��ط��ات ت��وزي��ع ال��وق��ود 
وال����غ����از وب��ي��ع��ه��م��ا٬ الم�����س��ت��ودع��ات 
والم��واق��ع  الم��ي��اه  ودورات  والم�صاعد 
ال���ع���ام���ة. وط���ب���قً���ا ل���ل���ن���ظ���ام؛ ت��ت��ولى 
ال��������وزارات والم�����ص��ال��ح الح��ك��وم��ي��ة 
والم����ؤ����س�������س���ات وال���ه���ي���ئ���ات ال��ع��امّ��ة 
الأخرى  العامة  والجهات  وفروعها٬ 
التعليمية  والم�ؤ�س�سات  ال��دول��ة٬  في 

والثقافية  وال��ري��ا���ض��ي��ة  وال�����ص��ح��ي��ة 
والاجتماعية والخيرية٬ وم�ؤ�س�سات 
ومن�ش�آت القطاع الخا�ص وفروعها؛ 
المخالفات  وتحرير  �ضبط  م��سؤولية 
 20 مقدارها  مالية  غرامات  و�إيقاع 
�إزال���ة المخالفة على  �أل��ف ري���ال، م��ع 
ح�ساب المخالف. في حين يعاقب كل 
�أحكام  مخالفًا  التدخين  يتعاطى  من 
بغرامة  ال��ن��ظ��ام  م��ن  ال�سابعة  الم���ادة 

مالية مقدارها 200 ریال. 

13 طنا من المواد الغذائية حملة 
)�سلة رم�ضان ( بالتعاونية

البلاد – بخيت طالع الزهراني
�ضمن مبادراتها الداخلية ال�سنوية، جمعت 
قرابة 13 طناً من  للت�أمين  التعاونية  �شركة 
المواد الغذائية في حملتها الداخلية الموجهة 
لمن�سوبيها للتبرع ب�لاسل رم�ضانية تحتوي 
الأ�سا�سية  الغذائية  الم��واد  من  م�ؤونة  على 
الأ���س��ر  متطلبات  تغطية  في  ت�ساهم  ال��ت��ي 
المحتاجة خلال �شهر رم�ضان. وقد �أجرت 
التعاونية ترتيبات مع جمعية البر بالريا�ض 
وج���دة وال��دم��ام ل��ت��وزي��ع ه��ذه ال�����س�لال مع 
مطلع ال�شهر الكريم لأكثر من 500 �أ�سرة 

محتاجة في مختلف مناطق المملكة.
وق�����ال م���دي���ر ع����ام ال��ت�����س��وي��ق ب��ال��ت��ع��اون��ي��ة 
التعاونية  حملة  �إن  البهيتي  �أح��م��د  م��اج��د 
ال��ت��ي ب��د�أت��ه��ا ق��ب��ل م��ط��ل��ع رم�����ض��ان ب��ع��دة 
الم��سؤولين  من  كبيراً  تفاعلًا  �شهدت  �أي��ام 
�إطار   في  ت�أتي  حيث  بال�شركة،  والموظفين 
روح التعاون على البر  والتقوى التي هي 
عنوان التعاونية وموظفيها في ترابطهم مع 

المجتمع بمختلف فئاته.
وقال البهيتي �إن حملة التعاونية لهذا العام 
ركزت على الأ�سر المحتاجة داخل المجتمع 
هذه  م��ع  الوجدانية  الم�شاركة  ع��ن  كتعبير 
الإ�لاسمي  ديننا  عليه  يحثنا  لما  وفقاً  الفئة 
تتج�سد  ال���ذي  رم�����ض��ان  �شهر  في  خا�صة 
�أن  �إلى  م�شيراً  والعطاء،  الخ�ير  ثقافة  فيه 

الما�ضية  الأع����وام  خ�لال  نظمت  التعاونية 
حملات خيرية داخلية خلال �شهر رم�ضان 
���س��اه��م��ت خ�لال��ه��ا ب��ت�ربع��ات ن��ق��دي��ة ل��دع��م 

ال�شعبين ال�سوري وال�صومالي.
بجمعية  الم�������س����ؤول���ون  �أع�����رب  وق����د  ه�����ذا، 
للتعاونية  وت��ق��دي��ره��م  ���ش��ك��ره��م  ع���ن  ال�ب�ر 

تدعم  التي  المبادرة  هذه  على  ومن�سوبيها 
الأ�سر المحتاجة وتعزز من تلاحم المجتمع 
عبر التفاعل الإيجابي من جميع الأطراف 
ت�ساهم  وبالتالي  الح��م�لات   ه��ذه  مثل  في 
المحتاجين خلال  من  كبير  عدد  �إفطار  في 

ال�شهر الكريم.

ال�سمح والمليحي والو�شيق وجبات 
ا�سا�سية لل�صائمين في �سكاكا

جدة - البلاد
يم��ي��ل ���س��ك��ان الح������دود ال�����ش��م��ال��ي��ة في 
من  التي  النباتية  الم���أك��ولات  الى  المملكة 
على  تعتمد  التي  الوجبات  على  حر�صهم 
اعتماد  خ�لال  من  يت�ضح  وه��ذا  اللحوم، 
المنت�شر  ال�سمح  نبات  على  الا�سر  معظم 
غذائية  وجبات  اع��داد  ويتم  ال�شمال  في 
متنوعة من نبات ال�سمح والذي يعتبر من 
المملكة  �شمال  في  النباتات  ان��واع  اغلى 
ومن  ال�سر  من  عليه  الطلب  لكثرة  وذل��ك 
الوجبات  اع��داد  في  المتخ�ص�صة  المطاعم 
فالا�سر  لل�سمح  وا�ضافة  لرواده  الغذائية 
ب��اع��داد  ت��ق��وم  في �سكاكا وم���ا ج��اوره��ا 
الم��ن�����س��ف والم��ل��ي��ح��ي وال��ل��ق��ي��م��ي وك��ذل��ك 

الو�شيق والرقوق.


