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جدة - ابراهيم المدني
ارج����ع الاك���اديم���ي ب��ج��ام��ع��ة ال��ط��ائ��ف الا���س��ت��اذ 
ن�سبة  ان��خ��ف��ا���ض  ب��اع��ج��اج��ة  ����س���الم  ال���دك���ت���ور 
الح������وادث الم����روري����ة خ��ل�ال الا����س���ب���وع الاول 
بنف�س  مقارنة  ال��ع��ام  لهذا  الم��ب��ارك  رم�ضان  م��ن 
�سبقته  التي  والاع��وام  الما�ضي  العام  من  الفترة 
من  ال�صائمين  ل��دى  ال��وع��ي  ن�سبة  ارت��ف��اع  الى 
وا�ضاف  ج��دة  محافظة  في  والمقيمين  المواطنين 
في حديث للبلاد ان م�ؤ�شر انخفا�ض الحوادث 
المرورية دلالة على ارتفاع ن�سبة الوعي وحر�ص 
�سائقي المنركبات على تجنب كثير من ال�سلبيات 
التي كانت تحدث في ال�سابق مثل ال�سرعة وقطع 
ا���ش��ارة الم���رور وغ�ريه��ا م��ن المخالفات الم��روري��ة 
ال��ت��ي ك��ان��ت تح��دث ولم تج��د ح��زم��اً م��ن الم��رور 

ولفت الدكتور �سالم باعجاجة الى ان كاميرات 
�ساهر وتواجد رجال المرور في الطرق الرئي�سية 
والتي  الم��روري��ة  المخالفات  م��ن  الح��د  في  �ساهم 
كانت ولا تزال من الا�سباب في وقوع الحوادث 
ال��دك��ت��ور  ا���ش��ار  نف�سه  ال�����س��ي��اق  الم���روري���ة وفي 
ال�سير  حركة  ان�سيابية  ان  الى  باعجاجة  �سالم 
هذا  ج��دة  بمحافظة  الرئي�سية  الطرق  معظم  في 
العام ت�أكيد على ارتفاع ن�سبة الوعي لدى كثير 
من �سائقي ال�سيارات وحيث لاحظ عدم تكد�س 
بيع  ومح�لات  ال�شعبية  المطاعم  عند  ال�سيارات 
ايجابي على  الغذائية وه��ذا الام��ر م�ؤ�شر  الم��واد 
حر�ص المواطن والمقيم على الابتعاد عن الزحام 

وتوفير احتياجاته في وقت مبكر.

�أطباق في  رم�ضان كريــم
رم�ضان

    م�ساجد لها تاريخ
م�سجد الرحمة بجدة

الحجاج  ي�ستقبل  البحر،  �سطح  على  يبنى  العالم  م�سجد في  �أول 
المعالم في جدة، حيث و�صل  �أهم  من  ويعتبر  لزيارته  والمعتمرين 
عدد زوار الم�سجد في عام 2009 �إلى 20.000 زائر من الحجاج 

والمعتمرين من جميع الجن�سيات المختلفة.
الم�سجد هو مزيج رائع للعمارة الحديثة والقديمة والفن الإ�سلامي 
و�إ���ض��اءة  �صوت  وب�أنظمة  والم��ع��دات  التقنيات  ب���أح��دث  بني  ولقد 
بالإ�ضافة  بالم�سجد  تحيط  خارجية  قبة   52 من  يتكون  متطورة. 
تقع في  التي  الثمان  القواعد  ذات  الرئي�سية -الكبيرة-  القبة  �إلى 
والداخل  الخ��ارج  المنت�صف. وعدد 23 مظلة خارجية. مطرز من 

والرقعة  كالن�سخ  مختلفة  خ��ط��وط  ب��ع��دة  مخطوطة  ق��ران��ي��ة  ب���آي��ات 
مع�شق  زج��اج  على  الرئي�سية  القبة  اط���راف  تحتوي  وال��دي��واني. 
 56 عبر  الم�سجد  داخ��ل  ال�شم�س-  -ا�شعة  ال�ضوء  بم��رور  ي�سمح 
�إلى  بالإ�ضافة  الإ�سلامي،  الطراز  على  الم�صممة  القبة  حول  نافذة 
ن�سائي  الإ�سلامية، وم�صلى  �أرابي�سك ونقو�ش الجدران والنوافذ 
يت�سع  الم�سجد،  الأخ�ري من  المنت�صف  خ�شبي -معلق- مرتفع في 
لحوالي 500 م�صلية. بالإ�ضافة �إلى المرافق الخدمية للم�سجد حيث 
للعبادة  مريحة  وقاعات  المياه  ودورات  للو�ضوء  �أماكن  خ�ص�صت 

مجهزة بالكامل.

)رم�ضاننا كدا( يميط اللثام عنها 

الفوال .. �أ�سا�س المهن الحجازية العتيقة
جدة ــ �أحمد �شرف الدين

كدا3"،  "رم�ضاننا  بفعاليات  كدا"  كنا  "حارة  زواي��ا  بين 
"فوال" الحارة"،  �صوت  يتعالى  بجدة،  التاريخية  بالمنطقة 
بع�ض  مرتفعة  تلة  على  يجل�س  وه��و  ال��زائ��ري��ن،  ع��م��وم  ب�ني 
عمته  م��رت��دي��اً  الفول"،  "جرة  عليها  ا���س��ت��ن��دت  ال�����ش��يء، 
وهج  تعيد  �أن  الرم�ضانية،  الفعاليات  الح��ج��ازي��ة...تح��اول 
لا  التي  الحجازية  المهن  �أ�سا�س  تعد  التي  "الفوال"،  مهنة 
الجديد،  الجيل  واج��ه��ة  �إلى  طويلة،  عقود  منذ  باقية  زال��ت 
و�سيرورته...م�شخ�ص  التاريخ  ق�ص�ص  من  ب�شيء  ولكن 
مهنة الفوال في "رم�ضاننا كدا3"، من �أبناء حارة المظلوم، 
الأ���س��ا���س مهند�ساً  ال���ذي يعمل في  ال��ب��ع��داني،  ك��م��ال  وه��و 
من  �إليه  الانتباه  ي�شدك  الآلي،  الحا�سوب  �أجهزة  ل�شبكات 
اتقانه لهذا الدور، وما �سلط عليه �أجواء عد�سات الفلا�شات، 
لكل من �شاهده...يتحدث البعداني عن الملمح التاريخي لهذه 
حد  �إلى  فيها،  امتازت  عوائل  بها  ا�شتهرت  التي  ال�صنعة، 
�أنها �أ�ضحت علامات مهنة "الفوالين" في جدة القديمة على 
مدار �سبعة عقود )70 عاماً(...ومن عوائل الفوالين ال�شهيرة 
"ح�سن الجداوي، عثمان الأمير، والقرمو�شي، والعمودي، 
بقر�ش  يباع  الفول  طبق  ك��ان  حيث  الح�ضرمي"،  ومحمد 
لقاطني  بالن�سبة  الفول  وجبة  كانت  تمثل  وكانت  وقر�شين، 
والبحر،  وال�شام،  "المظلوم،  الأرب���ع  القديمة  ج��دة  ح��ارات 
واليمن"، الوجبة الرئي�سية، �أو كما يطلق بـ "لحم الفقراء"...
ا�ستطاع  الفوال"،  "مهنة  ل�شخ�صية  المتقم�ص  ال��ب��ع��داني 
"طبق الأ�صل"،  �أن ينقل �صورة  بع�شقه للتراث الحجازي، 
عدم  من  تمثيلي-غا�ضباً  م�شهد  -في  الم��اء  �سقا  ي�أتيه  فهنا 
لي�ؤكد  الأخ�ري،  الفول" لمنزل  "زبدية  الفوال  �إي�صال �صبي 
�أن �صبيه �أو�صلها، وكل ذلك ب�أدب ولطف، وهو �أحد المظاهر 
الاجتماعية التي �سادت حقبة �سور المدينة القديم قبل هدمه 
الفراعنة  �أيام  �أن الفول عرف منذ  1947... الجدير بالذكر 
المطبخ  كثيًرا في  ي�ستعمل  للبروتين.  بديلًا  م�صدراً  ويعتبر 
العربي، ويعتبر الأكلة ال�شعبية الأولى في العديد من الدول 
العربية ، خا�صة كوجبة �إفطار ... يقدّم عادةً الفول مع تتبيلة 
من الثوم، ع�صير الليمون الحام�ض، زيت الزيتون، الفلفل 
الأ�سود، الكمون والملح... – الفول م�صدر لكثير من المعادن 
والبوتا�سيوم  والف�سفور  والح��دي��د  النحا�س  ذل��ك  في  بم��ا 
والمنجنيز  الفوليك  حام�ض  على  يحتوي  كما  والمغني�سيوم  
... الفول لا يحتوى على �أي دهون م�شبعة ... الفول يحتوي 
A...  يحتوى  K وفيتامين  B وفيتامين  على الفيتامينات 
 ... ال��غ��ذائ��ي��ة  والأل���ي���اف  ال�ربوت��ي��ن��ات  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
با�سم  �أي�ضا  والم��ع��روف  النمو،  هرمون  على  الفول  يحتوي 
ن�شاط  ح��دوث  ي�ساعد  في  وال��ذي  الب�شري.  النمو  هرمون 

وانعا�ش للع�لاضت بعد القيام بالتمرينات او �أي عمل ي�سبب 
الإجهاد...  الفول ي�ساعد على انقا�ص الوزن  ويقاوم التوتر 
�أن ي�صيب الإن�سان من التمرينات او  والإجهاد الذي يمكن 
مفيد   ... الحرارية  بال�سعرات  غني  لأنه  نظرا  ال�شاق  العمل 
�أنه يحافظ على م�ستوى  الدموية حيث  للقلب والأوعية  جدا 
�أمرا�ض ال�سرطان وخا�صة  الدم ...يقاوم  الكول�سترول في 
كيماوية  م��رك��ب��ات  على  لإح��ت��وائ��ه  ن��ظ��را  ال��ف��م  ت�صيب  ال��ت��ي 
...يحافظ على م�ستوى ال�سكر في الدم ...يعمل على خف�ض 

الي�أ�س  �سن  مرحلة  وخا�صة في  ال�سيدات  لدى  ال��دم  �ضغط 
...ي�ساعد الفول على عدم و�صول المواد ال�ضارة للمخ والتي 
ال�سعادة  ت�سبب  التي  ال�سيراتونين  م��ادة  �إف���راز  على  ت�ؤثر 
...يعمل على تكوين خلايا الدم الحمراء والحفاظ على عظام 
�ضد  الج�سم  ومقاومة  المناعي  الجهاز  الفول  ...يدعم  قوية 
الأمرا�ض المختلفة ...ق�شور الفول ت�ساعد في علاج الإم�ساك 
 ، ال��زائ��دة  الج�سم  ا�صباغ  ...ي��زي��ل  الج�سم  ي�صيب  ال���ذي 
الفول في  �أزه��ار  ...ت�ستخدم  النم�ش  و  الكلف  وخ�صو�صاً 

زيادة �إدرار البول ... �إلا �أنه يجب الحذر حيث الإفراط في 
ي�سبب  �شائع  هو  وكما  فالفول   ، �سلبيات  له  الفول  تناول 
تركيزه  لأن  جهد،  �إلى  يحتاج  ه�ضمه  حيث  فعلًا،  ال��ب�لادة 
يكون  �أكبر في الدم في المعدة . لذلك ين�صح بالإعتدال في 
تناول الفول للح�صول على فوائده ب�شكل �صحيح  ... وحيث 
�إنه من البقوليات و يحتوى على ن�سبة عالية من البروتين ف�إن 
ف�إن  ولهذا  الملوك  داء  وهو  النقر�س  ي�سبب  قد  فيه  الإف��راط 

الاعتدال في كل �شئ مطلوب .

)زمزم( توزيع كتيب )�صحتك في رم�ضان( 
مع حملة توعية 20 �ألف �أ�سرة 

جدة – بخيت 
طالع الزهراني

زمزم  جمعية  �أطلقت 
ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات 
ال��ت��ط��وع��ي��ة الخ�ريي��ة 
ت��زام��ن��اً  ت��وع��ي��ة  حملة 
م���ع ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
الم��ب��ارك ح��ول �صيام 
������ص�����ح�����ي و�آم�������������ن.
و�أو�������ض������ح م�����س��اع��د 
للجمعية  العام  المدير 
الم���ت���ح���دث ال��ر���س��م��ي 
الأ�����س����ت����اذ ف���ه���د ب��ن 
ب�أن  الزهراني  محمد 
في  "�صحتك  ح��م��ل��ة 
التوعوية  رم�ضان" 
ت�ستهدف  ال�����س��ن��وي��ة 
ت������وع������ي������ة الأ��������س�������ر 
بم��خ��ت��ل��ف مح��اف��ظ��ات 
الم��ك��رم��ة  م��ك��ة  منطقة 
ب�������ص���ح���ت���ه���م �أث�����ن�����اء 
ال�����ص��ي��ام وال��ت��وع��ي��ة 

بالغذاء ال�صحي المتكامل خلال �شهر رم�ضان 
بما ي�ضمن م�ساعدة ال�صائم على �صيام كامل 
�شهر رم�ضان المبارك وهو ب�صحة جيدة، مبيناً 
 20 ت��وزي��ع  ع�رب  حملتها  �أطلقت  الجمعية  ب���أن 
"�صحتك في رم�ضان"  �ألف ن�سخة من كتيب 
م��وزع��ة في مختلف  م��ن 20 مكتباً  �أك�ثر  ع�رب 

محافظات منطقة مكة المكرمة.
و�أو�ضح الزهراني ب�أن الحملة تت�ضمن العديد 
بال�صائمين،  الخا�صة  والن�صائح  الفوائد  من 
وكيفية المحافظة على �صحتهم في هذا ال�شهر 
المبارك حتى ي�ؤدوا هذه ال�شعيرة العظيمة وهم 

في �أتم �صحة وعافية.
وبين ب�أن المكاتب التعريفية الخا�صة بالجمعية 
ت�����س��ع��ى ل��ت��ع��ري��ف رواده�������ا ب�����دور الج��م��ع��ي��ة 
�إ�ضافة  تقدمه،  ما  و�أب��رز  و�أهدافها  ور�سالتها 
�إلى توزيع المطبوعات التي ت�صدر عن الجمعية.
يُ�شار �إلى �أن جمعية زمزم للخدمات ال�صحية 
التطوعية الخيرية بمنطقة مكة المكرمة و�ضعت 
الرائد  النموذج  تكون  �أن  وهي  ر�ؤي��ة  لنف�سها 
للرعاية ال�صحية الخيرية والتطوعية، وحددت 
ال�صحية بمختلف  الرعاية  تقديم  ر�سالتها في 
�أنواعها لذوي الاحتياج في منطقة مكة المكرمة 

فهد الزهراني  �آخذين بعين الاعتبار �أولوية وجودة الخدمة.

الهلال الأحمر في مهرجان المنطقة التاريخية 

جدة – بخيت ال طالع الزهراني
هيئة  ق��ب��ل  م��ن  الم��و���ض��وع��ة  للخطة  ت��ن��ف��ي��ذا 
من  والمنطلقة  ال�����س��ع��ودي  الأح��م��ر  ال��ه�لال 
م��ب��د�أ ال��ت��ع��اون ب�ني ال��دوائ��ر الحكومية في 
�إم��ارة منطقة  �إقامة   العامة  الم�صلحة  �سبيل 
مع  وبالتعاون  ج��دة   محافظة  المكرمة  مكة 
محافظة  في  الأح��م��ر  ال��ه�لال  هيئة  وح���دة 
والآث����ار  لل�سياحة  ال��ع��ام��ة  وال��ه��ي��ئ��ة  ج����ده  
ب�إحياء فعاليات مهرجان )رم�ضاننا كدا 3(  
التاريخية  بالمنطقة  والكائن  1437ه��ـ   لعام 
بمحافظة جده , والذي ي�ستمر بم�شيئة الله 
الكريم  رم�����ض��ان  غ��رة �شهر  م��ن  ي��وم��ا   29

حتى اليوم 29منه.
حيث ت�شارك هيئة الهلال الاحمر ال�سعودي 
�إ�سعاف  �سيارات   4 بتواجد  بمحافظة جدة 
من  المتخ�ص�صة  الطبية  ب��ال��ك��وادر  مجهزه 
من  ال�شمالية  البوابة  على  الهيئة  من�سوبي 
م��ق��ر الم��ه��رج��ان وت���واج���د ���س��ي��ارة ا�سعاف 
الم�سار  داخ���ل  و���س��ي��ارت�ني  الجمعة  ب�سوق 
ومركز  البغدادية  ا�سعاف  مركز  وم�ساندة 
حالة  في  الا�ستجابة  ل�سرعة  البلد  ا�سعاف 
ح���دوث �أي ط���ارئ ب��الإ���ض��اف��ة لأرب����ع ف��رق 
�إ�سعافيه تطوعية راجلة متواجدة على طول 
الم�سار للارتقاء بم�ستوى الخدمات ال�صحية 
والإ�سهام  التاريخية  المنطقة  للزوار  المقدمة 
في ت��ث��ق��ي��ف ال�������زوار وت��وع��ي��ت��ه��م ب���أه��م��ي��ة 
الا���س��ع��اف��ات الاول��ي��ة ل�لال��ت��ح��اق ب��ال��دورات 

التدريبية بمراكز التدريب .
الهلال  هيئة  بخدمات  الجمهور  وتعريف 
 997 ب��رق��م  وتعريفهم  ال�����س��ع��ودي  الاح��م��ر 
ال�صحية  الخ���دم���ات  ت���ق���ديم   الى  ا���ض��اف��ة 
الا�سعافية لرواد المهرجان تهدف الهيئة من 
خلال الم�شاركة  �إلى ن�شر التثقيف ال�صحي 
ال�صحية  ال�����ش��ئ��ون  م��دي��ري��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
المطويات والكتيبات  بتوزيع  بمحافظة جدة 

والهدايا على زوار المهرجان من الم�شاركين 
التطوعية  وال���ف���رق  ال��ه��ي��ئ��ة  م��ن�����س��وب��ي  م���ن 
ومن�سق  العامة  ال��ع�لاق��ات  مدير  ب���إ���ش��راف 
الم�شاركات بهيئة الهلال الاحمر ال�سعودي 
الميدانية  اللجنة  رئي�س  م��ع  ج��دة  بمحافظة 
جدة  مهرجان  في  ك��دا  رم�ضاننا  لفعاليات 
التاريخية بمحافظة جدة وي�أتي ذلك �ضمن 

ح��ر���ص ه��ي��ئ��ة ال��ه�لال الاح��م��ر ال�����س��ع��ودي 
ال��ق��ي��ادة الحكيمة  ت��وج��ي��ه��ات  م���ن  ال��ن��اب��ع 
ب��ت�����س��خ�ري ج��م��ي��ع الم�������وارد والإم���ك���ان���ي���ات 
لهذا  والزائرين  والمقيمين  المواطنين  لخدمة 
المتحدث  للبلاد  بذلك  ..�صرح  المعطاء  البلد 
ال�سعودي  الاح��م��ر  ال��ه�لال  لهيئة  الر�سمي 

بمنطقة مكة المكرمة الدكتور تيمور جان.

خالد را�شد.. �أ�صغر معتمر.. طار فرحاً
جدة - بخيت طالع

الزهراني  را�شد  خالد  ا�ستطاع 
م��ع��ت��م��ر  ا�����ص����غ����ر  ي�����ك�����ون  ان 
ال���ل���ه الح�������رام خ�ل�ال  ب���ي���ت  الى 
رم�����ض��ان  م���ن  الاول  الا���س��ب��وع 
رادائ���ي  لب�س  ع��ن��دم��ا  1437ه�����ـ 
ال��ع��م��رة وت��وج��ه م��ع وال��دي��ه الى 
كمام  كذلك  ولب�س  المكرمة  مكة 
ال��وق��اي��ة م��ن الات���رب���ة والاب��خ��رة 
ونج����ح في اتم�����ام ك���ل م��راح��ل 
العمرة من طواف و�سعي باتقان 
برفقة عائلته وبدت عليه ال�سعادة 
وعبر عن ذلك من خلال الفرحة 
عينيه  على  مر�سومة  كانت  التي 
المنقول من ال�صف  الطالب  وهو 
الاب���ت���دائ���ي  ال���ث���اني  الى  الاول 
ر�ؤي��ت��ه  قريبا  تتكرر  ان  متمنيا 
من  والارت�����واء  الم�����ش��رف��ة  للكعبة 

مياه زمزم المباركة.

د. عجاجة: ان�سيابية الحركة في الطرق
 دليل على ارتفاع ن�سبة الوعي

د. �سالم باعجاجة 

ال�سلقة والمر�سة وال�صيادية من �أ�شهر 
و�أف�ضل الأكلات ال�شعبية في جازان

جدة - البلاد
ج��ازان  منطقة  في  الاف��ط��ار  �سفرة  تتميز 
احتياجات  تلبية  على  وحر�صها  بتنوعها 
ال�صائمين في �شهر رم�ضان المبارك حيث 
ت�شمل ا�صنافاً متعددة والتي تحتوي على 
ا�ضافة  والن�شويات  ال�ربوت�ني  من  كميات 
ل��ل��ك�����س��ري��ات وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وب��الا���ض��اف��ة 
الا�سر  تقدم  والتمر  وال�سمبو�سك  لل�شربة 
الج��ازان��ي��ة ط��ح�ني ال����ذرة ب��الم��رق والم��ر���س��ة 
وال�����س��ل��ت��ة وال�������ش���غ���وت وال��ع��ي�����ش ب��الم��ي��غ��ا 
والم��غ�����ش��ي وت��ع��ت�رب ال�����س��ل��ت��ة م���ن الاك�ل�ات 
ففي  ع��ري�����ش  اب���و  مح��اف��ظ��ة  في  الرئي�سية 
على  الا���س��ر  معظم  تحر�ص  المحافظة  ه��ذه 
وه��ي  الاف���ط���ار  وج��ب��ة  في  ال�سلتة  ت��واج��د 
تتكون من اللحم المفروم والحلبة والتوابل 
كما  البي�ض  م��ع  بخلطها  ي��ق��وم  والبع�ض 
باللحم  الكب�سة  اعداد  على  الا�سر  تحر�ص 
من  كثير  ال�سمك في  مع  والارز  والدجاج 

ايام الا�سبوع.

 وقفات مع �صيام 
الر�سول

�أبهــا - البلاد
ينظم مركز الدعوة والإر�شاد 
بمنطقة  الج���ال���ي���ات  وت��وع��ي��ة 
ع�������س�ي�ر ال�����ي�����وم مح���ا����ض���رة 
�صيام  م��ع  " وق��ف��ات  بعنوان 
عليه  ال��ل��ه  ال��ل��ه �صلى  ر���س��ول 
و���س��لّ��م " ي��ل��ق��ي��ه��ا مح��م��د بن 
بمركز  الفر�شة  بجامع  ف��اي��ع 
ال��ف��ر���ش��ة.وت���أت��ي الم��ح��ا���ض��رة 
وزارة  ف����رع  ج���ه���ود  ���ض��م��ن 
بالمنطقة  الإ�سلامية  ال��شؤون 
في  ينفعهم  ما  النا�س  لتعليم 

دينهم ودنياهم.


