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بقلم: محمد �سراج  بوق�س

لا لقيادة ال�سيارة وت�صفح 
الوات�س اب والانترنت

واليد  ال�سيارة  مقود  على  واح��دة  ويد  �سيارته  يقود  الاي��ام  هذه  النا�س  من  كثير 
الاخرى على جهاز الجوال، وعين على الطريق والعين الاخرى على �صفحة الجوال 
قيادة  على  مركز  لان��ه غير  الي�سار  على  وم��رة  اليمين  على  م��رة  وينحرف  وي�سير 
ال�سيارة ولا مبالاة ب�أرواح النا�س طفل يقطع ال�شارع او �سيدة او م�سن ولا مبالاة 
التي  ال�سيارة  او  النا�س من هو خلفه او جانبه  بانظمة المرور ولا مبالاة بم�شاعر 
امامه هذا ت�صرف عجيب يدل على جهل �شديد وعدم الاكتراث بالعواقب الوخيمة 
والتي  المرعبة  ال�سيارات  ح��وادرث  من  ن�سمعه  وما  ن�شاهده  وما  ذل��ك،  ج��راء  من 
فيا  وال�سلامة  اللطيف  الله  ن�س�أل  النا�س  بيوت  معظم  في  وم�آ�سي  اح��زان  خلفت 
الكريم لا ت�ستعمل الا�شياء في غير وقتها وفي غير مكانها اجعل اهتمامك  اخي 
بقيادة ال�سيارة وركز وانتبه حتى ت�صل باذن الله تعالى الى مبتغاك ب�سلامة بدلا 
مراقبة في  كاميرات  تو�ضع  ان  لا يمكن  لانه  وت�ضير غيرك  نف�سك  ت�ضر  ان  من 
لت�صفح الانترنت  الكريم اجعل وقت  فيا اخي  كل �شارع وقفي كل طريق �ضيق 
ت�ضر  نف�سك ولا  ت�ضر  مت�سع ولن  فهناك  الا�صدقاء  اب ومكالمة  الوات�س  وت�صفح 
غيرك ان لكل �شيء وقت الطعام له وقت والف�سحة لها وقت والعمل له وقت وق�ضاء 
الحوائج لها وقت فلا تخلط الامور بع�ضها ببع�ض قيادة ال�سيارة وت�صفح الجوال 
ررجل  وقف  ال�شديد،  والغباء  الت�صرف  و�سوء  بالجهل  وتتهم  ال�سندوت�ش  واكل 
كاد ان ي�صدم �سيارة �سائق ي�سير ويده على المقود والاخرى على الجوال وقال 
الرجل يا اخي كدت ان تقتلني ب�سيارتك اما ان ت�سوق ال�سيارة وما ان تجل�س في 
بيتك وتت�صفح الجوال هذا �شيء غير مقبول هذا �شيء لا يجوز هذا �شيء ي�ضر 
فالتفت اليه ال�سائق بع�صبية زائدة وب�صوت مرتفع وقال له اقول فتح عيونك عندما 
يعتذر  ان  من  ب��دلا  ه��ذا  العظيم  الله  �سبحان  قلت  ومهبول  اعمى  تكن  ولا  تم�شي 
الم�ستعان  والله  الممقوتة  الم�شينة  فعلته  اعتذار وا�سف على  فيها  كلمة طيبة  ويقول 

على هذه الامثال والاقوال.
قال الله تعالى في محكم كتابه الكريم: )لن ي�ضركم الا اذى وان يقاتلوكم يولاكم 
الادبار ثم لا ين�صرون( �آل عمران 71 - وقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم )ان 

الله يعذب الذين يعذبون النا�س في الدنيا(.
وقال ال�شاعر:

قد ي�ستلذ الفتى ما اعتاد من �ضرر
حتى يرى من تعاطيه الم�سرات

وقال ال�شاعر:
انا لقوم ابت اخلاقنا �شرفا

ان نبتدي بالاذى من لي�س ي�ؤذينا
وقال �شاعر �آخر:

برد ح�شاي ان ا�ستطعت بلفظة
فلقد ت�ضر اذا ت�شاء وتنفع

واخر كلام نقول: اللهم انا ن�س�ألك العفو والعافية والمعافاة الدائمة في الدين والدنيا 
�آله  نبينا وقدوتنا محمد وعلى  الله على  النار، ف�صلى  والفوز بالجنة والنجاة من 

و�صحبه اجمعين.

التربية على الإنجاز
 David ماكليلاند  �سي  ديفيد  يعتبر   
C. McClelland )١٩١٧-١٩٩٨م( 
الباحث الأمريكي في مجال علم النف�س في 
جامعة هارفارد - رائدًا في مجال التفكير 
 The كتابه  في  ���ش��رح  وق��د  التحفيزي، 
�صدر  ال���ذي   achieving society
عام ١٩٦١م ثلاثة �أنواع من الاحتياجات 
التحفيزية الم�ؤثرة على دافعية الفرد للعمل 
والإنتاج، وهي الحاجة للإنجاز، وال�سلطة 

والقوة، والانتماء والاندماج.
ب�أنها:  الإنج���از  دافعية  ماكليلاند  يعرف 
المعرفية  ال��ع�الق��ات  م��ن  �شبكي  "نظام 
بال�سعي  المرتبطة  �أو  هة  الموجَّ والانفعالية 
من �أجل بلوغ م�ستوى الامتياز والتفوق".
 تعتبر الدافعية للإنجاز من �أقوى الحوافز 
العمل  لإتم��ام  الذاتية  والبواعث  النف�سية 
ب��ي��ئ��ة العمل  ل��ي�����س في  وج����ودة الإن���ت���اج، 
والموا�ضع،  المواقع  كافة  في  بل  فح�سب؛ 
ولج��م��ي��ع ال��ت�����ص��رف��ات والأع���م���ال ال��ذات��ي��ة 

والمتعدية.
 ال��دي��ن الإ���س�الم��ي الم��ت�الئ��م م��ع ال��ن��وازع 
الإن�سانية  للاحتياجات  والملبي  النف�سية 
���د على ه��ذا الم��ب��د�أ؛ ب��دع��وة الأف���راد  - �أكَّ
والإت��ق��ان  والفاعلية  للجدية  والمجتمعات 
العمل  ج��زاء  على  للح�صول  والإح�����س��ان؛ 

وثمرة الأداء.
ال�رتب��ي��ة ع��ل��ى الإنج������از، والح���ر����ص على 
الإت���ق���ان، والاه��ت��م��ام ب��الإن��ت��اج: ل��ه �آث���اره 
الفرد  على  ال��ك��ب�رية  وف��وائ��ده  الح��م��ي��دة، 
والمجتمع، وال�شعوب والدول، تتجلى في 

الأمور التالية:
١- ال��ق��ي��ام ب��ال��واج��ب وت����أدي���ة الأم����ر: ﴿ 
��نِ�نَي ﴾  ُ��حْ�����سِ ��هَ يُ��حِ��بُّ اْمل نَّ ال��لَّ ��نُ��وا �إِ وَ�أَحْ�����سِ

]البقرة: 195[.
وطم�أنينة  النف�س،  بر�ضا  ال�شعور   -٢
القلب، وان�شراح ال�صدر؛ نتيجة للاعتلاء 

والارتقاء في معالي الأمور.
٣- �إتمام و�إكمال الم�صالح والمنافع الدينية 

والدنيوية المتعلقة بالنف�س وبالغير.
٤- تحقيق النزعة النف�سية والرغبة الذاتية 

بالفوز والنجاح.
٥- ح�����ص��ول ال��بُ�����ش��رى ال��ع��اج��ل��ة ب��الم��دح 

والثناء، وال�شكر والدعاء.
٦- ال��و���ص��ول ل��ل��ه��دف الم��ن�����ش��ود ب���إنج��از 
الوطن  وخ��دم��ة  الإن���ت���اج،  وج���ودة  العمل 

ونه�ضة الأمم.
وال��ت��ع��اون  ال��ت�����ض��امُ��ن  روح  ���س��ي��ادة   -٧
ومكونات  �أف���راد  بين  وال��ت���آزُر  والتكاتُف 

المجتمع.

والبطالة،  العطالة  م�شكلة  م��ن  الح��د   -٨
ومقاومة  والانهزامية،  ال�سلبية  ومواجهة 

الإهمال والف�ساد.
٩- ال���وع���ي ب��ح��ق��ي��ق��ة الح����ي����اة، وط��ب��ي��ع��ة 

الإعمار، ومقومات الا�ستخلاف.
١٠- التناف�س ال�شريف والت�سابق النبيل 

للو�صول للهدف الأكمل والأمثل.
الأمور  ١١- الاهتمام والا�شتغال بمعالي 
عن  والاب��ت��ع��اد  والان�����ص��راف  وف�ضائلها، 

رديء الأعمال و�سَفْ�سافها.
موح  والطُّ الإيجابي  التفكير  تعزيز   -١٢
الإ�صلاح  من  ن  والتمكُّ بالقدرة  التفا�ؤلي 

م والتطوير. والتغيير والتقدُّ
عقول  وت��رب��ي��ة  و�آف����اق،  ن��واف��ذ  فتح   -١٣
والاخ�ت�راع  والإب�����داع  للموهبة  ون��ف��و���س 

والابتكار.

ب��عِ��ظَ��م الأم���ان���ة وق���در  ١٤- الإح�����س��ا���س 
���ذِي���نَ �آمَ���نُ���وا َال  ���هَ���ا الَّ الم�����س���ؤول��ي��ة: ﴿ يَ��ا �أَيُّ
�أَمَانَاتِكُمْ  وَتَخُونُوا  �سُولَ  وَالرَّ هَ  اللَّ تَخُونُوا 

وَ�أَنْتُمْ تَعْلَمُونَ ﴾ ]الأنفال: 27[.
وا�ستح�ضار  الم��راق��ب��ة  ا�ست�شعار   -  ١٥
وَقُ��لِ  الم�شاهدة م��ن الم��ولى ج��ل وع�ال: ﴿ 
��ولُ��هُ  ��هُ عَ��مَ��لَ��كُ��مْ وَرَ���سُ ى ال��لَّ َ �َرريَ اعْ��مَ��لُ��وا فَ�����سَ
الْغَيْبِ   ِ عَ��الِم �إَِىل  ونَ  دُّ َ �ُرَتُ وَ���سَ ُ���ؤْمِ��نُ��ونَ  وَاْمل
 ﴾ تَعْمَلُونَ  كُنْتُمْ  ا  َ ِمب ئُكُمْ  فَيُنَبِّ هَادَةِ  وَال�شَّ

]التوبة: 105[.
وال���ث���واب  ال���دن���ي���وي  الأج������ر  ن��ي��ل   -١٦
ذَكَ��رٍ  مِ��نْ  ا  ً اِحل مَ��نْ عَمِلَ �صَ الأخ���روي: ﴿ 
بَةً  طَيِّ حَيَاةً  هُ  فَلَنُحْيِيَنَّ مُ�ؤْمِنٌ  وَهُوَ  �أُنْثَى  �أَوْ 
��نِ مَ��ا كَ��انُ��وا  ��هُ��مْ �أَجْ���رَهُ���مْ بِ���أَحْ�����سَ وَلَ��نَ��جْ��زِيَ��نَّ
يَعْمَلُونَ ﴾ ]النحل: 97[، والعمل ال�صالح 
عام ي�شمل جميع �أنواع الإ�صلاح الديني 

والدنيوي.
 �شيوع هذا المفهوم الفكري، وتر�سيخ ذلك 
الدافع النف�سي عند المربين - �سبب رئي�س 
المراتب،  لأعلى  بالمتربين  والارت��ق��اء  للعلو 
و�أح�����س��ن الم���واق���ع، و�أف�����ض��ل الأح�����وال، 
وع��ام��ل ف��اع��ل ل��ل��ق�����ض��اء ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 
الم�شكلات والمع�ضلات التعليمية والتربوية 

والاجتماعية والح�ضارية.
 وم�ضة: عن �أن�س بن مالك �أن ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم قال لرجل: ))اذهب 
يومًا((،  �أراك خم�سة ع�شر  فاحتطب، ولا 
�أ�صاب  وق��د  فجاء  ويبيع،  يحتطب  فجعل 
ببع�ضها  ))ا���ش�رِت  ف��ق��ال:  دراه���م،  ع�شرة 
))هذا  قال:  ثم  ثوبًا((،  وببع�ضها  طعامًا، 

خير لك...((؛ رواه البخاري.
علي بن ح�سين بن �أحمد فقيهي

�ألم و�أمل 
مت�سع �شا�سع عميق الف�ضاء

�صور تمتزج بطيف غائب فتعيد الذكريات
�أحاديث الحكمة المن�سية
�صدق المجانين الأوفياء

ثرثرة الاغبياء مع الاطفال
ار�ض ت�ستمع وحجارة �صماء

�صبر جميل يفوق الاحتمال
نداء الاموات للأحياء

�شفاه تتحرك عقول جوفاء
تجارب مرت ت�صنع الايام

�شخ�ص ي�ضحك و�آخر م�ستاء
عيون تنظر لجمال هذا المكان

ن�سمات هواء ت�سرق الفكر والوجدان
جميل هذا الم�ساء والف�ضاء

نجلاء عبدالله العتيبي

دع الحب ي�سحب الب�ساط

�أن ت�صغي  ل��ك  ف���أن��ى  لقلبك وج���ود  ت��ع��رف  �أن���ت لا 
لكلماته  او تفهم �إ�شاراته في حال من الأحوال؟ 

عنوان،  �أو  وج��ود  من  للحقيقة  حياتك  في  ولي�س 
ف�أنى لك تبحث عنها؟ 

البحث هنا م�ستحيل، هي كلمات �صعب على طالب 
الحق �إ�ستيعابها وع�صي على �إدراكه �إدراكها،

 كيف لطالب الحق �أن ي�ستوعب �أن ما للحقيقة في 
حياته من وجود؟

 ما الج��دوى من وج��ودك ه��ذا طالما �أن الح��ب في 
حياتك مفقود؟

وحده قلب �صاف خال من الظلال يعي حقيقة ما 
هو كائن يكون، 

ي��ك��ون الآن وه��ن��ا دائ��م��ا و�أب����دا، وبحثك هو  �إنم���ا 
الم�ستقبل  �إلى  ب��ك  ي��رح��ل  تمتطيه  ه��ائ��ج  ح�����ص��ان 
الآن  تبحث  �أن  لك  �أن��ى  ترت�ضيه،  قد لا  و مجهول 
�أي���ن مكانك م��وج��ود، ما  �أن���ت لا ت��ع��رف  وه��ن��ا؟ و 
ب�إمكانك �أن تكونه الآن وهنا هو �أن تكون موجود،
حا�ضرا  كيانا  حا�ضرة  كينونتك  �سوى  لا���ش��يء   
ح�صان  على  ت��ن��ادي  �أف��ك��ارك  ولكنها  وه��ن��ا.  الآن 

الرغبات، في�أتي ويدخل فيمر على اللحظات الآنية 
ل��ه��ا مكان  ال���زه���ور، م��ا ع���اد  ف���وق  ك�صخور تم��ر 
�أن ما هو كائن  وقد �سلبت منها الحياة والحقيقة 
يفتر�ض به �أن يكون هو �أنت الذي يجب �أن يكون.

ال��ب��ح��ث ه���ذا م��ن تحت  ب�����س��اط  دع الح���ب ي�سحب 
قدميك ليهتز عالمك من حواليك،

 فيرتع�ش الخائف الذي فيك و يختل بنيانه حيث 
يقف على ب�ساطه هنا وهناك،

 ها هو الب�ساط قد �سحب من تحت عقلك وقدميك، 
�أين �ستقف بعد الآن؟ 

هل من مكان في عالمك و حواليك ؟
 �إن الحب �سيرفعك �إلى �أعالي ال�سماء لتفتح عينيك 

وتفرد جناحيك.

علي العرادي
�أخ�صائي تنميه ب�شرية

Ali Al-Aradi (alicipd@
)gmail.com

وال�صلح خير
من �أ�شهر الم�شكلات التي يقع فيها كثير من الم�سلمين: الخ�صام والهجر 
والجيران  والعائلات  الأ�سر  م�ستوى  على  وذلك  والتناحر؛  والتباغ�ض 
فعن  المحرمات؛  من  �أنها  من  الرغم  على  ذلك  والعمل؛  الدرا�سة  وزم�الء 
�أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عيه و�سلم قال: »َال 
ا�سَدُوا، وََال تَدَابَرُوا، وَكُونُوا عِبَادَ اللهِ �إِخْوَانًا، وََال يَحِلُّ  َ وا، وََال َحت تَبَاغَ�ضُ

امٍ« ثَةِ �أَيَّ ُ�سْلِمٍ �أَنْ يَهْجُرَ �أَخَاهُ فَوْقَ ثََال ِمل
وقد تنب�أ ر�سول الله �صلى الله عيه و�سلم بحدوث ذلك؛ حيث كان يخ�شى 
من وقوعه في �أمته؛ فعن عامر بن �سعدٍ عن �أبيه �أنَّ ر�سول الله �صلى الله 
بني معاوية  �إذا مرَّ بم�سجد  ى  العالية، حتَّ يومٍ من  �أقبل ذات  عيه و�سلم 
ه طويلًا، ثمَّ ان�صرف �إلينا،  دخل فركع فيه ركعتين، و�صلَّينا معه، ودعا ربَّ
وَمَنَعَنِي   ِ ثِنْتَْني فَ�أَعْطَانِي  ثَلَاثًا  ي  رَبِّ »�سَ�أَلْتُ  و�سلم:  عيه  الله  �صلى  فقال 
نْ لَا يُهْلِكَ  عْطَانِيهَا، وَ�سَ�أَلْتُهُ �أَ نَة فَ�أَ تِي بِال�سَّ ي �أَنْ لَا يُهْلِكَ �أُمَّ لْتُ رَبِّ وَاحِدَةً: �سَ�أَ

تِي بِالْغَرَقِ فَ�أَعْطَانِيهَا، وَ�سَ�أَلْتُهُ �أَنْ لَا يَجْعَلَ بَ�أْ�سَهُمْ بَيْنَهُمْ فَمَنَعَنِيهَا«. �أُمَّ
فالم�شكلة �إذن واقعة ولي�ست محتملة، وهي �أثقل في ميزان ال�سيئات من 
ولكننا  منها،  والا�ستغفار  عنها  بالإقلاع  نهتم  قد  كثيرة  �أخ��رى  �سيئات 
نقع في م�شكلة ال�شقاق هذه دون �أن نهتم؛ لذا فعلاج هذه الم�شكلة �أثقل 
�أبي  فعن  ال�صالحة؛  الأعمال  كبار  من  ها  نعدُّ �أعمال  من  تعالى  الله  عند 
الدرداء ر�ضي الله عنه، قال: قال ر�سول الله �صلى الله عيه و�سلم: »�أََال 
بلى.  قالوا:  دَقَةِ؟«.  وَال�صَّ ةِ  َال وَال�صَّ يَامِ  ال�صِّ دَرَجَ��ةِ  مِنْ  لَ  بِ�أَفْ�ضَ كُمْ  ُ �أُخِْرب

ِ هِيَ الَحالِقَةُ«. ، فَ�إِنَّ فَ�سَادَ ذَاتِ البَْني ِ حُ ذَاتِ البَْني َال قال: »�صَ
ولي�س معنى حتمية وقوع ال�شقاق �أن من يقع فيه لي�س عليه �إثم، �أو �أن 
�إف�ساد  علينا  يحرم  �سبحانه وتعالى  فالله  �أب��دًا!  فيه معذور؛  ب  يت�سبَّ مَنْ 
ذات البين، وكما خلق الله ال�شيطان و�أنظره �إلى يوم القيامة }قَالَ رَبِّ 
نُْظَرِينَ{�أي �أن وجود ال�شيطان  كَ مِنَ اْمل فَ�أَنْظِرْنِي �إَِىل يَوْمِ يُبْعَثُونَ  قَالَ فَ�إِنَّ
وغوايته و�إف�ساده للنا�س �أمر حتمي، ومع ذلك ف�إن الله �سبحانه وتعالى 
لم يعذر مَنِ اتبع غواية ال�شيطان، ولم يلتزم ب�أوامر الله؛ بل �أوعده الله 
هُمْ �أَجْمَعِيَن  َّ لَهُمْ ِيف الْأَرْ�ضِ وَلَأُغْوِيَنَّ نَن ا �أَغْوَيْتَنِي لَأُزَيِّ َ بالنار }قَالَ رَبِّ ِمب
رَاطٌ عَلَيَّ مُ�سْتَقِيمٌ  �إِنَّ عِبَادِي لَيْ�سَ  يَن  قَالَ هَذَا �صِ خُْلَ�صِ �إَِّال عِبَادَكَ مِنْهُمُ اْمل
وَْعِدُهُمْ �أَجْمَعِيَن{  مَ َمل بَعَكَ مِنَ الْغَاوِينَ  وَ�إِنَّ جَهَنَّ لَكَ عَلَيْهِمْ �سُلْطَانٌ �إَِّال مَنِ اتَّ
ومن هنا فليكن الهدف الثالث من �أهداف �أجمل رم�ضان �أن ن�صلح ذات 

البين، وهذا الهدف ينق�سم �إلى جز�أين:

الأول: �إ�صلاح ذات بينك مع من تخا�صمهم.
الثاني: �إ�صلاح ذات بين المتخا�صمين ممن تعرفهم، حتى لو لم تكن طرفًا 
البين،  ذات  لإ���ص�الح  عظيمة  فر�صة  رم�ضان  �أن  �شك  المو�ضوع.لا  في 
خا�صة �إذا عرفت �أن الذي وراء الفرقة هو ال�شيطان: »عَلَيْكُمْ بِالَجمَاعَةِ، 
ِ �أَبْعَدُ، مَنْ �أَرَادَ  ثْنَْني يْطَانَ مَعَ الوَاحِدِ، وَهُوَ مِنَ اِال اكُمْ وَالفُرْقَةَ! فَ�إِنَّ ال�شَّ وَ�إِيَّ
الوحدة؛ حتى  للإن�سان  يُريد  الَجمَاعَةَ«فال�شيطان  فَلْيَلْزَمُ  ةِ  الَجنَّ بُحْبُوحَةَ 
ي�سهل له الت�أثير عليه و�أخذه �إلى �سبيل المع�صية، وعلى م�ستوى الأ�سرة 
نجد �أن �أعظم الأعمال التي يفخر بها ال�شيطان هي التفريق بين الرجل 
وزوجته؛ فعن جابر ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عيه 
دْنَاهُمْ مِنْهُ  اَءِ، ثُمَّ يَبْعَثُ �سَرَايَاهُ فَ�أَ عُ عَرْ�شَهُ عَلَى اْمل و�سلم: »�إِنَّ �إِبْلِي�سَ يَ�ضَ
مَا  فَيَقُولُ:  وَكَذَا؛  كَذَا  فَعَلْتُ  فَيَقُولُ:  �أَحَدُهُمْ؛  يَجِيءُ  فِتْنَةً  �أَعْظَمُهُمْ  مَنْزِلَةً 
بَيْنَهُ  قْتُ  فَرَّ ى  حَتَّ تَرَكْتُهُ  مَا  فَيَقُولُ:  �أَحَدُهُمْ  يَجِيءُ  ثُمَّ  قَالَ:  نَعْتَ �شَيْئًا.  �صَ
َ امْرَ�أَتِهِ -قَالَ- فَيُدْنِيهِ مِنْهُ وَيَقُولُ: نِعْمَ �أَنْتَ«.فهكذا يجعل ال�شيطان  وَبَْني
ن�صب عينيه �أن يفرق بين الرجل وامر�أته، و�أن يخرب البيوت العامرة، 
فالإح�صائيات  �أيما نجاح؛  المهمة  ناجح في هذه  ال�شيطان  �أن  والحقيقة 
بمعدل  �أي  ا؛  �سنويًّ ط�الق  حالة  �أل��ف   155.3 ل  ت�سجِّ م�صر  �إن  تقول: 

العالم  في  فالن�سب  م�صر  على  الأم���ر  يقت�صر  ولا  دقيقتين.  ك��ل  مطلقة 
ا؛ حيث و�صلت ن�سب حالات الطلاق ال�سنوية 21% من  العربي عالية جدًّ
ال��زواج؛ ففي الإم��ارات العربية مثلًا و�صلت الن�سبة 46%، وفي  حالات 
قطر 38%، والكويت 35%.وما ذكرته من الن�سب �إنما هي لحالات الطلاق 
الكامل، لكن لو تحدثنا عن ن�سب حدوث الم�شكلات لوجدنا �أنها تكاد تعمُّ 
ي �إلى عواقب �أفدح كالهجر داخل البيوت وكثيًرا  البيوت الم�سلمة، وت�ؤدِّ
خارجها، والعنف في التعامل بين الزوجين.. �إلى �آخر الم�شكلات ال�ضخمة 
التي يمكن توقعها، والتي ت�ؤثر على الأولاد؛ فال�شيطان في هذا الميدان 
ناجح بكل المقايي�س، وهذا ما يفتح الباب لجهودك في الإ�صلاح؛ �سواء 
داخل بيتك �أو في بيوت الأقارب والأرحام والجيران والزملاء؛ وخا�صة 
د ال�شياطين، كما �أن القلوب ترقُّ في هذه  فَّ مع دخول رم�ضان حيث تُ�صَ

الأيام المباركة فت�صبح الفر�صة �أكبر للنجاح في الإ�صلاح.
�إذن، راجع قائمة معارفك، وانظر لمن ف�سدت علاقتك بهم دون �أن تنظر 
مثلما  ق��ل  ب��ل  حقك؛  في  �أخ��ط���أوا  كونهم  عند  ف  تتوقَّ ف�ال  المخطئ؛  �إلى 
�أَنَّ  عنه  الله  هريرة ر�ضي  �أبي  فعن  و�سلم؛  عيه  الله  �صلى  الر�سول  قال 
رَجُلًا قَالَ: يا ر�سول الله �إنَّ لي قرابةً �أ�صلهم ويقطعوني، و�أُح�سن �إليهم 
قُلْتَ،  كَمَا  كُنْتَ  »لَئِنْ  ، فقال:  ، و�أحلُمُ عنهم ويجهلون عليَّ �إليَّ ويُ�سيئون 
، وََال يَزَالُ مَعَكَ مِنَ اللهِ ظَهِيٌر عَلَيْهِمْ مَا دُمْتَ عَلَى ذَلِكَ« لََّ هُمُ اْمل فُّ ا تُ�سِ َ فَكَ�أََّمن

الله  ن�صر  ت�ستجلب  �إنم��ا  الآخ��ري��ن  بينك وتج��اوز  ذات  ب�إ�صلاحك  ف�أنت 
تعالى لك، والعقاب على من �أ�ساء �إليك؛ فعن النبي �صلى الله عيه و�سلم 
رَحِمُهُ  قُطِعَتْ  �إِذَا  ��ذِي  الَّ لُ  الْوَا�صِ وَلَكِنِ  كَُافِئِ  بِاْمل لُ  الْوَا�صِ »لَيْ�سَ  ق��ال: 
�أع��ل��ى م��ن درج��ة ال�صائم القائم  ال��ذي بلغ  ال��وا���ص��ل ه��و  ��لَ��هَ��ا«ف��ه��ذا  وَ���صَ
ي�صل  ب���أن  يكتفي  لا  الم���ؤم��ن  ولكن  ال��ب�ني،  ذات  حديث  بن�ص  المت�صدق 
رحمه و�أن ي�صلح ذات بينه، و�إنما يزيد في عمله ال�صالح ب�أن يعمل على 
الإ�صلاح بين المتخا�صمين المتقاطعين؛ فهذا من �أف�ضل الأعمال، وقد قال 
دَقَةٍ �أَوْ  وَاهُمْ �إَِّال مَنْ �أَمَرَ بِ�صَ ْ َ ِيف كَثِيٍر مِنْ َجن الله تعالى في ذلك: }َال خَْري
اتِ اللهِ فَ�سَوْفَ  ا�سِ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ ابْتِغَاءَ مَرْ�ضَ َ النَّ حٍ بَْني َال مَعْرُوفٍ �أَوْ �إِ�صْ
نُ�ؤْتِيهِ �أَجْرًا عَظِيمًا{ ]الن�ساء: 114[؛ فكل الكلام خارج من الخيرية �إلا 
هذه الأمور الثلاثة؛ فلا تحرم نف�سك في هذا ال�شهر العظيم من �أن تكون 

من الم�شاركين في هذا الخير.
 د. راغب ال�سرجاني

720 �ساعة فقط
720 ���س��اع��ة ه���ي ع����دد ���س��اع��ات 
���ش��ه��ر رم�������ض���ان الم����ب����ارك، وفي 
ا�ستغلال  م�سلم  ك��ل  ا���س��ت��ط��اع��ة 
ه���ذه ال�����س��اع��ات و�أخ����ذ ال�ربك��ات 
الأم��ث��ل.  الا�ستغلال  با�ستغلالها 
�أح�سبها  جمعتها  خطوات  وه��ذه 
تجعل من يومك الرم�ضاني يوما 

م�ستغلا بكل �أطرافه.
الخطوة الأولى: �إخلا�ص النية

وب��ال��ن��ي��ات  الأع���م���ال  ت��ب��ن��ى  فعليه 
يرتفع الإن�سان �إلى درجات عالية، 
نياتنا،  على  رزقنا  من  ف�سبحان 
"من  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  ق��ال 
واحت�سابا  �إيم��ان��ا  رم�ضان  �صام 

غفر له ما تقدم من ذنبه" 
 الخ��ط��وة ال��ث��ان��ي��ة: ال��ع��زيم��ة على 

الاجتهاد
"�إذا  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  قال 
والف�ضة،  ال��ذه��ب  ال��ن��ا���س  اكتنز 
فاكتنزوا هذه الكلمات : اللهم �إني 
�أ�س�ألك الثبات في الأمر والعزيمة 

على الر�شد" 
الخطوة الثالثة: القراءة

ال�صيام  عن  كتيب مخت�صر  اق��ر�أ 

تعرف  والآداب(، حتى  لأحكام   (
مجمل المعلومات عن هذه العبادة 

المهمة.
الخطوة الرابعة: ال�صلاة

ال�����ص��ل��وات الخ��م�����س ت���ك���ون في 
الم�سجد )27 درجة × 5 �صلوات 
ق���ال  ي����وم����ي����ا(.  درج������ة   135  =
"�صلاة  و���س��ل��م:  عليه  ال��ل��ه  �صلى 
الجماعة تف�ضل �صلاة الفذ ب�سبع 

وع�شرين درجة".
الخطوة الخام�سة: القر�آن الكريم

�أج��زاء  ي��وم 10  اجعل لك في كل 
ت���ذه���ب �إلى  ت����ق����ر�أه����ا، ك����ي����ف؟! 
الم�سجد في كل �صلاة وتدخل مع 
الم���ؤذن )انتبه مع الم���ؤذن( ت�صلي 
ال�����س��ن��ة ال��ق��ب��ل��ي��ة وت���ق���ر�أ ج���زء من 
ج��ز�أً  ت��ق��ر�أ  ال�صلاة  وبعد  ال��ق��ر�آن 
�أج���زاء   ،)10  =  5 ×  2( �آخ����رًا 
�أن��ك تختم  �أي  تعب،  ب��دون  يوميا 

القران كل ثلاثة �أيام !!
في  بيت  بناء  ال�ساد�سة:  الخطوة 

الجنة
ال��روات��ب:  ال�سنن  على  اح��ر���ص   
)رك��ع��ت��ان ق��ب��ل ال��ف��ج��ر -  �أرب���ع 

بعد  وركعتان  الظهر  قبل  ركعات 
 - المغرب  بعد  – ركعتان  الظهر 
�صلى  قال  الع�شاء(.  بعد  ركعتان 
الله عليه و�سلم: "من �صلى اثنتي 
ع�شرة ركعة في يوم وليلة بني له 

بهن بيت في الجنة".
رم�ضان  �صم  ال�سابعة:  الخطوة 

�أكثر من مرة
ب���ال���دخ���ول في م�����ش��اري��ع �إف��ط��ار 

�صلى  ق��ال  بالقليل،  ول��و  �صائم 
الله عليه و�سلم: "من فطر �صائما 
ك���ان ل��ه م��ث��ل �أج����ره ، غ�ري �أن���ه لا 

ينق�ص من �أجر ال�صائم �شيئا".
والعمرة  الح��ج  الثامنة:  الخطوة 

يوميا بلا تعب
"من  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  قال 
قعد  ثم  ال�صبح في جماعة  �صلى 
ال�شم�س  تطلع  ح��ت��ى  ال��ل��ه  ي��ذك��ر 

ك�أجر  له  كانت  ركعتين  �صلى  ثم 
ر�سول  قال  ق��ال:  وعمرة"،  حجة 
"تامة  الله عليه و�سلم:  الله �صلى 

تامة" 
ولو  ال�صدقة  التا�سعة:  الخ��ط��وة 

ال�شيء القليل
قال �صلى الله عليه و�سلم: "اتقوا 
وق��ال  تمرة" ،  ب�شق  ول���و  ال��ن��ار 
���ص��ل��ى ال���ل���ه ع��ل��ي��ه و����س���ل���م: "من 
ت�����ص��دق ب��ع��دل تم����رة م���ن ك�سب 
الطيب،  �إلا  ال��ل��ه  يقبل  ولا  ط��ي��ب، 
و�إن الله يتقبلها بيمينه، ثم يربيها 
ل�����ص��اح��ب��ه��ا، ك��م��ا ي��رب��ي �أح��دك��م 

فلوه، حتى تكون مثل الجبل"
رم�ضان  �صم  العا�شرة:  الخطوة 

�أكثر من مرة
"من  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  ق��ال 
�أج��ره،  مثل  ل��ه  ك��ان  �صائما  فطر 
غير �أنه لا ينق�ص من �أجر ال�صائم 
ع�شرة:  الح��ادي��ة  الخطوة  �شيئا" 
م��ن  ع����ام����ا   83 ع����م����رك  في  زد 
الطاعاتقال ر�سول الله �صلى الله 
قد  ال�شهر  ه��ذا  "�إن  و�سلم:  عليه 
�ألف  ليلة خير من  ح�ضركم وفيه 

�شهر من حرمها فقد حرم الخير 
كله ولا يحرم خيرها �إلا محروم" 
الخ���ط���وة ال��ث��ان��ي��ة ع�����ش��رة: ارب���ط 

�صلات الرحم
يوم  )ك��ل  م��ال + محبة(  )عمر + 
وعن  عنها  و�أ���س��ال  برحم  ات�صل 
ال��ل��ه عليه  ق��ال �صلى  �أخ��ب��اره��ا(، 
ما  �أن�سابكم  من  "تعلموا  و�سلم: 
ف���إن �صلة  �أرح��ام��ك��م،  به  ت�صلون 
الرحم محبة في الأهل مثر�أة في 

المال من�س�أة في الأثر" 
الثالثة ع�شرة: 30 دعوة  الخطوة 

م�ستجابة لا تفرط فيها
اك���ت���ب ال����دع����وات ال���ت���ي ت��ري��ده��ا 
تفطر  �أن  وقبل  ودنياك(،  )لدينك 
عليه  ال��ل��ه  ���ص��ل��ى  ق���ال  ب��ه��ا،  ادع 
فطره  عند  لل�صائم  "�إن  و�سلم: 
اب��ن مليكة  ق��ال  ل��دع��وة م��ا ترد"، 
يقول  عمرو  ب��ن  الله  عبد  �سمعت 
�أ���س���أل��ك  �إني  "اللهم  ف��ط��ره:  عند 
�شيء  ك��ل  و�سعت  التي  برحمتك 
�أن تغفر لي" - زاد في رواي��ة : 

"ذنوبي".
 �أحمد عبد الغني �آل محمود


