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د. ي�سرا محمد �سلامة 
يخو�ض  �أنْ  يتمنى  ا  منَّ كثيٌر 
يحيا  �أنْ  الاغ���ت��راب،  تج��رب��ة 
بعيدًا عن وطنه �أولًا، و�أ�سرته 
ول�����س��ان ح��ال��ه عندما  ث��ان��يً��ا، 
ال�سفر  "في  �أ���س��ب��اب��ه  ي�����س��رد 
�أني  واع�ت�رف  فوائد"،  �سبع 
العي�ش  الذي تمنوا  ه���ؤلاء  من 
بعيدًا، لأ�سباب عديدة جميعها 
لا يمت ب�صلة لفكرة �أنَّ لل�سفر 

�سبع فوائد، لكني جل�ست مع نف�سي في لحظة هدوء، وبد�أت �أق�ص 
عليها الرواية، رواية الغربة، ما ال�شكل الذي �ست�صبح عليه حياتي 

وما الفائدة الكُبرى التي �س�أجنيها من وراء الاغاترب.
الحكاية �ستبد�أ، مع �أول يوم �سفر، �أمكث وحيدة في غرفة فندق 
مُثقلة ب�أفكار كثيرة حول افتقادي لأ�سرتي، والتعب الذي �أ�شعر 
به من جراء ال�سفر، والخوف من ال�سير في المدينة الكبيرة التي 
�أعلم عنها �شيئًا، وكيف �س�أتدبر حالي من البحث عن م�سكنٍ  لا 
لاأ�سئلة  ه��ذه  كل  وبعد  كاملة،  م�سئوليتي  مل  تَح �إلى  مُنا�سب، 

�أجدني مُلقاة على �سريري نائمة مع �أهل الكهف.
�إي��ج��اد الم�سكن الم�لائ��م – ن��وعً��ا م��ا –  تبد�أ  وبعد �أن �أتم��ك��ن م��ن 
دورة الحياة اليومية، �أو �إنْ �صح القول "دورة تحمل الم�سئولية"، 
الم�سئولية التي كنت �ألقيها على عاتق والدتي، فيجب عليَّ �أن "�أنعى 
هم نف�سي"، ف�أنا من �س�أطعمها، و�أقوم بكل الواجبات لاأخرى من 
كّيٍ للملاب�س بعد غ�سيلها – طبعًا – ودفع الفواتير المُ�ستحقة من 
كهرباء ومياه، و�إيجار ال�شقة، والت�سوق و�إح�ضار ما يلزم البيت، 
وما يلزم احتياجاتي الخا�صة، والهم لاأكبر الا�ستيقاظ مُبكرًا؛ من 
�أجلِ العمل �أو الدرا�سة، �أمور عدة لم �أكن �أتخيل ولو للحظة �أني 

�س�أعاني منها، �أو �أقوم بها.
بينك  ت��ردد  تظل  والج�سماني،  النف�سي  ال��ع��ذاب  م��ن  ف�ترة  وبعد 
�أ�شياء  عني  تحمل  كانت  والدتي  الحد  �ألهذا  الله  يا  نف�سك  وبين 
قد تبدو �أنها ب�سيطة لكنها مع تكرارها، لت�صبح روتينًا يوميًا لم 
تعد ب�سيطة �أبدًا – بل كبي�سة وكبي�سة جدا – فتقول نعم �أريدك 
يا �أمي، �أريد حياتي لاأولى لا تلك التي �أردتها وب�شدة، فخ�سرت 

معها كل ما هو جميل لكني لم �أتنبه وقتها لمدى جماله وروعته.
لاأمنيات دائمًا ما تتعلق بفكرة �أنها التنفي�س لاأول والرئي�س عن 
همومنا، وما نتكبده من م�شقة الحياة – لكن – �أمنية الاغاترب 
تحديدًا لن تكون �صائبة �أبدًا �إذا ما كان هدفك منها التخل�ص فقط 
"الغربة  الذي يقول  العاب�سة في بلدك، والمثل  ال�شقية  من حياتك 
كُربة" �سيت�أكد لا محالة و�أنت تعي�ش وحيدًا بعيدًا عن �أهلك، حتى 
لو جل�ست في �سكن م�أهول بغيرك، فالنف�س الذي يخرج من �أى 
بعد كل  فيها، وجدتني  بالدنيا وما  و�أن��ت معهم  �أ�سرتك  فرد من 
هذه "الهم�سات" �أو لنقل "ال�شخبطة النف�سية"، �أتيقن من �أنَّ �أى 
�إذا ت�شاركتها مع  �إلا  �أريدها لن تتحقق ويكون لها معنى،  �أمنية 
وطني لاأ�صغر �أ�سرتي، و�ساهمت بها في عملٍ ينفع وطني لاأكبر 
"م�صر"، عودوا �أنف�سكم على تحقيق �أمنياتكم هنا، فمن هنا فقط 

يبد�أ الحلم.

�إ�سرائيل تدرب الأطفال
عمر حلمي الغول 

الع�سكرة  م�ستنقع  نحو  ف�أكثر  �أك�رث  �إ�سرائيل  تنحدر 
تعميق  م��ن  الح��اك��م  لاإئ��ت�لاف  تمكن  بعدما  والفا�شية، 
الان�����زلاق في م��ي��ادي��ن الح��ي��اة ال�����س��ي��ا���س��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة 
متاهة  �إلى  والدينية  والق�ضائية  والت�شريعية  والتربوية 
المتطرف  ال��ع��ن�����ص��ري  ال��ي��م�ني  اق��ط��اب  يتجه  ال��ف��ا���ش��ي��ة، 
جهنم  �إلى  الاط��ف��ال  ريا�ض  من  الاط��ف��ال  �إختطاف  �إلى 
"ه�آرت�س"،  الع�سكرة. وهذا ما ت�ضمنه تقرير �صحيفة 
�إ�سرائيل  �شرطة  " ان  فيه  وج��اء  يومين،  قبل  المن�شور 
تنظم ن�����ش��اط��ات ي��ج��ري خ�لال��ه��ا ال���ت���درب ع��ل��ى �إط�ل�اق 
�سن  دون  الكرات" للاطفال  "بنادق  "النار" بوا�سطة 
الاطفال  ع�شرات  "�إن  التقرير  وي�ضيف  الخام�سة". 
من ريا�ض الاطفال في منطقة المجل�س الاقليمي "رفات 
هنيغف"، �شاركوا يوم الثلاثاء الما�ضي الموافق 25 ايار 
ال�صور  الب�شع.وح�سب  الن�شاط  ذل��ك  في  الجاري." 
الح���دود،  ح��ر���س  وخ���وذ  قم�صان  الاط��ف��ال  "�إرتدى 
واقية،  وادرع  ا�سلحة  المن�صة  على  امامهم  وعر�ضت 
بنادق خا�صة تجاه  ال��ك��رات من  �إط�لاق  وت��درب��وا على 
ال��ه��دف بم��راف��ق��ة ���ش��رط��ي م��ن ح��ر���س الحدود". وفي 
للوقوف  الاقليمي  للمجل�س  "ه�آرت�س"  توجه  اع��ق��اب 
على خلفيات تلويث وت�شويه الطفولة البريئة في وحول 
من  الم��و���ض��وع  �شطب  "تم  الفا�شيين  �إ���س��رائ��ي��ل  ق���ادة 
وازيلت  الاقليمي،  للمجل�س  "في�سبوك" التابعة  �صفحة 
�إ�سرائيلية  مواطنة  وكتبت   )...( الموقع".   من  ال�صور 
من بلدة كمهين في منطقة المجل�س الاقليمي تعليقا على 
الخبر تقول "�صور الاولاد مع ال�سلاح ... لو الب�سوهم 

المق�صود  ان  للحظة،  بالخط�أ  �س�أعتقد  لكنت  الا���س��ود، 
ل"داع�ش"".  ت���دري���ب  م��ع�����س��ك��ر  م���ن  دع��ائ��ي��ة  ���ص��ور 
وا�ضافت "�ألآ توجد لدى ال�شرطة مهام عمل اخرى"؟؟؟  
مع ذلك المجل�س الاقليمي لم يحاول طي �صفحة جريمته 
وانتهاكاته لعالم الطفولة، لا بل داف��ع  مفاخرا بما قام 
وال�شرطي".  "انا  برنامج  عنوان  تحت  ج��اء  ال��ذي  ب��ه، 
وا�ضاف ان ما قاموا بتنفيذه تم بعدما اخذوا "موافقة 
كل الاهالي على الم�شروع .. و�صادقوا عليه". وا�ضافوا 

انه تم "�إخ�ضاع الم�شروع لمراقبة وزارة التعليم". 
طوق  الحاكم  الائ��ت�لاف  يكون  الخطيرة  الخطوة  بهذه 
الم��ج��ت��م��ع الا���س��رائ��ي��ل��ي ك��ل��ه، ك���ب���ارا و���ص��غ��ارا ن�����س��اءا 
الفكرية  العن�صرية  بمنظومته  وفتيانا  �شيوخا  ورج��الا 
الاندفاع  في  و�أوغ��ل  والدينية،  والثقافية  وال�سيا�سية 
الفا�شية. وه��ذا الان��زلاق طبيعي جدا،  ت��ردد نحو  دون 
الهاوية،  �إلى  ال�صعود  يحتم   كان  الا�شياء،  منطق  لان 
لان �إ�سرائيل دولة مارقة وخارجة على القانون، وقامت 
على نكبة �شعب �آخر، وترف�ض خيار ال�سلام والت�سوية 
بلغة  الح��ائ��ط  ع��ر���ض  وت�����ض��رب  والتعاي�ش  ال�سيا�سية 
الت�سامح، وتتخندق في خنادق الا�ستعمار الا�ستيطاني 
العربي  ال�شعب  انقا�ض وم�صالح  على  الاحتلال  لت�أبيد 
عن  ال��زاوي��ة  ه��ذه  في  �سجل  الم���رء  وك���ان  الفل�سطيني. 
العلاقة الوثيقة بين �إ�سرائيل و"داع�ش"، والت�أكيد على 
الم��ر�أة  ا�ستوحته  ما  وه��و  واح���دة.  لعملة  وجهان  انهما 
هنيغف"،  "رفات  الاقليمي  المجل�س  م��ن  الا�سرائيلية 
التي كادت تعتقد بتدريب الاطفال دون الخام�سة، �أنهم 
من "داع�ش". وفاتها ان دولتها الكولونيالية، انها من 
الدول الراعية والداعمة لـ"داع�ش" وبامكانها ان ت�س�أل 
"داع�ش"  وغ�ريه��م  رج���ال  ع���دد  ع��ن  ق���ادة حكومتها 

م������ن الج����م����اع����ات 
الذين  التكفيرية، 
ع������الج������ت������ه������م في 
م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات��ه��ا. 
ان  ل��������ت��������ع��������رف 
حا�ضنة  �إ�سرائيل 
م��������ن ح�����وا������ض�����ن 
الج����������م����������اع����������ات 

بل  ال��ع�لاج،  ح��دود  عند  الام��ر  يفت�صر  ولا  التكقيرية. 
وغ�ريه.  اللوج�ستي  وال��دع��م  الام���داد  لم�ستوى  يرتقي 
الاتحاد  دول  وخا�صة في  المتمدن  العالم  على  ذلك  مع 
�إ�سرائيل  لانقاذ  التدخل  المتحدة  والولايات  الاوروب��ي 
واب��ع��اد  الم��ج��ت��م��ع.  او���س��اط  في  المتنامية  الفا�شية  م��ن 
ال�صهيونية  الع�سكرة  لوثة  ع��ن  الا�سرائيلية  الطفولة 
ملاب�س  �إلبا�سهم  مع  الاطفال  تدريب  لان  العن�صرية. 
حر�س الحدود وبرعاية جنود و�ضباط حر�س الحدود 
وال�شرطة، يعك�س مدى ما بلغته الدولة الا�سرائيلية من 
وديني،  و�سيا�سي  وث��ق��افي  وقيمي  اخ�لاق��ي  �إنحطاط 
البرئية. وبدل ان تغر�س في  الطفولة  بت�شويهها معالم 
بزرع  تقوم  والت�سامح،  والتعاي�ش  الحياة  حب  وعيهم 
للاخر  القتل  عمليات  ع�رب  الا���س��ود  العن�صري  ال��وع��ي 
الرد  العالم  على  واي�ضا  )الهدف(.  العربي  الفل�سطيني 
على �إ�سرائيل، التي حاولت ب�شكل متوا�صل التحري�ض 
الاط��ف��ال  ي��درب��وا  ان��ه��م  والادع�����اء  الفل�سطينيين،  ع��ل��ى 
التقرير  ونقل  الت�سامح.  لغة  تعميم  بدل  ال�سلاح،  على 
و�سائل  تقوله  م��ا  ولي�س  ول��ي�ربم��ان  وبينت  لنتنياهو 
الاعلام او القيادات الفل�سطينية. حتى يتعظوا ويكفوا 

عن لي ذراع الحقائق.

التحول �إلى ال�ضد في رم�ضان ؟ 
عبد النا�صر بن علي الكرت 

تمتلئ  حتى  ع��ام  ك��ل  م��ن  رم�ضان  �شهر  يقترب  �أن  م��ا 
�أ����س���واق���ن���ا ب����أ����ص���ن���اف ع���دي���دة م���ن مخ��ت��ل��ف لاأغ���ذي���ة 
والم�شروبات .. وبكميات كبيرة . يقبل عليها الكثيرون 
ب�شراهة وك�أنهم كانوا - من قبل - �صائمين عن لاأكل 
وال�شرب . فلا تجد موقفا ل�سيارتك حول تلك لاأ�سواق 
، و�إن دخلت فبالكاد تتحرك بين المتب�ضعين خا�صة في 
�إلى  نظرت  و�إن   . ال�شهر  ت�سبق  التي  لاأخ�ي�رة  لاأي���ام 
من  ب�أكثر  "مترو�سة"  تجدها  يدفعونها  التي  عرباتهم 
�أيام قلائل  ب�أنواع لاأطعمة وك�أنها �ستنعدم بعد  طاقتها 
، ي�صطفون ب�شكل متكد�س �أمام الكا�شيرات ولمدد غير 
كبيرة  بمبالغ  الح�ساب  دف��ع  م��ن  ينتهوا  حتى  ق�صيرة 

لين�صرفوا �إلى منازلهم بالغنيمة!
وبنف�س  لاأولى  فاتهم في جولتهم  ما  ل�شراء  عرباتهم  وع��ب���أوا  ع��ادوا مج��ددا  وربم��ا 
اللحوم مقطوعة  ك�أن  �أو  �أزمة  نعي�ش  �أننا  لظننت  الم�سالخ  �إلى  ولو ذهبت   . لاأ�سلوب 
للده�شة  تدعو  الذبح بم�شاهد  عند  والت�سابق  �شراء الخراف  عند  التزاحم  من خلال 
والعجب!! ولو ر�آنا من لا يعرف لاإ�سلام لتوقع ب�أن رم�ضان مخ�ص�ص لزيادة لاأكل 
بم�شاعر  ولاإح�سا�س  الج��وع  تج��رع  م�شروعيته  حكمة  من  وال��ذي  لل�صيام  ولي�س 
الفقراء الذين يعي�شون تلك الحالة با�ستمرار فلا يجدون ما ي�سد رمقهم في كثير من 
الم�سلمين  الله عليهم من  �أنعم  لاآخرين ممن  لدى  لاإح�سان  ليتحرك جانب   . لاأحيان 
تجاه �أولئك المحتاجين والمعوزين .. لتكون المبادرة ب�أداء الزكوات وتقديم ال�صدقات 

بما ي�ضمن التكافل الاجتماعي المطلوب .
لكن الان�صراف �إلى �شراء لاأطعمة بنهم يجعل تفكيرنا ين�صب على تحقيق ال�شبع حد التخمة 
قبل التفكير في ال�صيام وما يحقق للنف�س من هدوء و�صفاء . وبالتالي يقبل �شهر رم�ضان 
المبارك وينتهي وقد تحول كل �شيء �إلى �ضده تماما ! فما يفوت في النهار يتم تعوي�ضه في 
الليل بعدد وجبات �أكثر ت�صل �إلى درجة لاإ�سراف وربما معظمها لا تفيد �صحيا بل تت�سبب 

في رفع معدل الدهون وزيادة لاأوزان بما يتبع ذلك من م�شكلات �صحية .
كما يتحول ليلنا �إلى نهار بحركة تجارية م�ستمرة طوال الليل و�سهر متوا�صل من قبل 
بع�ض لاأ�سر مع البرامج والم�سل�سلات والفكاهات حتى الفجر ونوم متوا�صل �إلى قبيل 

المغرب من بع�ض لاأفراد.
على ح�ساب  تكون  الغالب  التي في  والقنوات  ولاإذاع��ة  ال�صحف  الم�سابقات في  وتكثر 
الم�سابقات  �إلى  دخول  وتدبره  القر�آن  تلاوة  عن  الكثيرين  ت�صرف  والتي  لاأه��م  الوقت 
ب�أن  علما   . المغرية  بجوائزها  للفوز  �أ�سئلتها  حل  على  والحر�ص  لاإجابات  عن  والبحث 
عدم  ي��رون  الذين  العلماء  بع�ض  قبل  من  كبيرة  ا�ستفهام  علامات  حولها  ي��دور  بع�ضها 
جوازها بل تحريمها كون المت�سابقين هم من يدفع �أكثر من قيمتها من خلال الات�صالات 

والتي �شبهوها باليان�صيب الذي يعد محرما بن�صو�ص ال�شرع .
وبدلا من �أن تكون �أيام �شهر رم�ضان �أيام جدية وعمل نجد عددا من الموظفين يحولونها 
�إلى �أيام خمول وك�سل فلا ي�ؤدون واجباتهم كما ينبغي بحجة ال�صيام وك�أن ذلك يجوز 

لهم الت�أخر والغياب وعدم �إكمال �أعمالهم وتعطيل م�صالح النا�س! 
وتكثر  م�شكلاتهم  وتزيد  طباعهم  وت�سوء  �أخلاقهم  تف�سد  �أنا�سا  نرى  ذلك  على  وزي��ادة 

خ�صوماتهم معتقدين ب�أن ال�صوم يبرر خط�أهم و�سوء �أفعالهم.
فكم نحن بحاجة لأن نعرف معنى ال�صيام و�أحكامه وحكمته بمفهومها الدقيق و�أن يكون 
ذلك دافعا لنا جميعا لعمل �أف�ضل وحياة �أجمل وتجارة �أربح لي�س في رم�ضان فح�سب 

بل في كل لاأ�شهر ولاأعوام.
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