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بريطانيا والاتحاد الأوروبي وخ�صو�صية الانف�صال

�أكثر �أهمية من العلاقة ال�سيا�سية 
مع دول اوروبا التي ت�سودها دائما 
والقومي  العرقي  التع�صب  نزعة 
وال�صراع على الهيمنة على القارة

محمد جبر الريفي 
م��ن الاتح��اد  الخ���روج  البريطانيون  اخ��ت��ار 
�إلذي  الا�ستفتاء  نتيجة  على  بناء  الأوروب��ي 
جرى وفق �إجراء عملية ديموقراطية جرت 
في عموم المملكة المتحدة �أي يريطانيا وعلى 
البريطاني  ال����وزراء  رئي�س  ق��دم  ذل��ك  اث��ر 
ديفيد كاميرون ا�ستقالته وقد حاول جهده 
نتيجة  ت��ك��ون  �أن  ال�����س��ي��ا���س��ي  وح��زب��ه  ه��و 
البقاء في  ل�صالح  الا�ستفتاء  الت�صويت في 
الاقت�صادية  بالخ�سارة  لاعتقاده  الاتح���اد 
وبذلك  الخ��ط��وة  ه��ذه  ت�سببها  التي  ل��ب�لاده 
العملية  ه���ذه  نتيجة  �إت�����ض��اح  ب��ع��د  �أ���ص��ب��ح 
الخروج  ق��رار   ... فيها  الأول  الخا�سر  هو 
من الاتح��اد الأوروب���ي هو ح��دث �سيا�سي 
الدوائر  على  وقعه  �أ�شبه  كبير  واقت�صادي 
المالية بالزلزال الاقت�صادي �أن �صح التعبير 
�إن��ع��ط��اف��ة ك��ب�رية في م�سيرة  ي�����ش��ك��ل  لأن����ه 
الاتح�����اد الأوروب�������ي ال��ط��وي��ل��ة ال��ت��ي ب���د�أت 
الما�ضي  ال��ق��رن  م��ن  ال�ستينات  في  تقريبا 
�أوروبية م�شتركة ببع�ض  على �شكل �سوق 
الأ�صابع  على  تعد  التي  الأوروب��ي��ة  ال��دول 
�أ���ص��ب��ح ي�����ض��م في ع�����ض��وي��ت��ه الآن  ول��ك��ن��ه 
المع�سكر  منظومة  عقد  وانفراط  تفكك  بعد 
الا�شتراكي غالبية دول اوربا وقد يدلل هذا 
وجود  على  بالانف�صال  البريطاني  ال��ق��رار 
في  هامة  واقت�صادية  �سيا�سية  تعار�ضات 
فالنظام  ال��را���س��م��ال��ي��ة  الأوروب���ي���ة  ال��ب��ل��دان 
الآن  حتى  �صمد  ال��ذي  العالمي  الر�أ�سمالي 
الا�شتراكية  النظرية  تنب�ؤات  مواجهة  في 
اقت�صادية  لازم���ات  تعر�ضه  رغ��م  العلمية 
ال��ث��ان��وي��ة  ال��ت��ن��اق�����ض��ات  م��ن  ح���ادة لا يخلو 
ال�شركات  بين  التناف�س  بقانون  المحكومة 
والم�ؤكد  العالمية  الرا�سمالية  والاحتكارات 
م��ن الاتح���اد الأورب���ي  ان خ��روج بريطانيا 
في  ال�سائد  الديمقراطي  الأ���س��ل��وب  وب��ه��ذا 
فعلت  متغيرات  ووف��ق  الرا�سمالية  البلدان 
الاوربية  القارة  ل�سيا�سة  كمحددات  فعلها 
للعامل  ب��روز  بناء على  هذا الخ��روج جرى 
ال��ق��وم��ي م��ن ج��دي��د في ال��ق��ارة الأوروب���ي���ة 
وه���و ال��ع��ام��ل ال����ذي ت���راج���ع ت����أث�ي�ره على 
م�����س��ت��وى ات���خ���اد ال����ق����رارات ال�����س��ي��ا���س��ي��ة 

على حدة حيث  دولة  والاقت�صادية في كل 
�شكل الاتحاد الأوروبي الذي �أ�صبح قطبا 
الم�ستوى  على  هاما  واقت�صاديا  �سيا�سيا 
وجامعة  واح��دة  قارية  هوية  �شكل  ال��دولي 
وك��ان  القطرية  الخ�صو�صية  بها  تلا�شت 
العريقة  القومية  الهويات  ح�ساب  على  ذلك 
ب�أهمية  تنظر  دائما  التي  الأوروب��ي��ة  للدول 
كبرى لم�س�ألة الا�ستقلالية في اتخاذ القرار 
من  تبحث  ك��ان  اذن  بريطانيا   ... الوطني 
ل�صالح  الا���س��ت��ف��ت��اء  في  ال��ت�����ص��وي��ت  وراء 
الخ������روج م���ن الاتح������اد ع���ن الا���س��ت��ق�لال��ي��ة 
�سيا�سية  م�س�ألة  وه��ي  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  في 
المنظومة  في  ال���دول���ة  بم��ك��ان��ة  تتعلق  ه��ام��ة 

الإقليمية فبخروجها يعود الدور ال�سيا�سي 
البريطاني لي�ؤدي وظيفة الدولة العظمى في 
مجل�س الأمن وهو دور �سيا�سي كان دائما 
الأمريكي  ال�سيا�سي  للدور  �أق��رب  تاريخيا 
ال�سيا�سات  في  ال��ك��ام��ل  التن�سيق  ح��ي��ث 
ال��دول��ي��ة ب�ي�ن وا���ش��ن��ط��ن ول���ن���دن ف��ال��ع�لاق��ة 
التاريخية بين الجزر البريطانية والولايات 
اللغوية  للرابطة  ن��ظ��را  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
�أهمية  �أك�ثر   ) الانجليزية  )اللغة  والثقافية 
اوروب���ا  دول  م��ع  ال�سيا�سية  ال��ع�لاق��ة  م��ن 
التي ت�سودها دائما نزعة التع�صب العرقي 
والقومي وال�صراع على الهيمنة على القارة 
�أخ��رى  دول  تح��ذو  �أن  الآن  بعد  ..الخ�شية 
بريطانيا  قررته  ما  الأوروب���ي  الاتح��اد  في 
ق��وم��ي��ة ك��ب�رية في  �أن ه��ن��اك دول  خ��ا���ص��ة 
الاتحاد الاوروبي كالمانيا وفرن�سا وايطاليا 
ا�ستقلالية منفردة في  تبحث كلا منها عن 

ات��خ��اذ ال��ق��رار 
ال�������س���ي���ا����س���ي 
والاق��ت�����ص��ادي 
�إلى  وت���ت���ط���ل���ع 
دورا  ممار�سة 
حل  في  �أك��ب��ر 

الم�شاكل والأزمات الدولية كم�شكلة الهجرة 
الأزم��ة  ب�سبب  حدتها  زادت  التي  ال��واف��دة 
تتطلع دائما  الدول  ال�سورية و�شعوب هذه 
فالعامل  القومية وهكذا  تعزيز هويتها  �إلى 
القومي يبرز من جديد في �أوروبا كخطوة 
الذي  العامل  وهو  العولمة  لظاهرة  معاك�سة 
ال�سوفييتي  كان اي�ضا وراء تفكك الاتحاد 
بالإ�ضافة  اليوغ�سلافي  والاتح��اد  ال�سابق 
في  والخ��ط��ورة  الاقت�صادي  للعامل  طبعا 
العامل  ه���ذا  ان��ت��ع��ا���ش  في  تكمن  الحقيقة 
ال�صناعية  الرا�سمالية  ال��دول  في  القومي 
�سببا  �سي�شكل  انتعا�شه  في  لأن  ال��ك�ربى 
والاح��زاب  الاتج��اه��ات  تقوية  في  �أ�سا�سيا 
كالجبهة  الم��ت��ط��رف��ة  ال��ع��ن�����ص��ري��ة  ال��ي��م��ي��ن��ي��ة 
ال��وط��ن��ي��ة في ف��رن�����س��ا و الح���رك���ة ال��ن��ازي��ة 
الانتعا�ش  ه��ذا  �سيعزز  وك��ذل��ك  �ألم��ان��ي��ا  في 
للعامل القومي من نزعة الهيمنة ال�سيا�سية 
ال��ث��ال��ث  ال���ع���الم  والاق��ت�����ص��ادي��ة ع��ل��ى دول 
ال��ن��ام��ي��ة م��ن خ�ل�ال و���ض��ع ال��ع��راق��ي��ل �أم���ام 
مخططاتها الوطنية التنموية لتظل محكومة 
العالمي  الر�أ�سمالي  للنظام  التبعية  بعلاقة 
من  ب�����ش��يء  ..�أخ��ي��را   . مهم�شة  ك���اط���راف 
الاهمية والتخ�صي�ص فيما يتعلق بالمكونات 
البريطاني  ال�سيا�سي  للنظام  ال�سيا�سية 
بقاء  ��شأن  من  ان  اي�ضا  القول  يمكن  ف�إنه 
بريطانيا في اط��ار الاتح��اد الأورب���ي وهي 
الأق��رب  الكبرى  الغربية  الأوروب��ي��ة  الدولة 
�إلى ن��ظ��ام الح��ك��م ال��ف��ي��درالي ..م���ن ���ش���أن 
على  ال��ق��درة  تتوفر  �أن  هياكله  في  ال��ب��ق��اء 
وعدم  المتحدة  المملكة  وح��دة  على  المحافظة 
هذا  وفي  م�ستقلة  دول  �إلى  جزرها  تفكك 
ال�����ص��دد ف��ج��زي��رة ا���س��ك��ت��ل��ن��دا ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
�أول  قد تكون  الذاتية  ب�سبب خ�صو�صيتها 
ج��زي��رة م��ن الج���زر ال�ربي��ط��ان��ي��ة ق��د تتطلع 

اخيرا للانف�صال عن لندن ... 

ولقـد كرمنا بـنـي �آدم
حــ�ســـن زايـــــــــد

ولا   ، المتحدة  ل��لأمم  بياناً  لي�س  البيان  ه��ذا 
لها  التابعة  الإن�سان  منظمات حقوق  �إح��دى 
، ولا منظمات المجتمع المدني . " ولقد كرمنا 
�إلهي ، يعلن فيه المولي ،  " ، بيان  �آدم  بني 
قبل وجود الأمم المتحدة ، وتوابعها ، وقبل 
كرم  �أن��ه   ، الم��دني  المجتمع  منظمات  وج��ود 
لبني  الإل��ه��ي  التكريم  ج��اء  وق��د   . �آدم  بني 
�آدم ، من تكريم �آدم عليه ال�سلام ، باعتباره 
الإن�ساني  للنوع  وباعتباره ممثلًا   ، الأ�صل 
. من  ال�ساعة  قيام  �إلي  �آدم  ل��دن  ، من  ككل 
ع��دم وجود  �إلي لحظة   ، ب�شر  لحظة وج��ود 
لآدم  الأول  التكريم  ه��ذا  تمثل  وق��د   . ب�شر 
العالمين ،  �أحد من  ، بمكرمة لم ي�سبقه فيها 
ولا ي�شاركه فيها �أحد ، وهي �أن الله نفخ فيه 
مناط  الإلهية هي  النفخة  ، وهذه  من روحه 
التكريم ، و�أ�صله ، وما عداها تفريع عنها : 
" ونفخت فيه من روحي " ] الحجر ـ 29 [ 
. ثم �أ�سجد الله له الملائكة ، تكريماً له . ثم 
جعل الله هذا التكريم تكريماً عاماً في بني 
�آدم . لم يخت�ص به الأبي�ض دون الأ�سود ، 
�أو الأ�سود دون الأ�صفر ، �أو الأ�صفر دون 
دون  الطويل  ب��ه  يخت�ص  لم  كما   . الأح��م��ر 
الق�صير ، �أو الذكر دون الأنثي ، �أو الم�سلم 
دون الم�سيحي ، �أو الم�سيحي دون اليهودي 
يجوز  ولا   . ال�لادي��ن��ي  دون  الم�����ش��رك  �أو   ،
لإن�سان كرمه الله �أن يفرط في كرامته ، كما 
�إن�سان  يتعر�ض  �أن  القدر  وبنف�س  يجوز  لا 
 ، للإهانة  بتعري�ضه  لأن��ه   ، بالإهانة  لإن�سان 
والعدوان عليه ، يكون قد اجتر�أَ علي الله ، 
ناحية  ـ من  النفخة  باعتبار  ـ  فيه  وعلي حقه 
ناحية  م��ن  الم��ه��ان  ال�شخ�ص  ح��ق  وع��ل��ي   ،
نف�سك  وب�ني  بينك  ت�ساءلت  ف����إذا   . �أخ���رى 
�أ�ضفاها  التي  الإلهية  الحماية  تلك  �سر  عن 
الله علي الإن�سان ؟ . والإجابة بب�ساطة لأن 
حيث   . الأر����ض  في  عنه  خليفة  �أرادك  الله 
�أن تجعل  الإلهية  والم�شيئة  الحكمة  اقت�ضت 
لتحقيق   ، الإر����ض  في  عنه  خليفة  الإن�سان 
�أج��ل ذلك  الله فيها مخ��ت��اراً . م��ن  م���رادات 
كانت هذه الحماية . لذا �سنجد �أن الإ�سلام 

 ، عليه  يطلق  عما  يتحدث  ـ  الم�سلمين  دي��ن  ـ 
د�ستور  بم��ث��اب��ة  وه���ي   ، ال�شريعة  مقا�صد 
حماية الإن�سان في الإ�سلام ، وهي خم�سة : 
الأولي ـ حفظ النف�س ، والثانية ـ حفظ الدين 
حفظ  ـ  وال��راب��ع��ة   ، العقل  حفظ  ـ  والثالثة   ،
عن  �أم��ا   . الن�سل  ـ حفظ  والخام�سة   ، الم��ال 
الأولي : وهي حفظ النف�س ، ولا يكون ذلك 
. ولذا فقد  الإعتداء عليها  بالإمتناع عن  �إلا 
جعلت ال�شريعة �أن قتل نف�س ـ بغير نف�س �أو 
ف�ساد في الأر�ض ـ بمثابة قتل للنا�س جميعاً 
بغير  نف�ساً  قتل  " من   : التنزيل  ج��اء في   .
نف�س �أو ف�ساد في الأر�ض فك�أنما قتل النا�س 
جميعاً " ] المائدة : 32 [. كما جعلت الحفاظ 

 ، نف�ساً  �أحيا  ومن   ، لها  �إحياء  النف�س  علي 
ك�أنه �أحيا الب�شرية كلها . جاء في التنزيل : 
" ومن �أحياها فك�أنما �أحيا النا�س جميعاً " 
.] المائدة ـ 32 [ . �أما عن الثانية : وهي حفظ 
الدين ، فهي قمة �سامقة في حرية الإعتقاد 
لأن   ، الإ����س�ل�ام  ع��ل��ي  الأم����ر  يقت�صر  ولا   ،
الخطاب عام في حرية العقيدة : " لا �إكراه 
في الدين " . ] البقرة : 256 [ . ومقت�ضي 
عدم الإكراه ، عدم جواز �إكراه �إن�سان علي 
الدخول في دين ـ �أي دين ـ �أو الخروج منه 
 . . لأن الإك��راه يخلق مجتمعاً من المنافقين 
و�أما الثالثة : وهي حفظ العقل ، ومقت�ضاها 
�ضمان قيام العقل بوظائفه الحيوية ، وعدم 
جواز �إعاقته عن العمل تحت �أي ذريعة . �أي 
والإب���داع  التفكير  بحرية  العقل  يتمتع  �أن 
وحرية الر�أي والتعبير ب�ضابطين : �ألا ي�ضر 
بم�صالح المجتمع ، و�ألا ي�ضر بالنظام العام 
" لا �ضرر  ال��ن��ب��وي :  �إط���ار الح��دي��ث  ، في 

������ض�����رار  ولا 
وال��راب��ع��ة   .  "
وه��������������ي   :
ح���ف���ظ الم������ال ، 
وم���ق���ت�������ض���اه���ا 
الح����ف����اظ ع��ل��ي 
الملكية الخا�صة 

ذهب  قد  الإ�سلام  �أن  حد  �إلي   ، و�صيانتها 
�إلي �إع��ت��ب��ار م��ن ق��ت��ل دون م��ال��ه ���ش��ه��ي��داً . 
والخ��ام�����س��ة والأخ��ي�رة : ه��ي الح��ف��اظ علي 
الن�سل ، وذلك للحفاظ علي النوع الإن�ساني 
، وا�ستمراريته في عمارة الأر�ض ، �إلي �أن 
ي��رث ال��ل��ه الأر����ض وم��ن عليها . وم��ن باب 
الأن�ساب  علي  الحفاظ  النوع  علي  الحفاظ 
كان  هنا  وم��ن   ، الإخ��ت�لاط  م��ن  وحمايتها 
الإخ��ت�لاط في  . والحماية من  الزنا  تح��ريم 
وعدم   ، الرحم  �صلة  علي  للحفاظ  الأن�ساب 
 . ال�سوية  النف�س  ت���أب��اه  مما  الم��ح��ارم  زواج 
هذا بخلاف ما يف�ضي �إليه اختلاط الأن�ساب 
م��ن م��ن الخ��ل��ط في الم���واري���ث ال�����ش��رع��ي��ة . 
 . �أبنائهم بغيرحق  الآب��اء علي غير  و�إن��ف��اق 
لل�شريعة  الكبري  المقا�صد الخم�س  تلك هي 
�آدم  بني  تكريم  ت�ستهدف  التي  الإ�سلامية 
من  الآن  ن�شهده  ما  وب�ني  بينها  وال��ف��ارق   .
المتحدة  الأمم  حقوق مقررة بموجب ميثاق 
 ، الم���دني  المجتمع  ومنظمات   ، وتوابعها   ،
يخالطه  قد   ، للب�شر  الب�شر  ت�شريع  ذلك  �أن 
�أو   ، �أو نق�ص مخل   ، ان��ح��راف  �أو   ، ه��وى 
زي����ادة م��ف��رط��ة ، ف�����ض�لاً ع��ن ال��ه��وي ال��ذي 
يخالط تطبيقها عملياً علي الأر�ض ، و�إفلات 
الت�شريع  �أم��ا مج��ال   . العقوبة  من  المخالف 
الإلهي فلا هوى ولا نق�ص ولا انحراف ولا 
تزيد  ، ويجري تطبيقه عملياً علي الجميع 
ف�إذ   ، العقوبة  يفلت من  المخالف لا  �أن  �إذ   ،
ملاقيها   هو  الآخ��رة  ففي   ، الدنيا  �أفلت في 
للحقوق  الإن�سان  و�ضع  �أن  ذلك  علي  زد   .
�أ���ش��ي��اء ،  ي��ع��رف  منقو�ص لا مح��ال��ة ، لأن���ه 
�أما و�ضعها من جانب  �أخ��رى .  وتغيب عنه 
خالق الإن�سان فله ��شأن �آخر ، " �ألآ يعلم من 
خلق ، وهو اللطيف الخبير " ؟ ! .هذا بيان 

للنا�س .

 ت�أمل ل�ضبط النف�س
د. موزة المالكي 

ال�صيام  ت��ع��الى  ال��ل��ه  علينا  يفر�ض  لم 
�أن نجوع  �أج��ل  في �شهر رم�ضان من 
مقا�صد  هناك  �إنم��ا  ونتعب،  ونعط�ش 
العبادة،  لهذه  كثيرة  وحِكَم  و�أه���داف 
ولا تدرك عقولنا المحدودة �إلا بع�ضها، 
ومن هذه الحكم والمقا�صد �أن ال�صيام 
و�سيلةٌ لتحقيق تقوى الله عز وجل و�أن 
�أن  ه��و  المقا�صد  ه��ذه  م��ن  �أه��م مق�صد 
الله عز وجل،  ال�صيام تح�صيل تقوى 

عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�صِّ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  �آمَنُواْ  ذِينَ  الَّ هَا  �أَيُّ "يَا  تعالى:  قال 
الذي يمتنع  قُونَ" )البقرة:183(. فال�صائم  تَتَّ كُمْ  لَعَلَّ قَبْلِكُمْ  مِن  ذِينَ  الَّ
نف�سه  تتربى  وجماع،  و�شراب  طعام  من  �صيامه  �أثناء  المباحات  عن 

على الامتناع عن المحرمات في كل وقت.
كذلك يتعود المرء على الإكثار من الطاعات، فال�صائم -خ�صو�صاً في 
الأرح��ام  و�صلة  والذكر  القر�آن  وق��راءة  القيام  في  يجتهد  رم�ضان- 
والطاعات  العبادات  النف�س على  تتعود  فبذلك  الطاعات،  وغيرها من 
وي�سهل الا�ستمرار عليها بعد رم�ضان، ولكن ذلك يحتاج �إلى عزيمة 

قوية و�صدق.
ورب��ه،  الم��رء  ب�ني  تكون  التي  ال�صامتة(  )ال��ع��ب��ادة  ه��ذه  ال�صيام..  �إن 
التوا�صل  فهذا  كاملًا،  �شهراً  ت�ستمر  عبادة طويلة..  ال�صيام  �أن  كما 
الم�ستمر مع الخالق بالعبادات.. يقرب الإن�سان من خالقه ويعيد ترتيب 
العديد من الأمور النف�سية - فال�لاصة - و�لاصة الليل خا�صة - تزود 
الإن�سان ب�شحنات روحية تجعله �أكثر �صفاءً و�إح�سا�سا بال�سعادة من 
كل ال�شهور وهذا نلاحظه على حب النا�س لعمل الخير والت�صدق في 
هذا ال�شهر الكريم لأن الأحا�سي�س التي تنتاب الإن�سان في هذا ال�شهر 
والت�سامح  ال�صفاء  يتلم�س  فالمرء  ومعاملاته..  مزاجه  على  تنعك�س 

والت�سابق لعمل الخير والأهم من هذا المواظبة على العبادات.
�إن ال�صيام عن الطعام وال�شراب والذي ي�ؤدي �إلى ال�صوم عن الغث 
الم�سلم:  عند  الله  تقوى  تنمية  على  يعمل  النا�س،  و�إي��ذاء  الكلام،  من 
للإن�سان  المعتاد  التغذية  نظام  في  تغييرا  يحدث  بالت�أكيد  فال�صيام 
يومية،  �سلوكيات  من  �ألفه  فيما  النظر  يعيد  يجعله  مما  ال�سنة  ط��وال 
وفيما يتفوه به من كلام �أو يقوم به من �أعمال، فيقوم المرء بتعوي�ض 
كل ذلك بطاعة الله، ويق�ضي جل يومه وليله في العبادة وقراءة القر�آن، 
الم�ؤمنة خ�شية من  القلوب  التي تحر�س هذه  فالتقوى: هي  والتقوى. 
الله،  �إلى  التقرب  �أدوات  من  �أداة  وه��ي  بالمع�صية،  ال�صيام  �إف�ساد 
و�ضياء  هدفا  الله  جعلها  ثم  وم��ن  ر�ضاه،  طلب  �إلى  مو�صل  وطريق 

يتجهون �إليه عن طريق ال�صيام.
و�أجمل ما في ال�صيام هو �ضبط ال�شهوات خلال النهار، ومن المده�ش 
لأ�سابيع  ولو  الإن�سان  يتدرب  �أن  �ضرورة  ت�ؤكد  درا�سات  هناك  �أن 
وبالتالي  لل�شهوات  ال��ذات��ي  ال�ضبط  من  الأ�سلوب  ه��ذا  على  مح��ددة 
�أثناء  الم��رء  يمار�سه  ما  ي�شبه  وال��ذي  وال�سلوك  والانفعالات  للغرائز 
�صيامه.. �أي �ضرورة �أن يتعلم �ضبط �شهواته بال�صيام لفترة كافية، 
ولقد �أده�شني تخ�ص�ص مراكز طبية في الغرب للعلاج بال�صيام مع 
ونحن   ،Transcendental meditation المت�سامي  الت�أمل 
بع�ض  مع  م�شابهة  �أ�ساليب  ن�ستخدم  النف�سي  والتدريب  العلاج  في 
ال�سلوكية  النف�سية لعلاج بع�ض الا�ضطرابات  المراكز  المترددين على 
والنف�سية ون�ضع لهم البرامج التدريبية على ال�صبر والالتزام لتخطي 
مراحل الأزمات التي يمرون بها في حياتهم، وهذه الأهداف كلها، بل 

�أكثر منها تتحقق للمرء عن طريق ال�صيام.
ما �أعظم الحكمة من ال�صيام!!!

المطبخ في رم�ضان
ح�صة العو�ضي

كل  في  واح���دة  م��رة  �إلا  ي�أتينا  لا  رم�ضان  لأن 
عام.. ولأننا لا نعلم هل نلقاه بعد هذا العام مرة 
�أخرى �أم لا.. ف�إنني �أعي�ش رم�ضان كل عام من 
واج��ب  ال�ضيف  ف���إك��رام   .. فقط  رم�ضان  �أج��ل 
ي��ه��ل علينا  �أ���ش��رف �ضيف  ع��ل��ي��ن��ا.. ورم�����ض��ان 
نف�سي  �أج��د  ول��ذا  وح�سناته..  وبركاته  بخيراته 
�أنهل  العميقة..  الروحانية  ل��ذات��ه  في  منغم�سة 
فقط  هم  وعائلتي  بيتي  �أ�ستطيع..  ما  قدر  منها 
من ي�شاركني ذلك الانغما�س وتلك المتعة.. حيث 
�أنقطع عن الآخرين �إلا فيما ندر.. وتنقطع عني 
النا�س  يخو�ضها  التي  الاجتماعية  الم��ع��الم  ك��ل 
و�سهرات  كثيرة..  زي��ارات  من   .. رم�ضان  في 
رم�ضانية  وم��وائ��د   .. ال��ف��ج��ر  ح��ت��ى  م��ت��وا���ص��ل��ة 
عامرة بالخيرات والملذات حتى وقت الإم�ساك.. 
ف��رم�����ض��ان لم ي���أت��ن��ا ل��ن���أك��ل الم��زي��د والم���زي���د من 
في  نقت�صد  كيف  ليعلمنا  ج��اءن��ا  ب��ل  ال��ط��ع��ام.. 
وحياتنا  طاعاتنا  في  ونزيد   .. الدنيوية  حياتنا 
عبادة  وا�ستغراقنا في  ت�أملنا  الروحانية.. وفي 
فيها..  وال��ت��ف��ك��ر  �آي��ات��ه  ق����راءة  .. وفي  الخ��ال��ق 
والت�أمل ليلًا ونهاراً.. ومنذ �أن ي�أتي ال�صباح .. 
وحتى ينق�ضي ذلك النهار .. �أجد نف�سي موزعة 
بين الكثير من الأعباء والالتزامات التي تفر�ضها 
علينا رعاية هذا ال�ضيف الجليل .. و�إكرامه خير 
 .. والأب��ن��اء   .. والعبادة   .. البيت  بين   .. �إك���رام 

�إلا  والكتابة  للإبداع  .. ولا مجال  فقط  والعائلة 
بعمل  الالتزام  .. وفي حال  ال�ضرورة  في حال 
الكتابة  لكن   .. معينة  برامجية  بخطة  �أو  دائ��م.. 
في ل��ي��الي رم�����ض��ان ه���ي م���ن �أج���م���ل الأ���ش��ي��اء 
ن��ه��ار مفعم  بعد  ت���أت��ي  و�أح�ل�اه���ا.. خا�صة ح�ني 
المرهقة..  الج�سدية  والأع��ب��اء  والطاعة  بال�صوم 
رم�ضان والطاعة والعبادة.. والقر�آن في مكانه 
يريدني  .. وك�أنه لا  �إليه  المطبخ يدعوني  لكن   ..
الكريم  ال�شهر  ه��ذا  و�إك���رام  بالعبادة  �أنفرد  �أن 
تنتهي  لا  التي  ومطالبه  �أع��ب��ائ��ه  بكل  المطبخ   ..
�إنما هو لتجربة  ال�شهر  �أن هذا  �أب��داً.. ي�شعرني 
الم��زي��د والم��زي��د م��ن الأط��ب��اق الج��دي��دة .. ولعمل 
المزيد والمزيد من الأطعمة التي لن يتمكن من �أن 
�ستكون  �أنها  .. خ�صو�صاً  �شخ�ص  �أي  يلتهمها 
�أك�ث�ر م��ن الكمية الم��ع��ت��ادة ال��ت��ي ن��راه��ا في �أي��ام 
الفطر العادية .. و�أنا �أعلم كما يعلم غيري .. �أن 
رم�ضان لم ي�أت �إلينا لن�أكل �أكثر .. بل هو �شهر 
ال�صيام .. فالمطلوب هنا هو ال�صوم عن الطعام 
.. عن الخ�صام .. عن الكلام الجارح والفاح�ش 
واللا�ضروري .. لكن لا �أعلم لماذا نق�ضي معظم 
الموقد..  الفرن  بين  المطبخ..  في  رم�ضان  نهار 
الكثيرة  وال��ق��دور   .. ال�ساخنة  الطبخ  و�أواني 
الفراغ  �إن��ه  لها..؟  نهاية  لا  التي  والو�صفات   ..
قدرتنا  لعدم  به  ن�شعر  ال��ذي  الفراغ  ال��روح��ي.. 
وقت  مفيد  هو  بما  و�أمعائنا  �أدمغتنا  م��لء  على 
 .. الداخلي  ب��الخ��واء  الإح�سا�س  �إن��ه  ال�صيام.. 

خ�����������واء روح�������ي 
ومادي .. فن�سعى 
ج��اه��دي��ن لإغ���راق 
بالعمل  �أن��ف�����س��ن��ا 
في ال��ط��ع��ام وك��ل 
الطعام  �أ���ص��ن��اف 

ال��ت��ي ت��خ��ط��ر ب��ب��ال��ن��ا.. ف��ق��ط لم���لء ذل���ك الخ���واء 
مطالبنا  نن�سى  ولا  النهار..  يعترينا طول  الذي 
 .. والعط�ش  بالجوع  و�إح�سا�سنا   .. الج�سدية 
ال�شاق  العمل  ب��ذل��ك  ن�سيانهما  ن��ح��اول  ون��ح��ن 
 .. ال�ساخنة  الم��واق��د  �أم��ام  وقوفنا  يتطلبه  ال��ذي 
وكذلك   .. الطعام  �أ�صناف  بكل  المليئة  والقدور 
ي�شتهون  ال��ذي��ن  ال�صائمين..  ال�صغار  مطالب 
�أو  التلفاز..  �شا�شات  في  �أمامهم  يرونه  ما  كل 
في ال��ب��ق��الات والج��م��ع��ي��ات .. ح��ي��ث ي��ت��زودون 
ب��الح��وائ��ج الم��ن��زل��ي��ة م��ع ذوي���ه���م.. مم��ا )يك�سر 
لإع���داد كل  فن�سارع  ك��ث�ريا..  الأم��ه��ات  خاطر( 
ما يريدونه ويرغبون به حتى ولو قبل الإفطار 

بدقائق.
هذا هو الحال في كل رم�ضان .. ولا �أعلم متى 
رم�ضان  لتكريم  الكافي  الوقت  لدينا  �سيكون 
بالعبادة والطاعة بدلًا من ق�ضائه في المطبخ.. ؟؟ 
هذا �إذا كتب الله لنا العمر حتى رم�ضان القادم 
القائمين  ال�صائمين  م��ن  و�إي��اك��م  ال��ل��ه  جعلنا   ..
ال�شاكرين.. ومنحنا القوة والعزيمة على ق�ضائه 

بالبر والتقوى .. وكل عام و�أنتم بخير .

فقدت منطقة ع�سير علما من �أعلامها
محمد بن عبدالوهاب ابو ملحه

ع�سير  منطقة  �أبناء  فجع 
ب�������ص���ف���ة ع����ام����ة و�أب�����ن�����اء 
ب�صفة  ����ش���ه���ران  ق��ب��ائ��ل 
خ���ا����ص���ة ���ص��ب��ي��ح��ة ي���وم 
الأح���د الم��واف��ق 21 / 9 
/ 1437ه���ـ ب��وف��اة �شيخ 

العري�ضة  �شهران  قبائل 
نوبة  �إث���ر  م�شيط  ب��ن  �سعيد  ب��ن  ح�سين  ال�����ش��ي��خ 
رحمة  الله  رحمه  ط��وي�لاً،  تمهله  لم  مفاج�أة  قلبية 
وا�سعة وجعل الجنة مثواه في هذا ال�شهر الكريم 
وفي الع�شر الاواخ��ر. �إن �أبا م�ساعد يعد رمزاً له 
كريزما تميزه بين اقرانه من الم�شايخ ولا غرو فهو 
ال�شيخ �سعيد بن عبدالعزيز بن م�شيط  ابناء  �أحد 
ب��اع من المواقف  ال��دول��ة الذين لهم  اح��د رج��الات 
النبيلة �أبان الت�أ�سي�س مع الملك عبدالعزيز وابنائه 

من بعده رحمهم الله.
ال�سجايا والخ�صال  �إلا كريم  �أبا م�ساعد  نعهد  لم 
يحب فعل الخير وا�لاصح ذات البين يبذل الغالي 
م�ضحياً  مهام  من  �إليه  مايوكل  لانجاح  والنفي�س 

بوقته وماله وجهده يحترم الكبير وال�صغير.
الله ياما ذرفت الم�آقي من الدموع عند ورود الوفاه 
خيره  مناقب  م��ن  المعزين  م��ن  عنه  �سمعنا  وي��ام��ا 
قدمه  ما  يجعل  �أن  الله  ارج��و  يجهلها  الكثير  كان 
من �أعمال الخير على مدى �أعوام طويلة من عمره 
ح�سناته  ميزان  في  ووطنه  �أم��ره  ولاة  خدمة  في 
�أ�سرة  �أن  من خلف. لا�شك  بركته في  يجعل  و�أن 
فيه  الله  انا�س خيرون عو�ضنا  الكرام  م�شيط  �آل 
ال�سكينة وال�صبر  بخير خلف لخير �سلف وانزل 
على ابنائه وبناته وحرمه وا�سرة �آل م�شيط و�أبناء 

قبائل �شهران وكل محب فقده.
لوفاته  ال�سابقة  الليلة  في  به  جمعتني  قد  كانت 
�آل  �أ���س��رة  م��ن  ع���دداً  ت�ضم  منا�سبة  ال��ل��ه  رح��م��ه 
جرمان  �آل  و�أ�سرة  ملحه  ابو  �آل  وا�سرة  م�شيط 
به  �ألمت  انفلونزا  اثر  من  ي�شكو  وكان  )بلل�سمر( 
العمرة  لأداء  الاثنين  ي��وم  �سيغادر  �أن��ه  واخبرنا 
�أن  وح��اول  به  فلحقت  مركبته  لي�ستقل  وودعنا 
"لا تنزل ودي اودعك"  يترجل من المركبة قلت 
وطبعت على خده وجبينه قبلة وقال لي �إلى اللقاء 
في جدة �إن �شاء الله، وعند ما وردني الخبر الليلة 
لم�ست�شفى  ونقل  قلبية  بنوبة  ا�صيب  ب�أنه  التالية 
كانت  قبلتي  �أن  ادرك��ت  م�شيط  بخمي�س  الحياة 

قبلة وداعه �إلى مثواه الأخير رحمه الله.


