
محمود ا�سماعيل حل�س
�أختار  لذا  وكا�سرة.  حرة  الحياة  الغريبة 
�إختيار  �أعيد  و�أطغى،  �إرادت��ي  يج�سد  ما 
مرة  �أختار  �إختياره.  بو�سعي  يكن  لم  ما 
�أختار وطني،  و�أبي،  �أمي  �إ�سمي،  �أخرى 
و�أرف�����ع ق��ام��ت��ي �أع��ل��ى ق��ل��ي�لاً م��ن ق��ام��ت��ي، 
الخ�صب  ينابيع  حتى  ب�صوتي  و�أ���ص��ع��د 
وهذا  لي،  لي�س  الوجه  ه��ذا  الغيمات.  في 

ال�صوت لي�س �صوتي.
�أتوق �إلى حياة بلا قيد، قد �أمنحكم حياتي، وحق الت�صرف بدمي في طريق 
الو�صول �إلى عوالم الطيف، �إلى ف�ضاءات �أرحب!. �أنتم ل�ستم مكرهين على 
�أحدكم نحوي.  تقدير فعلي نحوكم، لأنني في حل من جبرية تقدير فعل 
ي�سرقني �أحدكم، �أل�ست حراً في �ألا �أ�سترد ما اغت�صب؟! يتلا�شى القيا�س 
في مواجهة الحكمة الخال�صة، �أنا م�س�ؤول م�س�ؤولية نابعة من الذات بحرية 

مطلقة تجاه الذات والآخرين. 
هل نحن حقا �أحرار فيما نحب ونبغ�ض، �أو نميل ونهجر ؟!

�أحاول الفكاك من قيد الأنا نحو ف�ضاء ال�سرب، �أحلق بروحي من جوف 
ال�سهب  �إلى  وال��ق��ف��ار  ال��ف��ي��افي  م��ن  اه��اج��ر  ال��ن��ه��ار.  ف�����ض��اءات  �إلى  الليل 

الخ�صيب. �أعوذ بالرحمن من الدرب الغريب.
لكن �سطوع ال�ضوء ي�ؤرقني ، ما كنت �أدري كم �أنا �إنطوائي، روحي ع�صية 
على الإندماج والجريان في نهر الحياة. هل الجحيم هو الغير حقاً؟ �أعلم 
�أني �أخ��اف النظر الى م��ر�آة ذات��ي، ما ال��ذي �أخ��اف؟! هل �أن��ا �آث��م �إلى هذا 

الحد؟! 
روحي قلقة، �أ�شعر ب�إنك�سار في ذاتي منذ حبوت، لم �أنل طعم ال�سكينة، 
خوف يباغتني دوماً، ينمو ويكبر مع خطوي، �إ�ضطراب �شر�س و�ضاري 

يدق جدار العتمة، ب�صمت �أكابد في ذاتي �صراع القيم.
خلفها  وتركتني  ده��ور  ال�شم�س  دارت  ق��ادم،  ال�سحيق  الزمن  من  ك���أني 

ا�صارع �أزمنة غير الأزمنة.
وال��ظ��ل،  ال�����ض��وء  ب�ني  الفا�صل  الح��د  ���ض��ع��ف؟! تم��ام��ا عند  الغمو�ض  ه��ل 
الروح،  بين خافقي  بي، يتردد �صداه  يحيق  هاتفا  عرايا.لكن  ا  ب�أنَّ ن�شعر 
�أن الو�ضوح خطر يهدد ال��ذات، يحيطها بالقلق والخ��وف، الو�ضوح قلق 
يت�صاعد نحو الذروة، �أعني نحو التلا�شي، عند الذروة حيث تنعدم �إمكانية 
الإختفاء والتواري، لأن التواري �إنحدار .�إنها لمتعة لا ت�ضاهيها متعة حين 
ترى الذئب ولا يراك، م�ستنداً الى تفوق في الر�ؤية، تفوق ي�شعرك بالغلبة 
والإنت�صار، و�إنها لمتعة لا تفوقها متعة، حين تر�صد �أ�شرار �أ�شقياء، تراهم 
ولا يرونك، مت�سلحاً بالغمو�ض والإبهام، فقط حاذر من �أن تطغى فتنك�سر، 
بذلك تحتفظ بالت�ألق اللانهائي عند الحد الفا�صل ما بين ال�ضوء والعتمة، 

�أبناء الليل والنهار. كنا ثلاثة نبحر بين �ضفتي ال�شك واليقين. 
�أن �صديقي حامد  له( ، غير  له لا نور  �أن )من لا ظل  يقول جارنا جا�سر 

قال �إن )نور الإيمان بدد �أ�صنام الظلال(، قالها بحزم و�سكينة وم�ضى.
فتنهمر  بال�صمت. وريح عاتية تع�صف بي  �أل��وذ  �أن  �إلا  وما كان بو�سعي 
، �أجهل �أهي دموع حزن �أم فرح، لكنها تن�ساب دوما كلما  دموع من م�آقيَّ
قلبي  بينما  والعا�صفة،  ال�سكون  بين  مكبل  وان��ا  ع�صفها.  الريح  ع�صفت 

يبت�سم ويتوق �شوقا لل�سير على طريق حامد ..
�أيها النا�س!

�إلى �صوابي  �أعود  �أنا ذا  الظل والليل، ها  لل�ضياء دون  �إنت�صروا  يا قوم! 
احبُ  �صوتي،  ال�صوت  وه��ذا  لي  الوجه  ه��ذا  النهار،  رائعة  في  ور���ش��دي 
�إ�سمي .. �أمي و�أبي، ولو خُيرت ما �إخترتُ غير هذه الأر�ض .. وطن اليقين. 

محمد بن حامد الجحدلي
ال�����س�رية  ت���اري���خ  في 
ال����ن����ب����وي����ة ال����ع����ط����رة 
ال��ك��ث�ري م���ن الم��واق��ف 
والأح����داث  البطولية 
الإ���س�لام��ي��ة ال��ه��ام��ة ، 
فقد كان النبي محمد 
الله عليه و�سلم  �صلى 
خ�����ص��وم��ه  ي���ب���اغ���ت   ،
ب����ب����ع���������ض ال����ف����ن����ون 
الح���رب���ي���ة وال��ق��ت��ال��ي��ة 

الم���ع���رك���ة  �أر����������ض  في 
، وال��ت��ي لم ت��ك��ن م��ع��روف��ة ل���دى ال��ع��رب م��ن ق��ب��ل ، 
الله  �صلى  به  ق��ام  ما  التكتيكية  النماذج  من  ولعل 
لها  بَ���دْرٍ ، وال��ت��ي يقف  ي��وم غ��زوة  عليه و�سلم في 
التاريخ الإ�سلامي �شاهدا لذلك لاانت�صار العظيم ، 
�إعجابا بالبراعة الع�سكرية التي تميز بها قائد الأمة 
الإ�سلامية ، فمن �أهم النظريات التي وجدت تفاعلا 
�إيجابيا من �أفراد القوة الع�سكرية الإ�سلامية ، التي 
لله �سبحانه وتعالى  �إيمانية خال�صة  جت بدوافع  تُوِّ
�صلى  لدعوته  وطاعة  النظير  منقطعة  وا�ستجابة   ،
الله عليه و�سلم ، لإعلاء دعوة الحق والثبات عليها 
ببذل الأرواح الطاهرة ، للذود عن حقيقة الإ�سلام 
و�سماحة �أخلاقه ، وقوة تما�سك مجتمعه لطبيعة تلك 
�أظهرها  التي  المعنوية  وب��ال��روح   ، ال��ب��ارزة  المرحلة 
�أركان  لزعزعة  و�أدت  المعركة  �أر�ض  ، على  جنوده 
ال��ع��دو ب��ع��دده وع��ت��اده متجاوزة م��وازي��ن ال��ق��وى ، 
ذلك  في  الع�سكرية  بالمعايير  ب�ساطتها  من  بالرغم 

الزمن .
و�شجاعة  ب��ال��غ��ة  بحكمة  ال��ق��ي��ادة  تمكنت  �أن  ب��ع��د   
متناهية من �أ�ضعاف نف�سية العدو وت�ضا�ؤل دوره 
ا�ستخدمت  ال��ت��ي  ال��وق��ت  في   ، معنوياته  وان��ه��ي��ار 
 ، و�سلم  عليه  الله  �صلى  بقيادته  الإ�سلامية  القوة 
والمباغتة وتعزيز الخطوط الخلفية  الدفاع  �أ�سلوب 
 ، القتالية  المهارة  ، بحرا�سة على م�ستوى عال من 
المعركة  �أر���ض  من  القريبة  العمليات  لغرفة  حماية 
لتلك  الأعلى  القائد  فيه  يتواجد  " الذي  " العري�ش 
عليه  الله  ما ق�صده �صلى  ، وهذا  الإ�سلامية  القوة 
لااندفاع  من  جنوده  �سلامة  على  حفاظا   ، و�سلم 
في ظل قوة العدو العارمة ، وهذا لاانت�صار الذي 
اعتبرت  لهذا   ، الله  بتوفيق  ب��در  غ��زوة  في  تحقق 
المعارك  تاريخ  لها في  انت�صارا  �أعظم  الغزوة  هذه 
 ، الع�سكرية  الخطط  �أجندة  ففي   ، كلها  الإ�سلامية 
 ، الحربية  ال��درو���س  من  منها  لاا�ستفادة  يمكن  ما 
التي توفرت فيها عوامل الن�صر با�ستثمار القيادة 
للظروف التي �أتيحت في ذلك اليوم في تاريخ الأمة 
مت كبرياء العدو وقُتل كبار قادته  الإ�سلامية ، وحطَّ
وخيرة �أبنائه و�شبابه ، بتلك الهزيمة ال�ساحقة التي 
جي�شه  �أف���راد  �شتات  جمع  �أن  لبث  فما   ، بها  مُني 
لإع�لان   ، قيد الحياة  على  يبقى  �أن  له  ر  قُ��دِّ ، ممن 

التعبئة العامة للأخذ بالث�أر والرغبة في لاانتقام .

عمر دغوغي
التحدي لا يعني الندية �أو العداء �أو المعاك�سة �أو لاانفلات 
الم��واج��ه��ة بهدف  �أو  ال��ق��ان��ون وال��ن��ظ��ام  �أو الخ���روج ع��ن 
�أو  الت�سلط  �أو  لاانتقام  �أو  الح�سابات  وت�صفية  الح��رب 
يعني  �إنم���ا  وال�سلطة  وال��ث�روات  ب��الم��ق��درات  لاا�ستئثار 
الطبيعية  الحياة  بمنهج  لاان�سجام  بمبد�أ  تماما  العك�س 
ولاان�ضباط ولاانتماء للطبيعة والإن�سان وال�سير بم�سيرة 
وج��وده  وا�ستمرارية  الإن�سان  ل�سلامة  الهادفة  الحياة 

وعي�شه ب�أرقى حالات العي�ش بحب وكرامة ورفاه. 
وم���ن ال��ت��ح��دي يتجلى الإن���ت���اج ب���أب��ه��ى ���ص��وره �إب��داع��ا 
رفعة  �سبيل  لي�صب في  ون��وع��ا  وكما  وتم��ي��زا  واب��ت��ك��ارا 

الإن�سان و�سعادته ورفاهيته .
والتحدي قائم �أ�سا�سا على حب الحياة والإن�سان بدءا من 

الذات ثم المجتمع الإن�ساني عموما.
ومنطق  ال��ت��ح��دي  وع��ل��م  ال��ت��ح��دي  فل�سفة  يمتلك  لم  م��ن 
التحدي  التحدي لا يمكنه ممار�سة فعل  التحدي و�إرادة 
التحدي  التحدي لا يمتلك �سلوك وخلق  ومن لا يمار�س 
وبهذا يبقى �إن�سانا خائبا فا�لاش هملا بائ�سا دون �سقف 
الرقي الم�أمول ويبد�أ التحدي علما ومعرفة وتجربة فردية 

من الذات. 
التحدي يبد�أ في مواجهة الذات بردع الغرائز وال�شهوات 
الغريزي  ال��داف��ع  ذات  المتعة  اج��ل  م��ن  الرغبة  وم��ق��اوم��ة 
و�أقوى الغرائز ت�ؤدي مواجهتها لتعلم �أقوى الدرو�س في 
التحدي وهذه الغرائز هي غريزة الجن�س بالدرجة الأولى 
ثالثا  النوم  وغريزة  الثانية  بالدرجة  الطعام  غريزة  يليها 

وغريزة التملك رابعا وغريزة الت�سلط خام�سا.
بحدود  و�ضبطها  تنظيمها  هو  الغرائز  ب��ردع  والمق�صود 
ح��اج��ة الإن�����س��ان للبقاء ع��ل��ى وج����وده وا���س��ت��م��راري��ة ه��ذا 
منع  �أو  �إ���س��راف  �أو  تقتير  دونم��ا  ح��ال  ب�أف�ضل  ال��وج��ود 
بتنظيم  الواعي  والفكر  العقل  تحكيم  وبمعنى  �إباحية  �أو 
�أو ال�سلوك الغريزي  �سلوك الج�سد ليتخطى عتبة الفطرة 
الحيواني الطبيعي الموروث في ج�سد الإن�سان من �أ�سلافه 
لحقائق  الح�سي  والإدراك  ال��واع��ي  ال��راق��ي  الفكر  نحو 

الأ�شياء بطبيعتها المادية الكونية لا ب�صورتها الوهمية
 تنظيم الغرائز و�ضبطها بحاجة لوعي ومعرفة في تركيب 
الج�سد والتفاعلات الفيزيائية والكيميائية والحيوية التي 
تح�صل داخل الج�سد لإثارة الإح�سا�س بالرغبة وال�شهوة 
الغريزية كذلك يلزم �إرادة بمختلف �صورها ك�إرادة الفعل 
و�إرادة التغيير و�إرادة ال�صيرورة و�إرادة النجاح و�إرادة 

التطور و�إرادة تحقيق الذات.
�سلوكه فيرتقى  ي��ت��ه��ذب  الإن�����س��ان  خ��ل��ق  ي��رت��ق��ي  ع��ن��دم��ا 

ب�شخ�صه ج�سديا وعقليا ووجدانيا �إذ يكون بهذه الحالة 
قلبه  على  عقله  يغلب  لت�صرفاته  واعيا  ذات��ه  من  متمكنا 
رغباته  وراء  ينجر  ف�لا  بحياته  يخطوها  خطوة  ك��ل  في 
ب��ه��ذه الحالة  غ��رائ��زه وي��ك��ون  ب��ه  و���ش��ه��وات��ه ولا تتحكم 
�أرقى و�أ�سمى من م�ستوى فطرته �أي انه �أ�صبح بم�ستوى 
التحدي للبيئة والطبيعة من حوله لت�أكيد وجوده و�صنع 
في  الأرق��ى  الكيان  تعني  هنا  والإن�سان  كان�سان  حياته 

الوجود.
در���س  ينتقل  ال��غ��رائ��ز  مرحلة �ضبط  وب��ع��د تج���اوز  ه��ذا 
التحدي �إلى مراحل اعلي حيث �ساحات العمل والإنتاج 
تق�سم  المراحل  وه��ذه  والفل�سفة  والثقافة  والعلم  والفكر 
�إلى ق�سمين حيث الق�سم الأول يركز على بناء الذات �أي 

�شخ�صية الفرد ج�سديا وعقليا وروحيا �أو وجدانيا 
القوة  تمارين  ت�شمل  التي  الج�سدية  الريا�ضة  كممار�سة 

التي  العقلية  وال��ري��ا���ض��ة  والن�شاط  وال��ر���ش��اق��ة  واللياقة 
ت�شمل الثقافة العامة والتعلم واكت�ساب المهارات الحياتية 
ال��ت��ج��رب��ة والم��م��ار���س��ة والتقنية  واق��ت��ح��ام الح��ي��اة وف��ع��ل 
والراقي  والمت�سع  المتوا�صل  التفكير  على  العقل  وتمرين 
كذلك  والخلق  ولاابتكار  ولاا�ستك�شاف  البحث  اجل  من 
على  الوجدان  �أو  ال��روح  �أو  للنف�سية  التمارين  ممار�سة 
تبني الأخلاق الحميدة المثالية الراقية كالإرادة الحياتية 
وال�����ش��ج��اع��ة والإق������دام والم���ب���ادرة ولاان��ت��م��اء وال�����ص��دق 
والإخلا�ص والكرم والعطاء والحب والت�سامح والنخوة 
م��ن خلال  كله  يتم  وذل��ك  لااجتماعي  وال��ت���آل��ف  وال��غ�رية 
واكت�ساب  جوانبها  بكل  لااجتماعية  الح��ي��اة  مم��ار���س��ة 
المهارة في ادراة الحياة لااجتماعية بالاندماج ولاان�سجام 
الآخرين  اج��ل  وم��ن  ال��ذات  اج��ل  من  الطبيعي  الإن�ساني 
بعي�ش  متعاون  متكافل  من�سجم  �إن�ساني  مجتمع  وفي 

�سليم و�آمن وكريم وحر وديمقراطي وعادل. 
العمل والإن��ت��اج والفكر  م��راح��ل  م��ن  ال��ث��اني  الق�سم  �أم��ا 
�أو  المجتمع  بناء  على  فتركز  والفل�سفة  والثقافة  والعلم 

بالفرد  الح��ي��ات��ي  المحيط 
ب��ه��ذه  وه���ن���ا  ال�������ذات  �أو 
الم��رح��ل��ة ي��ك��ون ال��ف��رد قد 
ت��خ��ط��ى م���راح���ل ���س��اب��ق��ة 
التجربة  لخ��و���ض  �أه��ل��ت��ه 
فهو  لااجتماعية  الحياتية 
ب����ات ي��ت��ق��ن الح���ي���اة كفن 

ي�ساهم  متميزا  وعملا  فكرا  وينتج  وممار�سة  وفل�سفة 
بوا�سطته في �صنع حياة مجتمعه كذلك �أ�صبح لديه القوة 
الكافية ب�شخ�صيته ج�سدا وعقلا وروحا للم�ساهمة فعليا 
طريق  على  العامة  لااجتماعية  الحياة  مركبة  �سوق  في 

التقدم نحو �أهداف ح�ضارية �سامية. 
وع��ل��ى ه���ذا الم���ن���وال ت��ت��ط��ور م��راح��ل ال��ت��ح��دي في التعلم 
والممار�سة والفعل من اجل �صنع الحياة وتطويرها تو�سعا 

ورقيا ان�سجاما مع قانون الوجود ونوامي�س الطبيعة.
بج�سد  يجري  ال��ذي  ال��دم  هو  وال�صبر  التحدي  فيكون 
الحياة وهو جزء ع�ضوي �أ�سا�سي بها في�ستمر التحدي 
كي  التحدي  لت�صنع  الح��ي��اة  وت�ستمر  الح��ي��اة  اج��ل  م��ن 

يكون دافعا لخلق حياة جديدة متطورة راقية.
فعل ولا  للحياة دون تح��دي ولا حركة ولا  معنى  لا  �إذا 
ت��ط��ور وعليه ف�لا ���س��ع��ادة ولا ه��ن��اء ولا رف��اه  �إن��ت��اج ولا 

للإن�سان.
تافهة  ق�شرية  ظاهرية  حياة  فهي  حياة  هناك  كانت  وان 

فارغة من محتواها الفعلي وزخمها الطبيعي. 
حياة �سقيمة كريهة مملة يكون بها الأمل مفقودا والهناء 
والتطور  وكذبا  تملقا  والنجاح  ت�صنعا  وال�سعادة  حلما 

كفرا والحداثة تمردا وخروجا عن الم�ألوف. 
هنا وبهذه الحالة الح�سية يكون التحدي مفقودا �أو ميتا 
يكون  والعك�س  المجتمع  و�شخ�صية  الفرد  �شخ�صية  في 
بوجود التحدي متحركا فاعلا قويا في �شخ�صية الفرد 

وفي �شخ�صية المجتمع.
م�ستوى  هو  ما  ترى  �س�ؤال:  خاطري  في  يح�ضر  وهنا 
التحدي لدى الفرد ولدى المجتمع وما هو نوع التحدي 

لكل منهما في الواقع العربي ؟
يلد  �أن  �أتمنى  ف�إنني  الإج��اب��ة  كانت  ح��ال مهما   على كل 
العربي ولادة �سليمة طبيعية وان  التحدي في �شخ�صية 
تكتب للمولود ال�سلامة والنجاة ليعي�ش ويترعرع باجواء 
ال�سلام والمحبة والت�سامح والعدالة والحرية،والغاية كل 
في  بالإن�سان  تليق  جديدة  حياة  �صنع  اج��ل  من  الغاية 

واقعنا العربي.
ون�ستبدله  القتل  �سلاحا  ل�نرم��ي  ال�شجاعة  نمتلك  فهل 

ب�سلاح التحدي من اجل �صنع حياة �أف�ضل. 

يتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان �أعلاه
jadl@albiladdaily.com كاريكاتير �أعجبني 

وقائع ومحطات م�ؤلمة 

فن المحادثة والا�ستماع 

�شخ�صية  في  التحدي  يلد  �أن  �أتمنى 
وان  طبيعية  �سليمة  ولادة  العربي 
والنجاة  ال�سلامة  للمولود  تكتب 
ال�سلام  ب��اج��واء  وي�ترع��رع  ليعي�ش 
والمحبة والت�سامح والعدالة والحرية،

محمد الق�صاب
نتبعه  ال��ذى  الحميد  :ال�سلوك  المحادثة  �إتيكيت 
�أى موقف من  الإيجابية فى  بالنتائج  ي�أتى  دائماً 
المواقف و خا�صة فيما ي�سمى بفن الحديث و قد 
لا يعي الكثير �أو لا يعرف كيفية �إدارة محادثة مع 

طرف �أو �أطراف �أخرى.
�أو المحادثة  الم��ح��ادث��ة :لاا���س��ت��م��اع :الح��دي��ث  ف��ن 
من  التحديد,  على وجه  اجتماعى  فن  �أو  فن  هى 
ي�صبح  �أن  الممكن  م��ن  والتجربة  خلالالملاحظة 
�أى  �إدارة  ال�شخ�ص الخجول �شخ�صاً ماهراً فى 
فقط  واح��د  ف��رد  مع  ولي�س  جماعة  و�سط  نقا�ش 
�سي�صل  ال��ت��ى  الج����ر�أة  م��دى  تتخيل  فهل  بعينه 
�إليها هذا ال�شخ�ص باتباعه قواعد الإتيكيت لكى 
حول  الآراء  لتبادل  حولك  م��ن  الآخ����رون  يلتف 
الأولية  القواعد  من  و  خا�ص.  �أو  عام  مو�ضوع 
الآخرين.  بكلام  اهتماماً  تبدى  لطيفاً  تكون  �أن 
�صفة  فيه  تتوافر  الإجتماعى  ال�شخ�ص  تج��د  و 
هامة هى الإن�صات للغير باهتمام و ترك الفر�صة 
بهذا  و  ب�أهميتهم  �إ�شعارهم  و  ب��ل  للتحدث  لهم 

�ستك�سب نقاط ل�صالحك.
؟  �شخ�ص  مع  الح��وار  تبد�أ  :كيف  المحادثة  ب��دء 
عن  �أو  فيه,  تتواجد  ال��ذى  الم��ك��ان  ع��ن  بالتحدث 
�أو  بالأ�صدقاء  للالتقاء  )�إم��ا  فيه  ت��واج��دك  �سبب 
غيرهم(, التحدث عن الذكريات مع الأ�صدقاء �أو 
عن حدث مع �شخ�ص تعرفه. �أما �إذا كنت فى حفلة 
فالم�ضيفة من الممكن �أن تكون هى محور كلامك. 
لا ي�شترط تحدثك بكثرة حتى تبدو لطيفاً, التوجه 

من  يتحدث  ال���ذى  ال�شخ�ص  �إلى  دائ��م��اً  بالنظر 
الذى  المو�ضوع  الأ�سئلة عن  بع�ض  توجيه  خلال 
�أط��ول فترة  بقائه  �أمامك حتى ت�ساعد على  يدور 
انتباهك  و  اهتمامك  يعك�س  ذلك  �أن  كما  ممكنة، 
و  ال�شفهي  بالتحاور  ت���أت��ى  لا  المتابعة  و  للغير. 
و  التغيرات  بع�ض  �إب��داء  و  العينين  بمتابعة  لكن 
التعبيرات على الوجه و التى تكون �أف�ضل بكثير 

من الكلام فى بع�ض الأحوال.
– الثرثرة :حكاية الق�ص�ص الطويلة قد لا يكون 
تحتكر  لأن��ك  يق�صها  من  �صالح  �أو  �صالحك  فى 
لكن  للغير.  الفر�صة  تعطي  ولا  ب�أكمله  الح��دي��ث 
من  ال��ف��رار  ت�ستطيع  لا  ق��د  الأح��ي��ان  بع�ض  ف��ى 
الذى  ال�شخ�ص  كان  �إذا  الطويلة  الق�ص�ص  هذه 
له. و فى هذه الحالة  �أمامك يحكي حادثة  يوجد 
للأ�شخا�ص  الأ�سئلة  توجه  الحديث  رتابة  لك�سر 
ه��ذه  بم��ث��ل  م����روا  ق��د  ك��ان��وا  �إذا  ع��م��ا  المن�صتين 
من  الهدوء  و  ال�سكون  لي�س  قبل.  من  الأح���داث 
�أو  ال�شخ�ص  يقوله  بم��ا  لااه��ت��م��ام  يعنى  ح��ول��ك 
عن  للابتعاد  و  الملل  يعنى  ق��د  لكنه  ���ش���أن  ل��ه  �أن 
انتهيت من  “هل  �سماع ملاحظات محرجة مثل 
حديثك” عليك بتنمية حا�سة التمييز لديك عما �إذا 
كان غيرك ي�شعر بالملل من حديثك �أم لا و تحديد 

الخط الفا�صل.
المقاطعة �أثناء الحديث :مقاطعة الحديث قد تكون 
م��ن �أك�ث�ر الم�����آزق ال��ت��ى لا تجعلك ت��ب��دو مح���اوراً 
الإمكان  بقدر  الحديث  تقاطع  �ألا  حاول  ناجحاً, 
و  للمجموعة  جديد  �شخ�ص  ان�ضم  ف����إذا   …
با�ستئناف  ع��ل��ي��ك  ج��دي��د  بم��و���ض��وع  م�����ش��ارك��ت��ه 

الح�����دي�����ث ال����ق����ديم 
م������������رة �أخ���������������رى. 
ال�����ع�����ودة  ع����ن����د  و 
لاب������د م�����ن �إخ����ب����ار 
ه��������ذا ال�������ش���خ�������ص 
بمو�ضوع الحديث.

الأخ��������ط��������اء :ع���ن���د 
�آخ��ر  �أو ل�شخ�ص  ل��ك  رواي���ة ���ش��يء م����ؤلم ح��دث 
لأحد  قد حدث  م�شابا  �شيئا  ب���أن  معرفتك  ب��دون 
الحا�ضرين على �أن يلفت �شخ�ص �آخر انتباهك، 
“معذرة  بقول  �أو  بالاعتذار  �إما  بالإ�شارة  عليك 
اتجاه  فى  الحديث  ي��دار  بذلك”.ثم  �أعلم  لا  ف�أنا 
و  م��رح��اً  كنت  �إذا  و  الم��و���ض��وع.  يغير  �أى  �آخ���ر 
تحب روح الدعابة ب�أن تبدى �سخريتك من �شيء 
ب�شكل معقول فلا مانع منه, ومثال �آخر على ذلك 
�إذا تمت دعوتك لتناول وجبة غذاء �أو ع�شاء فى 
�أو عند ذهابك  الأ�صدقاء  �أحد  بيت  �أو فى  مطعم 
لأح���د الح��ف�لات ث��م �أظ��ه��رت ا���س��ت��ي��اءك م��ن نوع 
م��ع�ني م��ن ال��ط��ع��ام ث��م وج��دت��ه ال��ط��ب��ق الرئي�سى 
و  على وجهك  لاابت�سامة  ب�إبداء  فالاكتفاء  �أمامك 
ن�سيان ما كنت تتحدث ب��شأنه هو الحل للخروج 

من الم�أزق.
الثقافة :���س��ر �آخ���ر م��ن �أ���س��رار ف��ن الح��دي��ث هو 
ت��دي��ر  و  �ستجل�س  ال����ذى  ب��ال�����ش��خ�����ص  م��ع��رف��ت��ك 
تحوز  التى  بالموا�ضيع  معرفته  و  معه،  النقا�ش 
�إذا  خا�صة  و  اليومية  الأخ��ب��ار  معرفة  اهتمامه. 
كنت خجولًا لت�ستخدمها عند الحاجة لأن نقا�شك 

لابد و �أن يبدو طبيعياً و لي�س مقحماً!. 

ال�صبر والتحدي مفتاح الحياة
ابراهيم ابوعتيله 

م��ا �سمي  ب��داي��ة  التون�سي في  ق��ال��ه��ا  ك��م��ا  �أق����ول ه��رم��ن��ا  ل��ن 
الربيع العربي ، تلك العبارة التي عودتنا بع�ض الف�ضائيات 
على تكرارها ، فالهرم واقع و�أم��ر لا بد منه مع تقدم العمر 
، ولكن  م��ن��ه  ب��د  لا  �أم���ر  ال��ع��م��ر  ف��ت��ق��دم   ، ال��ف��ك��ر  و�شيخوخة 
ب�أنها  علماً  منه  الكثيرون  يعاني  م��ا  وه��ي  الفكر  �شيخوخة 
الأكثر خطورة والتي ت�ؤدي �إلى هرم من نوع �آخر ، هرم لا 
ي�ؤثر على �صاحبه فح�سب بل يتجاوز ذلك لي�ؤثر على المجتمع 
ب�صفة عامة ، و�شيخوخة الفكر مر�ض يعاني منه الكثيرون 
في عالمنا العربي ، فمن �أ�ضاع بو�صلة الن�ضال والجهاد نحو 
�أو  ه��ادن  �أو  ���ش��ارك  وم��ن   ، هَ���رِم  �شك  لا  والقد�س  فل�سطين 
نا�صر ال�صراع الطائفي والمذهبي لا �شك هَرِم ، ومن ج�سد 

هَرِم  �شك  لا  قوميته  وتنا�سى  قطريته 
، من خان ق�ضايا وطنه و�أمته لا �شك 
هَ���رِم ، وم��ن ه���ادن و���س��اي��ر وحالف 
قوى ال�صهيونية ولاامبريالية لا �شك 
وغيرها  لفل�سطين  تنكر  وم��ن   ، هَ��رِم 
لا ���ش��ك هَ����رِم ، وب��ال��رغ��م م��ن ال��ق��ول 
�أقطار العرب  ب�أن ال�شعب العربي في 
المختلفة هو �شعب فتي ، �إلا �أن الواقع 
واقعاً  ا�ضحت  الهرم  ب�أن حالة  ي�شير 
�آذاننا،  وي�صم  �أبوابنا  يدق  وناقو�ساً 
ف���م���ح���رك ال���ق���ط���ري���ة ف���ع���ال ومح����رك 

التنكر  فعالية  ع��ن  ع��دا  ق��وة  بكل  يعمل  والمذهبية  الطائفية 
للعروبة والقومية وفل�سطين كما هو حا�صل من حالات التنكر 
ابتهاج  ي�صاحبه  ذل��ك  وك��ل   ، البلدان  بع�ض  في  يح�صل  لما 

�صهيوني وتمدد ا�ستعماري ب�أ�شكال ووجوه مختلفة .
حالة من الوهن تطغى على عالمنا العربي م�صحوبة بحالة من 
ال�شك بقدراتنا على التحرر من كل حالات الهرم التي تثبط 
عزائمنا ، وحالة من القرف والغثيان نح�س بها ونحن نتابع 
كل ما يجري من حولنا والوقائع المرتبطة بذلك كثيرة ، فمن 

كان يت�صور : -
الفل�سطيني وما ي�صاحب  الفل�سطيني  • الخلاف ولاانق�سام 
ال��ذي  الو�ضع  متنا�سين   ، الآذان  ت�صم  م��زاي��دات  م��ن  ذل��ك 
مزايدات   ، الفل�سطينية  والق�ضية  الفل�سطيني  ال�شعب  يعانيه 
و�ألفاظ واتهامات �سوقية.. انق�سام �أدى �إلى توفير لااحتلال 
للكثير م��ن الج��ه��د والم����ال وت�����س��ي��د الم��وق��ف ب��ك��ل ���س��ه��ول��ة ، 
الأمر  م�ستعرة  المتبادل  ال��ردح  وح��الات  المقاومة  وانح�سرت 
بالانق�سام غير  ال��ردح ويفكر  ذل��ك  ي�سمع  ي���ؤدي بمن  ال��ذي 

المبرر �إلى القرف من كل ما يجري .

ال�����ك�����ي�����ان  ت���������ر�ؤ����������س   •
القانونية  للجنة  ال�صهيوني 
الم���ن���ب���ث���ق���ة ع������ن الج���م���ع���ي���ة 
وهو  المتحدة  ل��لأمم  العامة 
ال���ك���ي���ان ال������ذي م����ا ال���ت���زم 
ولا  ال���دولي  بالقانون  ي��وم��اً 
على  وال�شواهد  ب��ه  اع�رتف 

 " �أدن��ى �شك مقولة  يثبت دون  ذل��ك كثيرة وك���أن ما ح�صل 
حاميها حراميها " التي باتت تنطبق تماماً على هذه الحالة 
، ومما ي�ؤ�سف له �أن دعاة حقوق لاان�سان والقانون الدولي 
هم من �أفرزوا الكيان ال�صهيوني ليمثلهم بتمثيله للمجموعة 
لااوروبية في هذا الموقع الح�سا�س ، فلم يكفهم خلقهم للكيان 
والم�سلمين  العرب  ي�ستفزون  فهاهم  البداية  من  ال�صهيوني 
القانون  دع���اة  وك��ل  النامية  وال����دول 
ذل��ك فما  .. ورغ��م  ال���دولي الحقيقيين 
زال البع�ض من العرب والفل�سطينيين 
ي���راه���ن���ون ع��ل��ى الم���وق���ف لااوروب������ي 
والدولي في ارجاع الحقوق الم�سلوبة 
 .. الفل�سطيني  لل�شعب  منها  بع�ض  �أو 

�أمر لا �شك م�ؤلم ومثبط ومقرف .
في  ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي  وف�����د  • م�������ش���ارك���ة 
المعني  هرت�سيليا  م���ؤتم��ر  اجتماعات 
ال�صهيوني  الكيان  �أمن  با�ستراتيجية 
ت�أتي  الم�����ش��ارك��ة  ه��ذه  ب����أن  متبجحاً  ال��وف��د  علينا  وي��خ��رج   ،
لاا�شتباك  وممار�سة  الفل�سطيني  الن�ضال  �أوج��ه  من  كوجه 
المذكور  الم�ؤتمر  ال�صهيوني من خلال  الكيان  مع  ال�سيا�سي 
فالتطبيع والم�شاركة في مناق�شة طرق الحفاظ على �أمن العدو 
�سُمي عند من ح�ضر و�شارك بالا�شتباك ال�سيا�سي .. حقاً انه 

لأمر م�ؤلم ومقرف.
• تدمير وتقتيل بالجملة يمار�س في عدد من الدول العربية 
، وجهاد يتم تحويل وجهته من مقاتلة ال�صهاينة لمقاتلة �أخوة 
وي�ستمر  ي�ست�شري  القتل  ن��رى  والدين  والعروبة  البلد  في 
وك�أن من يقوم بذلك ي�ستهدف تحقيق نبوءة بن غوريون عند 
يرتبط  الكيان  هذا  ا�ستمرار  ب�أن  ال�صهيوني  الكيان  �إن�شاء 
بتدمير دول عربية ب�شكل ا�سا�سي  .. فالعرب تنا�سوا العدو 

و�ضرورة مقاتلته وتوجهوا لمقاتلة بع�ضهم بع�ضا .
عالمنا  فما يحدث في   ، ذل��ك  �أك�ثر من  الأمثلة  �أ�سهب في  لن 
العربي جعله ا�شبه بم�ستنقع من الإحباط والنزاع والطائفية ، 
وجعل كل منا يفكر بنف�سه فقط غير �آبه بما يحدث في محيطه 
العربي ، وكل ذلك لا يخدم �إلا بال�ضرورة �إلا جهة واحدة فقط 

وهي ال�صهيونية ... فهل نتعظ ؟؟؟؟

غزوة بدر مواقف بطولية 
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اعتراف عند الجدار الأ�صم

ما يحدث في عالمنا العربي جعله 
الإحباط  من  بم�ستنقع  ا�شبه 
كل  وجعل   ، والطائفية  والنزاع 
�آبه  غير  فقط  بنف�سه  يفكر  منا 
العربي  محيطه  في  يحدث  بما 


