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�إبراهيم �صديق
الأي��ام  نعد  رم�ضان،  بذكر  نتمتم  ونحن  �شهور  قبل  من 
والدقائق، نترقب يوميا دخول ال�شهر لنبد�أ رحلة جديدة، 

رحلة مع �شهر رم�ضان.
والطهر،  العطر  رم�ضان  والنور،  رم�ضان الخير  هو  ها 

رم�ضان ال�صلاة والذكر.
وت�شدو  الألح���ان،  ب���أع��ذب  الم����آذن  فتغرد  رم�ضان  يدخل 
كنا  ولئن  الأ���ص��وات،  ب�أجمل  ال�رتاوي��ح(  )�أئ��م��ة  البلابل 
في  الح��ي��اة  نعي�ش  ف�إننا  للحياة  ال�شهور  ك��ل  في  نعي�ش 
ال�شهر  فهذا  للج�سد  ال�شهور  ك��ل  ك��ان  ولئن  رم�ضان، 

للروح.
رم�ضان الذي ينظر من كوته يرى ظلالا و�أفنانا وربى وجنانا.

على  تلف  وهي  الطفلة  �شال  في  الم�صلين،  �صفوف  وفي  الذكر،  حلقات  في  �أراه  رم�ضان؛ 
الفطور، في جموع الم�صلين وبين  �أطباق  القهوة وبين  �إلى رجلها، في كوب  ر�أ�سها وي�صل 
�أذذذذذذذن  يقولون  وهم  بعييييد  من  الأطفال  و�صوت  المدفع  رم�ضان  العابرين،  غمغمات 

ويطيرون �إلى ال�سفرة كما الحمائم تطير �إلى �أع�شا�شها.
حتى  لا نجده  ماينق�ضي،  و�سرعان  ال��ود،  بريحان  ويفي�ض  الح��ب،  بعبق  ي�ضوع  رم�ضان 

نفقده، ولا يكاد يبد�أ حتى ينتهي.
هذا رم�ضان �شهر الحب، �شهرٌ تن�ضوي فيه كل �أ�سرار الحياة، وكم علمنا هذا ال�شهر من 
�أ�سرار و�أ�سرار، �شهر علمنا الحب، علمنا الود، علمنا كيف نغ�سل قلوبنا بماء زمزم، ونجمل 

�أفواهنا بحلا التمر، ولازال هذا ال�شهر يعلمنا الكثير.
لذة  ثقيلة كالجبال، و�أن  �أنها  الفجر، كان يرى  بها وخا�صة  ال�صلوات ولايلتزم  كان ي�ضيع 
نومه لي�ست �إلا في تلك الدقائق فقط، ي�أتي رم�ضان ليتغير هذا الإن�سان، يتبدد هذا الوهم، 

يتحول هذا الفتور �إلى ن�شاط؛ فتراه في ال�صف الأول كل يوم!
�إنها مدر�سة ال�صيام وهكذا رم�ضان يعلمنا.

كان بكت الدخان لايفارق جيبه، يهرب من م�شكلات الحياة و�ضغط الواقع �إلى نفثة م�سمومة 
يدخلها في جوفه ويلوث بها جمال الحياة، ي�أتي رم�ضان فيتغير كل �شيء يم�سك عن التدخين 
�أربع ع�شرة �ساعة، والكثير منهم �شد عزيمته فترك الدخان، هكذا رم�ضان يعلمنا.كان يجد 
الوقت لأ�صحابه، وت�صفح مواقع التوا�صل، والجلو�س مع الأولاد، ومتابعات المباريات؛ �إلا 
�أنه يتعذر ب�ضيقه عند قراءة القر�آن! كان لايعرف طريق الم�صحف طيلة العام، وي�أتي رم�ضان 
فيهتدي �إليه.. يكت�شف �أ�سراره.. ويلتذ بمعانيه.. يلتزم بقراءته كل يوم.. ويتزود منه في كل 
حين.. وهكذا رم�ضان يعلمنا.كان يتمايل يمينا و�شمالا بها .. لاي�ستطيع �أن ينام دون �أن ي�سد 
�أذنيه بال�سماعات وي�ستمع �إلى مغنيه المف�ضل، لاتفوته �أية �أغنية جديدة، وينتظر بفارغ ال�صبر 
�آخر �ألبوم.. ولكن ما �إن �أتى رم�ضان حتى بد�أ يتعرف على القر�آن، ووجد فيه ما �أبعده عن 
�إنه  عنها..  النا�س  و�أبعد  بها  النا�س  �أجهل  بالأغاني و�صار  النا�س  �أعلم  كان  و�أهله..  الغناء 
رم�ضان يعلمنا.يجل�س لينه�ش لحوم �إخوانه لايكاد ي�سلم منه �أحد، وحتى �أ�صدقا�ؤه يتهربون 
منه فقد عرف بالطعن في الظهر، لايجل�س مجل�سًا ويقوم منه �إلا وقد نال من الكثير، ولكن 
جاء رم�ضان فغيره! �أم�سك ل�سانه وحفظ �إخوانه، كلما هم بالغيبة تذكر )ربّ �صائم لي�س له 

من �صيامه �إلا الجوع( ولايزال رم�ضان يعلمنا.
كان �ضعيف الإنتاجية، يرى نف�سه �صفرا على ال�شمال دائما! في رم�ضان �صام ثلاثين يوما 
الكون..  لها  ي�صفق  �إنج��ازات  ت�صدق..  ال�رتاوي��ح..  عن  ماتخلف  ال�صلوات..  كل  �صلى   ..

ويهتف لها المجد.. وهكذا يعلمنا رم�ضان.
ويرحل رم�ضان.. رم�ضان الذي يعبق بريّا الأزاه�ري، رم�ضان الذي يتوب فيه كل عا�ص، 

وت�سطع فيه �أنوار كل القلوب، وتمتلئ ال�صدور محبة ور�ضا.
يرحل رم�ضان ولكن يبقى ذلك الر�صيد الذي اكت�سبناه منه يمدنا بالقوة كلما فترنا �أو �ضعفنا 

�أو حاول ال�شيطان �أن يقطع علينا الطريق.
التي  الدرو�س  ن�ستمر مع كل  �أن  �إلى  بحاجة  الكثير وكم نحن  منه  يرحل رم�ضان وتعلمنا 

تعلمناها.

ندى ال�سجان
 لطالما تملكني اعتقاد ب�أني �أ�ستطيع بحول الله �أن �أطلق 
قلمي ليكتب في �أي �شيء �إلا عن هذا الحبيب رم�ضان ، 
�شهر الحبيب القر�آن ، ربما لهيبة الحديث عنه و�شعوري 
في  المتوا�ضعة  وق��درت��ي  بف�ضائله  الإلم����ام  ع��ن  بالعجز 
والدعاة  العلماء  �أ�شبعه  بعدما  الكريم  القارئ  �أفيد  �أن 
الكريم  القر�آن  �آي  بعظيم  م�ست�شهدين  حديثًا  الأفا�ضل 

وب�صحيح ال�سنة.. فماذا ع�ساي �أن �أقول من بعد ؟!
فلا �أملك �إلا القليل بو�صف م�شاعر الترقب والوجل تارة 
، والبوح بم�شاعر الفرح والا�ستب�شار تارة �أخرى ، ثم 

، وما  والرجاء  قلمي م�شاعر الخوف  تلجم  �أتوقف حين 
ع�ساي �أن �أقول مجددًا ؟!!

عن  بو�صف عجزهم  المحبون  تغنى  فلطالما   ، و�شجون  �شجون  دائمًا  الحبيب  عن  للحديث 
وتفطر  بعده  الذي طال  المحبوب  ذلك  للقاء  وتوقهم  و�أ�شواقهم  ولهفتهم  التعبير عن حبهم 

القلب حنينًا �إليه ، وهذا ل�سان حالي معك يا رم�ضان .
في طفولتي كنت �أ�ستب�شر بحديث �صحيح البخاري الذي رواه �أبو هريرة ر�ضي الله عنه 
عن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : ) �إذا دخل رم�ضان فُتحت �أبواب الجنة وغُلقت �أبواب 

فدت ( . جهنم و�سُل�سلت ال�شياطين ( . وفي رواية ) �صُ
�أننا دخلنا �إلى وقت وردي لا �شياطين فيه ، وبالتالي لا معا�صي فيه ولا �شرور ،  ف�أعتقد 
�إلى �أن كبرت وعلمت �أننا في زمن كادت فيه ال�شياطين �أن تنعم ب�إجازات ، وترتاح من عناء 
الو�سو�سة والتحري�ض ! ف�شياطين الإن�س والنفو�س الأمارة بال�سوء تقوم ب�أ�شنع مما تقوم 
به ال�شياطين ) �إن كيد ال�شيطان كان �ضعيفًا ( وهاهو يزداد �ضعفًا في زمن تفوق فيه �شر 

الإن�س عن �شر الجن وال�شياطين !
ببلوغ  ن�أمل  وما  منها  بلغنا  ما  المتتابعة  رم�ضان  �شهور  و�سل�سلة  الما�ضي  فرم�ضان  �إذن 
م�ؤزر  بن�صر  للتخرج  ت�أهلنا  ربانية  �إلا مراحل في مدر�سة  ماهي   ، الله  ب���إذن  منها  القادم 
وفتح كبير وانت�صار مجلجل في معركتنا �ضد الهوى ، وفي جهادنا �ضد النف�س الأمارة 
بال�سوء ، لتحقيق التغير الجذري في بناء ال�شخ�صية والارتقاء بتطلعها ، وتحويل بذلها من 
النيل من مطامع الدنيا �إلى التطلع �إلى الفوز بفتوحات ال�سماء ، وتحقيق النتيجة العظمى 
بر�ضى الرحمن ، ومن ثَم ح�سن الخاتمة ، وما كان ليكون ذلك لأحد �إلا بالنهل من معين 
نة وال�سلف ال�صالح ، تعلمًا واقتداءً وعمًال .فالخريج الناجح في المدار�س  القر�آن ومعين ال�سُّ
 ، الطاعات  موا�سم  درو�سها في  تكثف  التي  المدار�س  تلك   - الأعلى  المثل  ولله   - الربانية 
باهرة  ب�سل�سلة نجاحات  النجاح  ا�ستطاع  ب�أن ح�سُنت خاتمته حين  ال�سامية  ال�شهادة  نال 
المعا�صي  والكف عن  التوبة  م��رورًا بمراحل   ، والتنقية  التحلية  متتالية ومتزامنة بموا�سم 
، وتدرج  والهوى  النف�س  المح�سنين بمجاهدة  م��دراج  ف�سلك  �سما  ثم   ، كبيرها و�صغيرها 
المدد  بالعمل فنال كريم  ، وزاد علمًا وتقربًا  النوافل  العبادات فزاد في  الإح�سان في  في 
وما من   ! �أجمله  وما  �أح�سنه  وما  �أرق��ه  وما  �ألطفه  وما   ، الرباني  والدعم  الإلهي  وال�سداد 
هُمْ  لَنَهْدِيَنَّ فِينَا  ذِينَ جَاهَدُوا  �إلا ويقف عند بلاغة وبيان لطيف الآية الكريمة: }وَالَّ و�صف 
نِيَن { ]العنكبوت: 69[ فما للم�ؤمن �أن يت�صور �أن يفوته مو�سم  حُْ�سِ عََ اْمل هَ َمل نَّ اللَّ �سُبُلَنَا وَ�إِ
توزيع الغنائم ب�سبب ف�ضول نوم �أو طعام �أو غفلة �أو تقاع�س ، فما تجد الم�ؤمن قبل رم�ضان 
؛ فيزداد  النف�س وتدريب الج��وارح  الهمة وتمرين  ، ب�شحن  ت�أهب وا�ستنفار  �إلا في حالة 
لزومه لم�صحفه ، ويزداد �إح�سانًا في �صلاته وكل طاعاته . رم�ضان الم�ؤمن لا يبد�أ بتوقيت 
ا ؛ فحياة الم�ؤمن كلها  �أم القرى �أي�ضً �أم القرى ؛ لأنه لم ينتهِ في رم�ضان ال�سابق بتوقيت 
�أو في   ، للخيرات  �أو في فترة م�سابقة وم�سارعة   ، ا�ستعداد  �إما في فترة  ، فهو  رم�ضان 
مثابرة وا�ستمرار على ما كان عليه في رم�ضان ، وتحقيق الأف�ضل في كل المجالات علمًا 
وعمًال وتفكرًا وتدبرًا وبذلًا ، وما لا يت�سع المجال لذكره مما لا يخفى عن �أهل الخير ف�ضله 
. فما يلبث �أن يبد�أ رم�ضان في حياة الم�ؤمن حتى ينتهي في الفردو�س الأعلى التي تنتظر 
�أهلها ) هُمْ دَرَجَاتٌ عِنْدَ اللهِ ( ؛ ف�سارع �إلى ما تتوق �إليه نف�سك من درجات تدركها برحمة 

الرحمن الرحيم العفو الغفور ال�شكور الودود.
لأن  ووفقنا   ، و�أوليائك  �أهلك  من  واكتبنا   ، طاعتك  �أم�ضى حياته في  اللهم ممن  فاجعللنا 
نكون ممن يبد�أ رم�ضانه ولا ينتهي �إلا بر�ضاك وقبولك والفوز بح�سن الختام و�أعلى درجات 

الجنان والعتق من النيران .

يتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان �أعلاه
jadl@albiladdaily.com كاريكاتير �أعجبني 

ا�صطَلِحوا مع الجوع

العلاقة بين العقيدة والعبادة علاقة 
تلازمية ، فلا عقيدة بدون عبادة ولا 
عبادة بدون عقيدة ، وهذه العلاقة 
بالج�سد الروح  علاقة  ��شأن  ��شأنها 

�إع��ادة  �إلى  بحاجة  نحن  كم 
لفترات  الجوع  �أن  �إلى  النظر 
ق�صيرة لا يموت، بل هو �صحة 
وعافية وهو اختيار الحكماء.

ت�سع دقائق في جنازة محمد علي
 د. حنيف ح�سن

محمد  العالمي  الملاكمة  �أ�سطورة  وف��اة  خبر  كان  منازع،  وبلا  عالمياً 
علي الأبرز في هذا ال�شهر. �أما جنازته التي و�صفها البع�ض بجنازة 
القرن، ف�إذا �شئنا لها عنواناً فهو »الوحدة الإن�سانية«. رغم �أنها م�شهد 
موت وت�شييع ميت، �إلا �أنه كان حافلًا بالحياة ومعانيها، باخ�ضرار 
التنوع الإن�ساني ومظاهر جماله وت�سامحه بين المتح�ضرين المتحابين 
رغم اختلاف الدين والعرق واللون. تحولت الجنازة �إلى »احتفالية« 
الراحل »ك�الي« فيها حياً وميتاً  �إن�ساني محب ورائ��ع، ج�سّد  بعمق 
�أقبل عليه  الإن�سانية من عفو ومحبة وت�سامح. وهكذا  للأخوة  رمزاً 
العالم مودعين له، زعماء وقادة ونجوم للفن والريا�ضة ورجال دين 
وطوائف من كل مكان. لم يتفجر الم�شهد عن معاني القبول بـ»الآخر«، 
التف الجميع حول محمد  فيه،  والاندماج  �إلى محبته،  بل تجاوزها 
الجميع  �إعجاب  نال  ومعنى،  مثالًا  وروح��اً،  ج�سداً  وميتاً  حياً  على 
�إلى مثواه لوداعه  وتقديرهم. من هنا، توافد مئات الألوف لت�شييعه 
مئات  تابعت  كما  الدينية،  وال�سماحة  الإن�سانية  للوحدة  مثالًا ورمزاً 
الملايين في العالم م�شهده عبر الأقمار ال�صناعية. كانت منا�سبة لذكر 
وتذكر ما مثله الفقيد من مناقب ومثل.تحدث المتحدثون، لكن لي�س 
عن �إنجازاته الريا�ضية المبهرة، و�إنما عن الجوانب الإن�سانية الرائعة، 
الم�شهد  ك��ب�رياً في  �أح��دث��ت تح��ولًا  وال��ت��ي  الثابتة،  المبدئية  وم��واق��ف��ه 
ال�سيا�سي في الولايات المتحدة، وخا�صة فيما يتعلق بحقوق الأفارقة 
المختلف،  م��ع  التعامل  الأخ�الق��ي في  ال��ن��م��وذج  وع��ن  الأم�ريك��ي�ني، 
والعدالة  الح��ري��ة  �إلى  المتطلعين  للملايين  �إل��ه��ام  م�صدر  ك��ان.  مهما 
ح��ول ال��ع��الم. ك��ان الح��اخ��ام اليهودي الأم�ريك��ي مايكل ل�رين��ر، مع 
بيل  الأ�سبق  الأميركي  الرئي�س  مقدمتهم  في  كبار،  �سيا�سيين  قادة 
كلينتون ورموز دينية لمختلف الأديان، لكن الحاخام تيرنر �شد انتباه 
�أنه  بد�أ بذكر  الت�سع دقائق.  م�شاهديه ومتابعيه في كلمة لم تتجاوز 
يمثل اليهود الأميركيين، و�أكد ت�ضامنه مع الجالية الم�سلمة في �أميركا 
ومع الم�سلمين حول العالم، وترحم على روح محمد علي الذي كان 

�سبباً لوجود ذلك الح�شد الهائل، 
ث��م �أط��ل��ق ر���س��ائ��ل ع���دة في غاية 
فيما  نوجزها  �أن  يمكننا  الأهمية 

يلي:
1- �إن���ه ل��ن ي��ك��ون ه��ن��اك ت��ه��اون 
�أولئك ال�سيا�سيين  �أو ت�سامح مع 
ال����ذي����ن ي��ن��ت��ق�����ص��ون م����ن ����ش����أن 

الم�سلمين ب�سبب ت�صرفات قلة �شاذة.
لوقف  للتدخل  الأم�ريك��ي��ة  الإدارة  الم��ح�رتم  الح��اخ��ام  خ��اط��ب   -2

الا�ضطهاد الإ�سرائيلي للفل�سطينيين.
3- كانت ر�سالته المهمة التالية من الهامات �شخ�صية محمد علي كلاي 
و�صفاته ومبادئه الإن�سانية، والتي تر�سخت لي�س باعتباره بطلًا عالمياً 
مذكراً  الراقية.  الإن�سانية  والقيم  المبادئ  رجل  لأنه  بل  الملاكمة،  في 
برف�ضه الم�شاركة في حرب »غير �أخلاقية« في فيتنام، وكيف �ضحى 

في �سبيل ذلك باللقب الذي تم تجريده منه لمدة خم�س �سنوات.
�إنهم  حيث  الم���زدوج،  النفاق  لتجنب  الأم�ريك��ي�ني  ال�سا�سة  دع��ا   -4
يمار�سون العنف وين�شرون الرعب في العالم، ولأغرا�ض »العلاقات 

العامة« يخاطبون الر�أي العام بلغة مختلفة تماماً.
في  المنت�شرة  الع�سكرية  القواعد  ب���إغ�الق  كذلك  الإدارة  طالب   -5
العالم والقيام بر�سالتها للارتقاء بال�شعوب الفقيرة، من خلال تقديم 
ال�صحة  في  ودعمها  الفقر  من  التخل�ص  على  وم�ساعدتها  المعونات 
من  العالمية  والأخ�الق  الإن�سانية  للوحدة  م�شهداً  كان  نعم  والتعليم. 
الموجز  الخطاب  ختام  م��وت.  م�شهد  يكن  ولم  ك�الي ومحبيه  وح��ي 
والمتميز للحاخام كان في غاية الروعة، م�شحوناً بعواطف جيّا�شة �أكد 
فيه التزامه بدعم الحوار الديني مع الم�سلمين واتباع مختلف الديانات 
وكذلك العلمانيين. وفي نبرة »ت�سامحية« راقية دعا بال�سلام على نبي 
الر�سول،  ب�صفة  وو�صفه  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  محمد  الإ���س�الم 

وتمنى ال�سلام على للب�شرية جمعاء.

رم�ضان الم�ؤمن يبد�أ ولا ينتهي
علمني رم�ضان

م�سائل عقدية في ال�صيام
مرعيد بن عبدالله ال�شمريِ

عقيدة  فلا   ، تلازمية  علاقة  والعبادة  العقيدة  بين  العلاقة 
بدون عبادة ولا عبادة بدون عقيدة ، وهذه العلاقة ��شأنها 
هناك  يكون  �أن  لايمكن  �إذ   ، بالج�سد  ال��روح  علاقة  ��شأن 
ج�سد بدون روح ، ولا يمكن �أن تكون هناك روح بلا ج�سد 

؛ فالعلاقة بين ال�صيام والعقيدة هي علاقة تلازم وت�ضمن.
وعند الت�أمل في ال�صيام ون�صو�صه مثلًا ، يتبين بجلاء مدى 
من  الكثير  على  ال�صيام تحتوي  عبادة  و�أن   ، العلاقة  هذه 

الم�سائل العقدية ومنها :
  الم��سألة الأولى : �أن الإخلا�ص من �أعظم �آثار ال�صيام ، فهو 
ثمرة ينالها الم�سلم من �صومه ، لأن ال�صيام عمل خفي بين 
العبد وبين ربه ، فهو يربي في الم�ؤمن توحيد الله و�إخلا�ص 
الله عز وجل  لقول   ، له  له �سبحانه وح��ده لا �شريك  العمل 
في الحديث القد�سي : )�إلا ال�صيام ف�إنه لي و�أنا �أجزي به ، 
�إنه ترك �شهوته وطعامه و�شرابه من �أجلي( رواه البخاري 

وم�سلم.
  الم��سألة الثانية : الارتباط الوثيق بين ال�صيام وبين الدعاء 
دعوة  �أجيب  قريب  ف���إني  عني  عبادي  ��سألك  ))و�إذا  ف�آية   ،
الداعي �إذا دعان(( البقرة 186  قد جاءت بين �آيات ال�صيام 
 ، الدعاء  لإجابة  مظنّةٌ  فال�صيام   ، الارتباط  هذا  على  لتدل 
الم�ؤمن  و�أن  ال�صيام  حال  الدعاء  بف�ضل  ج��اءت  قد  فالأدلة 
وانتفت  ال�����ش��روط  اجتمعت  �إذا  فيه  دع��وت��ه  �إج��اب��ة  تُ��رج��ى 
تُ��رد(  لا  دع���وة  ف��ط��ره  عند  )لل�صائم  الح��دي��ث  ففي  الم��وان��ع 
بالإجابة  حَريّة  �صائم  وهو  الم�ؤمن  فحال   ، الحاكم  �أخرجه 

، لأنه قريب من ربه ب�سبب انك�سار نف�سه وتعبه و�ضعفه.
  الم��سألة الثالثة : �إثبات ال�شفاعة يوم القيامة ، و�أن ال�صيام 
ه الله بال�شفاعة لعظم ��شأنه  من �ضمن ال�شافعين ، وقد خ�صّ
وكبير ف�ضله ، فجعله الله ب�إذنه �شافعاً للم�ؤمن يوم القيامة ، 
فقد جاء في الحديث : )�أن ال�صيام والقر�آن ي�شفعان للعبد 

يوم القيامة( رواه �أحمد. 
من  و�أن��ه��ا  تعالى  لله  العلو  �صفة  �إث��ب��ات   : الرابعة  الم��سألة    
ال�صفات الذاتية التي لا تنفك عنه �سبحانه ، وقد جاء �إنزال 
 ، ال�صفة  دليلًا على هذه  ال�صيام  �شهر  الله في  القر�آن من 
لأن الإن��زال لا يكون �إلا من علو ، ومن علو منزلة ال�صيام 
عند الله �أنه �أنزل فيه القر�آن من فوق �سبع �سماوات ليبّني 
ف�ضله و�أهميته يقول تعالى ))�شهر رم�ضان الذي �أنزل فيه 

القر�آن(( البقرة 185.
به  يليق  لله على ما  العفو  �إثبات �صفة   : الم��سألة الخام�سة    
لعباده  ال�صفة  ليظهر هذه  ال�صيام  الله  ، و�شرع  جل وعلا 
يعفو عن م�سيئهم ويتجاوز عن  و�أن��ه �سبحانه   ، ال�صائمين 
مخطئهم ، ولذلك جاء في الحديث ا�ستحباب الدعاء بطلب 
�إنك  )اللهم  بقول  القدر في رم�ضان  ليلة  الله في  من  العفو 

عفو تحب العفو فاعفُ عنّي( �أخرجه الترمذي.
فهو   ، تعالى  لله  المحبة  �صفة  �إث��ب��ات   : ال�ساد�سة  الم��سألة    
�سبحانه وتعالى يحب ما �شاء من مخلوقاته محبةً تليق به ، 

ويحب الأعمال ال�صالحة ومنها ال�صيام لأنه فر�ضٌ افتر�ضه 
)وما  تعالى  يقول  القد�سي  الحديث  ففي   ، عباده  على  الله 
تقرب �إلّي عبدي ب�شيء �أحب �إلّي مما افتر�ضته عليه( رواه 
البخاري ، وكذلك حبه ل�صيام داود عليه ال�سلام ، كما في 
حديث )�أحب ال�صيام �إلى الله �صيام داود كان ي�صوم يوماً 

ويفطر يوماً( متفق عليه ، فهو يحب ال�صوم فر�ضه ونفله.
  الم��سألة ال�سابعة : �إثبات �صفة الإرادة لله جل وعلا ، و�أنه 
�سبحانه كما له �إرادة وم�شيئة تليق به جل وعلا ، �أي�ضاً للعبد 
وال�صيام   ، �سبحانه  الخالق  �إرادة  تماثل  لا  به  تليق  �إرادة 
ينمّي في الم�سلم هذه الإرادة ، لفعل الخير واجتناب ال�شر 

من خلال الإم�ساك عن ال�شهوات طاعةّ لله.
لله  والا�ستطابة  الطيب  �صفتي  �إث��ب��ات   : الثامنة  الم��سألة    
 ، طيّباً( رواه م�سلم  �إلا  يقبل  تعالى طيّبٌ لا  )فالله   ، تعالى 
ا�ستطابة  تماثل  لا  ب��ه  تليق  ا�ستطابة  الأ���ش��ي��اء  وي�ستطيب 
عند  �أطيب  ال�صائم  فم  )لخلوف  الحديث  ففي   ، المخلوقين 
الله من ريح الم�سك( رواه البخاري وم�سلم ، ف�إذا كان هذا 
الطِيب في �أثر من �آثار ال�صيام التي تظهر على ال�صائم ، فما 

ظنك في ال�صيام نف�سه.

فالطيبات كلها لله تعالى وم�ضافة �إليه و�صادرة عنه ومنتهية 
�إليه.

  الم��سألة التا�سعة : �إثبات �صفة القرب لله تعالى على ما يليق 
�آيات ال�صيام ،  به ، فالله �سبحانه قد ذكر هذه ال�صفة بين 
ليبّني �أن ال�صائم قريب من الله ، ودعا�ؤه قريب الإجابة قال 
تعالى ))و�إذا ��سألك عبادي عني ف�إني قريب(( البقرة 186.

الم��سألة العا�شرة : الإيمان بالملائكة و�أنه �أحد �أركان الإيمان 
، وقد دلّت الأدلة على وجودهم ، ومن هذه الأدلة نزولهم في 
ليلة القدر وهي من ليالي ال�صيام ، فلم تنزل الملائكة بهذه 
�إلا في ه��ذه الليلة ، ف��دل على مزيّة  الكثرة والم��دة وال���دوام 
ليلة القدر ))تنزّل  ال�صيام وبركته وف�ضله يقول تعالى عن 

الملائكة والروح فيها(( القدر 4 . 
  الم��سألة الحادية ع�شر : الإيمان بالكتب و�أنها منزّلة من عند 
الله غير مخلوقة و�أن الإيمان بها ركن من �أركان الإيمان ، 
فالله قد اخت�ص �شهر ال�صوم ب�إنزال �أف�ضل كتاب على نبينا 
محمد �صلى الله عليه و�سلم ، ليدل على ف�ضيلة ال�صوم و�أن 
تعالى  يقول   ، العظيمة  الف�ضيلة  بهذه  وقته  اخت�ص  قد  الله 

))����ش���ه���ر رم�������ض���ان ال���ذي 
ال��ق��ر�آن(( البقرة  �أن��زل فيه 
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ال��ث��ان��ي��ة ع�شر :  الم�����س���أل��ة    
�أحد  بالر�سل و�أنه  الإيم��ان 
�أرك��ان الإيم��ان ، فالإيمان 
الإيم���ان  منه  ي��ل��زم  بالكتب 

بالر�سل لأنهم هم الذين جاءوا بها من عند الله ، ومعلومٌ �أن 
القر�آن �أنزله الله على نبينا �صلى الله عليه و�سلم في �شهر 

رم�ضان.
�أحد  و�أن��ه   ، الآخ��ر  باليوم  الإيم���ان   : ع�شر  الثالثة  الم��سألة 
�أركان الإيمان الذي لايقوم �إلا به ، وجاء ال�صيام ليدل على 
بفرحة  بفطره  ال�صائم  فرحة  ت�شبيه  خلال  من  الركن  هذا 
الم�ؤمن بلقاء ربه يوم القيامة ، فقد جاء في الحديث )لل�صائم 
رواه  رب��ه(  لقاء  عند  وفرحة   ، فطره  عند  فرحة   ، فرحتان 

البخاري وم�سلم .
  الم��سألة الرابعة ع�شر : الإيمان بوجود الجنة والنار و�أنهما 
فُتحت  رم�ضان  ج��اء  )�إذا  الحديث  ففي   ، الآن  مخلوقتان 
ال�شياطين(  فدت  و�صُ النار  �أب���واب  وغُلقت   ، الجنة  �أب���واب 
�أب��واب النار في  �أب��واب الجنة و�إغ�الق  رواه م�سلم ، ففتح 
هذا  بَرَكَةِ  عَلَى  ودليلٌ  وجودهما  على  دليلٌ  ال�صيام  �شهر 
ال�صائم  و�أن   ، �ْرريْ  َ اْخل مِنْ  فِيهِ  لِلْعَامِلِ  يُرْجَى  وَمَ��ا   ، هْرِ  ال�شَّ

قريب من الجنة بعيد عن النارِ.
الم��سألة الخام�سة ع�شر : الإيمان بالق�ضاء والقدر و�أنه ركن 
من �أركان الإيمان ، و�أن من ر�ضي به ، وعلم �أن الأمر كله 
الله  �أق���دار  على  ال�صبر  �إلى  ذل��ك  ق��اده   ، وتقديره  الله  بيد 

و�أمره ومنها ال�صيام ، الذي فيه الم�شقة والتعب.
قال تعالى )�إنا �أنزلناه في ليلة القدر( القدر1 وليلة القدر من 
ليالي ال�صيام �سُمّيت بذلك لأنه يُقدّر فيها ما يكون في العام 

من الآجال والأرزاق والمقادير القدرية.
  الم��سألة ال�ساد�سة ع�شر : الإيمان بوجود الجن ، و�أن منهم 
وال�صيام   ، لإغوائهم  ال��دم  مجرى  �آدم  ابن  من  يجري  من 
ي�ضيّق هذه المجاري عليه ، فلا يقوى على ال�صائم ، ومنهم 
من يُ�صفّد عند دخول �شهر ال�صيام ، ففي الحديث )�إذا جاء 
فدت  رم�ضان فُتحت �أبواب الجنة ، وغُلقت �أبواب النار و�صُ
الج��ن  م���ردة  ه��م  وال�����ش��ي��اط�ني   ، م�سلم  رواه  ال�����ش��ي��اط�ني( 
وف�سّاقهم ، فال�صوم هو من ح�صون الم�سلم التي تحميه بعد 

الله من كيد ف�سّاق الجن.
وينق�ص  بالطاعة  يزيد  الإيم���ان   : ع�شر  ال�سابعة  الم��سألة    
دلّت  التي  والجماعة  ال�سنة  �أه��ل  عقيدة  وه��ي   ، بالمع�صية 
�أ�سباب  �أح��د  هو  وال�صيام   ، ال�صحيحة  الن�صو�ص  عليها 
زيادة الإيمان ، يقول تعالى )ليلة القدر خيٌر من �ألف �شهر( 
القدر 3  وهذا دليل على تفا�ضل الأعمال ، و�أن ليلة القدر 
من الأعمال التي يرتفع بها الر�صيد الإيماني لدى الم�سلم ، 
فالإيمان لي�س على مرتبة واحدة يت�ساوى فيها النا�س ، بل 

يتفا�ضل.

د. �صالح بن �سعد الأن�صاري
يت�سبب  قد  و�أن��ه  نتعلم في �صغرنا الح��ذر من الج��وع،   كنا 
�صباحاً  الواحدة  حتى  الأمّ  وت�سهر  الإن�سان.  “موت”  في 
نفطر  لا  المدار�س  وفي  جائعين.  يناموا  لئلا  �أطفالها  وتطعم 
في البيت لكننا نحر�ص على م�صروف المدر�سة لئلا نجوع. 
يخلو  لا  البيت  في  وجل�ساتنا  وتجمعاتنا  منا�سباتنا  وفي 
المغرب. ولي�س فقط  الأك��ل �صباحاً وع�صراً وبعد  الأم��ر من 
بعد الع�شاء، ولكن ن�أكل �أمام التلفزيون حتى �ساعات الفجر. 
وربما كل ذلك هرباً من الجوع.وفي ال�سفر نح�سب ح�ساب 
الأكل في ال�سيارة لئلا نجوع، وعندما ن�ضيف �ضيوفنا نبالغ 
في حجم الأكل حتى لو كان ال�ضيوف “�أهل بيت” فيفي�ض 
�أربعة �أخما�سه خوفاً من �أن يجوع ال�ضيوف. ون�أكل فتتو�سع 
الأك��ل  ندمن  �أن  �إلى  ون�أكل  ال��ده��ون،  فندمن  ون�أكل  المعدة، 

اجتماعياً.
حوالي  بعد  يبد�أ  بالجوع” ال��ذي  “ال�شعور  بين  ف��رق  هناك 
نق�ص هرمون  ال�شعور �سببه  �آخر وجبة، وهذا  �ساعتين من 
اللبتين. وهو مجرد �شعور بالحاجة للطعام. �أما �آلام الجوع, 
�إلى 24 �ساعة  �إلا بعد 12  وتقل�صات المعدة فلا تحدث عادة 

ال�شعور  �آخ���ر وج��ب��ة. وه���ذا  م��ن 
يزداد �أكثر مع نق�ص ال�سكر في 
الدم. وت�صل هذه التقل�صات �إلى 
ذروتها بعد 3-4 �أيام. ولعل هذا 
للمراحل  الم��ق�����ص��ود  ال��ت��درج  ه��و 
ال���ث�ل�اث. الج�����وع. والم��خ��م�����ص��ة. 
والم�سغبة، فالجوع �شعور طبيعي 
م���ؤق��ت ي��ج��ب تح��م��ل��ه وال��ت��ع��اي�����ش 
و”�آلام  الم���خ���م�������ص���ة  ث����م  م����ع����ه، 
ث�الث��ة  ت�����س��ت��م��ر  ال���ت���ي  الجوع” 

المجاعة.ولأننا  �أط��ول، وهي  لمدة  الم�سغبة  ثم  �أي��ام،  �أربعة  �إلى 
وللأ�ـــسف ن�ضيف لكثـــرة وتكــرار الأكــل، ن�ضــيف الخمــول 
وقلــة الن�ـــشاط البـدني الذي يزيـــد ال�شهية، فنعود �إلى الأكل 

هرباً من “الجوع” مرة �أخرى.
ال�شعور  ال�����ش��ب��ع. وم���ا  يقتلنا ه��و  م��ن الج����وع، وم���ا  ن��خ��اف 
بالجوع الذي ينتاب بع�ضنا �إلا نتيجة لل�شبع والأكل الزائد. 
ولعل ا�ضطراب ثقافة الأكل والخوف من الجوع �أحد الدوافع 
وحتى  الغذائية  والتوعية  التغذية  مج��الات  في  العاملين  لدى 
بـ”الأكل  النا�س  �إلى  “التقرب”  �إلى  الج��دي��د  الإع�ل�ام  في 
ال�صحي” والوجبات ال�صحية، والوجبات الخفيفة من حين 
لآخر، �أي�ضاً هروباً من الجوع، في مظهر لا يخلو من ك�سر 

لعيون الفقراء والجوعى من حولنا.
وفي الم�ؤتمرات حتى الطبية منها، لا يظهر لنا من طريقة �إدارة 
الم�ؤتمر ما �إذا كان يديره �أطباء �أم متعهدي �أغذية محترفين. 
ولا يف�سر “فخامة” ما يوفر للح�ضور من �أغذية، �إلا �أن تكون 

هذه الوجبة الثقيلة هي �إحدى حوافز الح�ضور.
وه���ن���اك ف��ه��م م��غ��ل��وط ل��ل�����ش��ع��ور ال��ط��ب��ي��ع��ي ب���الج���وع وال���ذي 

ي���������ص����اح����ب����ه �����ض����ع����ف في 
الإع�����ل�����ام وال��ت��رب�����ي�����ة، ب��ل 
ر�ضوخ لتوجهات الإعلانات 
ال��ت��ج��اري��ة ال���ت���ي ك���ث�ي�راً ما 
الطبيعي  ال�شعور  ت�ستثمر 
ب��الج��وع ب��ده��اء واح�رتاف��ي��ة 
ل�رتوي��ج الم���أك��ولات و�إع��ط��اء 
الانطباع بـ “خطر” الجوع.

تبارك  الله  خطاب  تعرى” هذا  ولا  فيها  تجوع  �ألا  لك  “�إن 
وتعالى لآدم في الجنة دار النعيم، ومع ذلك لم يعدْه �أو يُغْره 
“ما  و�ـــسلم:  عليــه  الله  �ــصلى  الله  ر�ــسول  ويقــول  بال�ــشبع. 
“بح�ــسب  �آدم وعــاء قط �ــشراً من بطنــه” ويقــول:  ملــأ ابن 
ابن �آدم لُقيمــات يقمن �صلبه” �أي تمنــع قامتــه من ال�ــسقوط 
ب�ــسبب �ـــشدة الجوع، بلقيمات تكفيه ل�سدة الرمق. “ف�إن كان 
لنف�سه”. وقد  ل�شرابه وثلث  لطعامه وثلث  فثُلث  فاعلًا  ولابد 
اختار الله تعالى لنبيه -�صلى الله عليه و�سلم- العي�شَ حياة 
لا تبتعد عن الجوع �أب��داً، فعن عائ�شة ر�ضي الله عنها: “ما 
�شبع �آل محمد -�صلى الله عليه و�سلم- من خبز �شعير يومين 
ويقول  قب�ض”.  حتى  متتابعين 
المثل العامي “العافية في �أطراف 
الجوع”. وقد �ألَّف ابنُ �أبي الدنيا 
اطلعت  عندما  الج��وع.  في  كتاباً 
نحن  كم  و�أدرك���ت  انبهرت،  عليه 
مق�صرون في التربية في الأ�سرة 
التربوية  والم��ح��ا���ض��ن  والم��در���س��ة 
�إي�������ص���ال ه����ذه الم����ع����اني، بل  في 
لعلنا هربنا من التركيز عليها في 
محا�ضننا التربوية فكرة وتطبيقاً 

�أي�ضاً خوفاً من الجوع.
والجوع الذي �أدعو �إلى الا�صطلاح معه هو ما دون الاكتفاء. 
ح المعنى �إذا تذكرت �أكل الفقراء، والذين لا تت�أثر  ولعلي �أو�ضِّ
الإن�سان  يتناولها  التي  الوجبة  حجم  �أو  بالجوع،  �صحتهم 
في  العلمية  “موائد” الم���ؤتم��رات  تذكرت  �إذا  �أو  الآ�سيوي. 
�صغير  ب�صندوق  النهار  منت�صف  في  تكتفي  التي  ال��غ��رب 
تكفي  ال��وزن يحوي وجبة �صغيرة مح��دودة  الحجم خفيف 
ولي�س  التركيز  على  �أق��درَ  ونعود  الم�ؤتمر،  في  �صلبنا  لتقيم 
ق�صيرة  لفترات  الج��وع  فوائد  على  العلماء  يجمع  العك�س. 
للج�سم، ف�أثناء الجوع يبد�أ الج�سم في تنظيف الأمعاء والكبد 
�أمرا�ض الأوعية الدموية، كما  والدم من ال�سموم، وتتقل�ص 
مع  والتعاي�ش  الم��ن��اع��ة.  ين�شط  ق�صيرة  ل��ف�رتات  الج���وع  �أن 
الجوع هو الذي جعل العربي الأول ي�ستمتع ببطن م�سطحة 

ذات �ستة مربعات دون �أن يعرف تمارين البطن.
لفترات  الج���وع  �أن  �إلى  النظر  �إع���ادة  �إلى  بحاجة  نحن  ك��م 
ق�صيرة لا يموت، بل هو �صحة وعافية وهو اختيار الحكماء. 
وما يجب �أن نهرب منه هو البقاء في “حالة ه�ضم” لا تنتهي 

ولي�س الهروب من الجوع.


