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مناطقنا الجميلة 

قول الحق

عبدالله فراج ال�شريف    يا�سمين خلف

جرب نار الغيرة
م�سامعنا  على  ت��ردّد  هكذا  �أو�سطها،  الأم��ور  كالناق�ص، وخير  الزائد 
منذ �أن كنا �أطفالًا، وها هي الحياة تثبت لنا ذلك كل حين، فلا المبالغة 
في الأمور، ولا �شحّها حدّ البخل فيها ينفع، كذلك الأمر بالن�سبة للغيرة 
بين الأزواج. فزيادتها تخنق الحب بينهما، وعدم وجودها يطفئ الحب 

حتى ولو كان لهيب الع�شق ي�ضطرم في قلبيهما.
�أن  الزوجين  �أن على  يعني  التملك ولا الاحتكار، ولا  يعني  ال��زواج لا 
يعتزلا العالم ويقبعا في قمقم وحدهما بعد عقد قرانهما، ولا يعني طبعاً 
�أن يترك كلاهما الآخر ليعي�ش م�ستقلًا دون لوم �أو عتاب �أو حتى �إبداء 
وجهة نظر فالزواج غير العزوبية!. ف�إن تلذذت الزوجة بغيرة زوجها 
في الأ�شهر الأولى من زواجهما، واهمة نف�سها ب�أن الزوج كلما �أبدى 
غيرته عليها يعني �أنه يحبها �أكثر، ف�إنها وبلا �شك �ستدرك �أن الحقيقة 
غير ذلك، و�ستملّ حياتها وت�ضجر كلما وجدت �أن حبل الغيرة قد بد�أ 
ال��ذي لن  �أك�رث و�أك�رث ح��ول رقبتها ح��دّ الاختناق، في الوقت  ي�ضغط 
تتمكن حينها من الإفلات من هذا الحبل ب�سهولة بعد �أن تعوّد زوجها 

الإم�ساك بطرفيه معاً.
والأمر لا يختلف كثيراً بالن�سبة للزوج الذي يظنّ خط�أً ب�أن تتبع زوجته 
له كل ن�صف �ساعة بالم�سجات والمكالمات ب�أنها تعي�ش حالة من الا�شتياق 
والهيام به، ولا يعلم ب�أن كل ذلك ربما هي م�ؤ�شرات لزوجة �ستقي�س 
حتى عدد ال�سنتميترات ما بين عينيه وبين �شا�شة التلفاز متى ما ظهرت 
وكان  هاتفه  رنّ  �إن  وتحقيق  تحقيق  �أل��ف  و�ستفتح  مغنية،  �أو  ممثلة 
�أو لأمور متعلقة  وراءه جن�س لطيف، حتى و�إن كان ات�صالًا بالخط�أ، 
بالعمل!.الغيرة المر�ضيّة ما هي �إلا �شك وعدم ثقة بال�شريك، و�إح�سا�س 
ب�أنه  له كل حين  يهم�س  باطني  بالنف�س، و�شعور  الثقة  بالنق�ص وعدم 

مهدّد بالفراق متى ما دخل بينهما مناف�س.
�ضروري  �أم��ر  بل  طبيعي،  �أم��ر  المعقول  ح��دود  وفي  المقبولة  فالغيرة 
�أح��ي��ان��اً كونها تُ�شعر ال��ط��رف الآخ���ر ب��الارت��ي��اح وربم���ا ق��د ت��زي��د من 
ارتباط ال�شريكين، ولكن حذارِ من زيادتها فتنفر ال�شريك، وحذارِ من 
الأهمية. فكم من بيوت  �أو عدم  باللامبالاة  �إح�سا�سه  نق�صانها لدرجة 
هُدمت ب�سبب غيرة تعاظمت ف�أ�صبحت �شكاً مدمراً �أحرقت كل م�شاعر 
ن�صيحة  ت�سمع  ولا  الغيرة  ن��ار  عن  فابتعد  ال�صدور،  و�أوغ���رت  الح��ب 

الراحلة وردة الجزائرية ولا تجرّب نارها.

الكتابة ال�صحفية لا تعني ال�سباب
يقدرها  القدر عند من  ال�صحفية موهبة جليلة  الكتابة  ان  ابدا  ي�شك  �أحد  لا 
حق قدرها، وهي �أداة لابداء الر�أي الحر النزيه، القائم على معرفة حقيقية 
�أب��داً، ولا  ايديولوجياً  تنظيراً  ولي�ست حتماً  ومعلومات �صحيحة وموثوقة، 
ح�شر �أفكار متناق�ضة وانما المقال يناق�ش  ق�ضية تهم القراء، الذين هم ا�صلا 
مواطنون يهمهم �ألا ترى �أعينهم �سباً لأحد �أو �شتماً، مما يجري على الأل�سنة 
لدى فئة من النا�س لا تهتم ب�أدب حوار ولا قواعد �أخلاق، والمقال ال�صحفي 
اما �أن يكون خالياً من كل هذا، ومتميزاً بطرح مو�ضوع حيوي يهم النا�س 
�أو جلهم، ويعتمد على طرج الر�ؤى عنه في قالب و�صياغة �صحفية ناجحة، 
تت�شابه  ان  اما  م�ضطراً،  غاب  �إذا  غيابه  عن  ويت�ساءلون  القراء  عليه  �أقبل 
مقالات ال�صحف، فتطرح مو�ضوعاً واحداً النظرة اليه مت�شابهة والم�ستخدم 
فيها �ألفاظ متقاربة، فهذا ما يجعل جل القراء يمرون على مقالات ال�صحف 
�سريعاً لينتقوا مقالًا واحداً، �أو مقالين يقر�ؤنهما، لان عنوانهما اختلف عن 
بقية العناوين فان وجدوه م�شبعاً لهم قر�أوا لكاتبه بعد ذلك، واذا وجدوه لا 
يختلف عن غيره اعر�ضوا عنه، اما ان ي�ضمن الكاتب مقاله �سباً �أو �شتماً لمن 
يختلف معه �سواء �أكان فرداً �أو جماعة �أو حتى دولة فهو ينبئ عن �ضعف 
بنية ثقافية، فلو كان واثقاً مما يطرح من فكرة لما احتاج الى هذا الا�سلوب 
�أكان  �سواء  فيها  الا�سلوب  ا�ستعمال هذا  ان  يدركون  لل�صحف  والمتتبعون 
في المقالات �أو التحقيقات او التحليلات ي�صرف النا�س عنها �سريعا، ولعل 
مثل هذا هو الخط�أ القاتل، الذي لا يجعل على الكاتب اقبالا على ال�صحيفة 
نظر  تلفت  كانت  العربية  �صحفنا  بع�ض  ان  �أذك��ر  �أزال  ولا  القراء  قبل  من 
القراء العرب اليها على مدى الزمان منذ �صدورها وحتى يظهر فيها مثل هذا 
الا�سلوب فاذا بها تتراجع يوماً بعد يوم حتى تموت، وهذا عندما كان العرب 
لا يزالون يمار�سون النهو�ض ب�أوطانهم فلما كفوا عن هذا ا�صبحت بالن�سبة 
من  �سعراً  و�أق���ل  �صفحات  �أك�رث  لانها  عليها  ي�أكلون  �سفراً  ال�صحف  لهم 
ال�سفر الم�صنوعة من الورق �أو النايلون، وكفوا عن الاهتمام حتى بالثقافة 
ولم يعودوا يفرقون بين الجيد وال��رديء مما يعر�ض عليهم من �أل��وان هذه 
الثقافة، وانح�صر الكثيرون منهم في متابعة القنوات الف�ضائية التي تعر�ض 
كماً هائلًا من الاغاني والم�سل�سلات التي دون الم�ستوى من الناحية المعرفية 
رديئة،  اخلاقية  لتجاوزات  الاحيان  من  بكثير  ت�صطبغ  وقد  بل  واللغوية، 
القادرة منهم،  القلة  الا  افرادها  يقر�أ من  وا�صبحنا في مجتمعات عربية لا 
وان ا�شترى الفرد الكتاب �سخروا منه، فهو ي�ضيع ماله ووقته فيما لا مردود 
له، لهذا فاننا نلحظ التدهور الاخلاقي في كثير من مجتمعاتنا العربية هو 
ال�سائد حتى انك اذا تابعت القنوات التلفزيونية في الكثير منها �ستجد برامج 
اذا  �شو" والتي  "التوك  ا�سموه  ما  او  البرامج الحوارية،  للرد خا�صة في 
�شاهدت �أياًَ منها فانك لن تزيد على دقائق معدودة حتى تغير القناة، فتجد 
نف�سك غير قادر على متابعة الم�شاهدة، والمتحدثون غالباً اخطا�ؤهم في اللغة 
تنم عن لا �صلة لهم بعلومها، وان تحدثوا بالعامية اغرقوا انف�سهم في �أ�سو�أ 
�ألفاظها مما تنفر منه الا�سماع، اما المحتوى فحدث ولا حرج تناق�ضات لا 
ح�صر لها واخطاء معلوماتية حتى عن اب�سط الا�شياء، واما ان يثور خلاف 
بين المتحاورين فلن ت�ستطيع الا�صغاء اليهم، فكل قامو�س ال�سباب وال�شتائم 
على  ون�أ�سى  عقباه،  تحمد  لا  بما  الح��وار  ينتهي  وقد  ي�ستح�ضر،  والهجاء 
زمان تولى، كان فيه مثقفون كبار يملأون �ساحات الانتاج الثقافي فكرياً 
و�أدبياً وفنياً، ونحزن الى ما �آلت اليه �أمور العرب بعد زمان ربيعهم المزعوم 
وان كان التدهور قد بد�أ قبله لكنه ت�صارع معه ولم يتوقف حتى اليوم، فهل 

لدى مثقفي العرب خطة لانقاذ ثقافتهم هو ما ارجوه والله ولي التوفيق.
�ص. ب 35485 جدة 21488 فاك�س 6407043

)القدرات الن�سائية( يحتفي ب�إنتهاء دورة ال�سجون 

الريا�ض- وا�س
احتفى مركز تطوير القدرات الن�سائية بنهاية 
ال�سجون  �أع��م��ال  ل���دورة  التدريبي  البرنامج 
ال�ساد�سة لمن�سوبات المديرية العامة لل�سجون، 
بح�ضور م�ست�شارة مكتب مدير عام ال�سجون 
هيا الدو�سري ومديرة المركز مها بنت فلاح 
ومن�سوبات  الم��رك��ز  ومن�سوبات  ال��دو���س��ري 
ج��م��ارك م��ط��ار الم��ل��ك خ��ال��د ال����دولي و�أم��ه��ات 
المركز  مقر  في  وذل��ك  و�أ�سرهن,  الخريجات 

بالريا�ض.
و�أو�ضحت مها الدو�سري في ت�صريح لوكالة 
البرنامج  ه��ذا  بختام  �أن���ه  ال�سعودية  الأن��ب��اء 
ع�سكرية  خريجة   18 بتخريج  المركز  يحتفي 
من جميع مناطق المملكة بعد �أن �أتممن 3 �أ�شهر 
البرنامج  �أن  مبينة  المتوا�صل،  التدريب  من 
ي�أتي �ضمن البرامج الأمنية الت�أ�سي�سية، وهو 
ت�أ�سي�س الملاحظات الع�سكريات الأمنيات في 
قطاع المديرية العامة لل�سجون، م�شيرة �إلى �أن 
مركز تطوير القدرات الن�سائية يقدم خدماته 
الاحترافية �إلى جميع قطاعات وزارة الداخلية 
وجميع القطاعات الحكومية �إ�ضافة �إلى عمله 
من�سوبات  ق�����درات  ت��ط��وي��ر  في  الأ���س��ا���س��ي 

ال�سجون بما يخدم ال�صالح العام.
و�أبانت رئي�سة ق�سم البرامج التدريبية �سارة 
ال��دورة  �أن  الحفل  �أث��ن��اء  كلمتها  في  الجليل 
ي�شمل  ال���ذي  الت�أ�سي�سي  الم�����س��ت��وى  �ضمن 

ال��ذات  تطوير  من  متنوعة  تدريبية  م�سارات 
وكذلك  ديني,  �أو  اجتماعي  �أو  نف�سي  �سواء 
باللغة  الأمنية  بالم�صطلحات  تزودهم  دورات 
الانجليزية بالإ�ضافة �إلى رفع اللياقة البدنية، 
الإ�سعافات  و  الإخ�الء  على خطط  وتدريبهن 
الأولية، وخ�ضوعهن لتدريب ع�سكري مكثف 

على �أيدي متخ�ص�صات.
م�شهداً  الع�سكريات  بع�ض  قدمت  ذلك  عقب 
التفتي�ش،  في  مهاراتهن  فيه  عر�ضن  تمثيلياً 
ك���م���ا ق���دم���ن ع���ر����ض���ا ع�����س��ك��ري��ا وع���رو����ض 

للحركات التخل�صية.
ت�����س��ل��م��ت الخ���ري���ج���ات  وفي خ���ت���ام الح���ف���ل 
من�سوباته  الم���رك���ز  ك���رم  ك��م��ا  ���ش��ه��ادات��ه��ن، 
الم�س�ؤولات عن البرامج، بالإ�ضافة �إلى تكريم 
م��دي��رة الم��رك��ز م��ه��ا ال��دو���س��ري لإنج��ازات��ه��ا 
من�سوبات  ق��دم��ت  ك��م��ا  الم�����س��ت��م��ر،  ودع��م��ه��ا 
لل�سجون  ال��ع��ام��ة  ل��ل��م��دي��ري��ة  درع  الج��م��ارك 
في  جهودهن  على  الن�سائية  ال��ق��درات  مركز 
لمن�سوبات الجمارك في  قدمتها  التي  ال��دورة 

وقت �سابق.

)بهمّة الرجال نحمي الأجيال( في الريا�ض

الريا�ض - البلاد
الأج��ي��ال(  نحمي  ال��رج��ال  )بهمة  حملة  برامج  انطلقت 
مكافحة  بم��دي��ري��ة  ال��ن�����س��وي  الإ����ش���راف  نظمها  ال��ت��ي 
العالمي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  ال��ري��ا���ض  بمنطقة  الم��خ��درات 
تطوير  مركز  في  بدايتها  وكانت   ، المخدرات  لمكافحة 
�شعبة  مديرة  .و�أو�ضحت  بالريا�ض  الن�سائية  القدرات 
الن�سوي بمديرية مكافحة المخدرات بمنطقة  الإ�شراف 
على  تحتوي  الحملة  هذه  �أن  ال�شربيني  منى  الريا�ض 
المخدرات  ب�آفة  المجتمع كافة  �أف��راد  لتوعية  برامج  عدة 
�أبناءها  حماية  بكيفية  الأ���س��ر  تثقيف  �إلى  ،بالإ�ضافة 

من المخدرات ، حيث ي�شارك في فعاليات هذه الحملة 
عدة جهات من القطاعين الحكومي و الخا�ص، موجهة 
م�س�ؤولات  من  مح��دود  وال�ال  الكبير  للتعاون  �شكرها 
في  الفر�صة  لإت��اح��ة  الن�سائية  ال��ق��درات  تطوير  مركز 

تقديم كل ما يمكن تقديمه لإنجاح الحملة.
و�أ�شارت �إلى �أن الحملة �سوف تجوب منطقة الريا�ض 
وم�ستمرة خلال �شهري �شعبان ورم�ضان حتى ت�صل 
ر�سالتها التوعوية لفئات المجتمع كافة، مبينة �أن �شعار 
�أن  تعني   " الأج���ي���ال  نحمي  ال��رج��ال  "بهمة  الح��م��ل��ة 
المجتمع ب�أكمله يعمل بهمة الرجال لحماية �أبناء الوطن.

معر�ض )م�شكاة( يطلق �سبورة المعلم 

الريا�ض - البلاد
م��ب��ادرات  �أح���د  التفاعلي،  م�شكاة  معر�ض  �أط��ل��ق 
مدينة الملك عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة، م�ؤخرا 
�إ�ضافة  الإل��ك�رتوني، في  موقعه  المعلم عبر  �سبورة 

جديدة ومبتكرة.
وتهدف هذه ال�صفحة �إلى تعزيز ر�ؤية المعر�ض في 
الطاقة  مجال  في  وتفاعلياً  علمياً  مركزاً  يكون  �أن 
الخلاقة  التجارب  خ�الل  من  المملكة  في  الم�ستدامة 
والإ�سهام في تطوير الكوادر الوطنية، ومن �ضمنها 
�إتاحة الفر�صة لدى المعلم ب�أن يتعرف على �أ�ساليب 
ودرو�س تفاعلية مرتبطة بالمناهج الدرا�سية، ويمكن 

�أكثر  الدرا�سة  ال�صف لجعل  للمعلم تطبيقها داخل 
متعة وتفاعل ، حيث يمكنه الح�صول على مجموعة 
تعلم  و�أ���س��ال��ي��ب  وم�����ص��ادر  العلمية،  الو�سائط  م��ن 
وم�سارات  العلمية،  م�شكاة  عرو�ض  مثل:  مختلفة، 

الطاقة، وغيرها.
المخ�ص�صة  البرامج  التعرف على  للمعلم  كما يمكن 
تب�سيط  من  من خلال تمكينهم  والمعلمات  للمعلمين 
مفاهيم العلوم ب�شكل عام والطاقة الذرية والمتجددة 
ب�����ش��ك��ل خ���ا����ص، وي���ت���م ذل����ك ع�ب�ر ت��دري��ب��ه��م على 
بطرق  للطلاب  العلوم  تو�صيل  مهارات  ا�ستخدام 

ب�سيطة وتفاعلية.

جائزة )طير الهيثم( 
للمذيعة خلود النمر

الدمام- حمودالزهراني
النمر بح�صولها على جائزة »طير  المذيعة خلود  احتفلت 
�شابة  �إعلامية  �شخ�صية  لأب��رز  العالمي«  ل��لإع�الم  الهيثم 
والتي �أعلنت عنها الأمانة العامة لمجل�س الوحدة الإعلامية 
العربية. وعبرت النمر عن �سعادتها بالجائزة واعتبرتها 
وقدمت  المتوا�صل  العمل  م��ن  �سنوات   10 لخ�ربة  ثمرة 
�شكرها لكل من وثق بها و�شجعها و�ساهم في و�صولها 
�إلى هذه المكانة. ومن ابرز البرامج التي تقدمها  برنامج 
�سيدتي على قناة روتانا خليجية وهي حا�صلة على درجة 
الإعلامية  النف�س، وبد�أت رحلتها  علم  البكالوريو�س في 

عام 2005م. 
وتعتبر المذيعة خلود النمر فوزها بالجائزة التي ت�أ�س�ست 
عام 2008 في المملكة الأردنية حدثا مهما �سيكون نقطة 
ق��وي��ا لموا�صلة  تح���ول في خ��ط��وات��ه��ا الإع�الم��ي��ة وداف��ع��ا 
ث��ق��ة ونج����اح. وك��ان��ت الم��ذي��ع��ة خ��ل��ود قد  ب��ك��ل  م�سيرتها 
التهاني والتبريكات من الاهل والاق��ارب والزملاء  تلقت 

والا�صدقاء بهذه المنا�سبة.

 اختتام ت�أهيل المقبلين على الزواج بالباحة

الباحة - البلاد
الباحة  بمنطقة  الأ���س��ري��ة  التنمية  جمعية  اختتمت 
)معين( دورة ت�أهيل وتدريب المقبلين على الزواج، 

وذلك في المكتب التعاوني بمحافظة الحجرة.
التي ا�ستمرت على مدى  ال��دورة  وتناولت محاور 

الزوجية  الحياة  في  المخت�ص  وقدمها  �أي��ام،  ثلاثة 
الجانب  الباقي,  عبدالعزيز  ب��ن  عبدالله  الدكتور 
ال�شرعي والنف�سي والاجتماعي، �إ�ضافة �إلى المجال 

ال�صحي.
وفي نهاية الدورة تم تكريم المدربين والمتدربين.

تد�شين بطاقة )�أنت �أولى( لخدمة الأطفال المعوقين بالر�س
الر�س -وا�س

د�شن محافظ الر�س محمد بن عبد الله الع�ساف �أم�س الأول 
من  الإع��اق��ة  ل��ذوي  تمنح  �أولى" التي  "�أنت  ع�ضوية  بطاقة 
الم�ستفيدين الم�سجلين في جمعية الأطفال المعوقين بالر�س ، 
، وي�ستفيد منها  العام  الر�س  بالتعاون مع م�ست�شفى  وذلك 
والتحاليل  بالك�شف  الأولوية  خلالها  وتعطى  الإعاقة  ذوي 
الر�س  بم�ست�شفى  ال��ع��ي��ادات  وم��راج��ع��ة  ب��ال��ط��وارئ  الطبية 
بالك�شف  �إجراءاته  المعاق ويتم ت�سهيل  الطفل  انتظار  بدون 
والعلاج.جاء ذلك �ضمن الحفل الذي نظمته جمعية الأطفال 
الر�س  محافظ  بح�ضور  بمقرها   ، الر�س  بمحافظة  المعوقين 
ومدير مركز جمعية الأطفال المعوقين بالمحافظة يحي العلولا 

و مدير م�ست�شفى الر�س العام طارق القزلان .
�أق�سام مركز جمعية  المحافظ على  الفعالية بجولة  وا�ستهلت 
بالجمعية  الأق�����س��ام  ع��ل��ى جميع  و�أط��ل��ع  الم��ع��وق�ني  الأط���ف���ال 

العلاجي،  والم�سبح   ، الطبيعي  العلاج  ق�سم  جولته  و�شملت 
ومكتب   ، والنطق  اللغة،  �أخ�صائية  وق�سم  الطبية،  والعيادة 
تقنية  وخدمة  التعليمية  والف�صول  الاجتماعية  الإح�صائية 

الحا�سب والفنية وم�صادر التعلم.

مركز  مدير  بكلمة  الخطابي  الحفل  فقرات  ب��د�أت  ذلك  عقب 
�أنه  فيها  قال  العلولا  يحي  بالر�س  المعوقين  الأطفال  جمعية 
ي�شعر بالفخر والاعتزاز بم�شاركة بع�ض الجهات الحكومية 
الطبية في فعاليات الجمعية بالمحافظة، و�أن الجمعية ت�سعى 
ال��ف�رتة  ع��الم��ي��ة خ�ل�ال  ع��الم��ي بم��ن��ظ��م��ات  اع��ت�راف  لت�سجيل 
فيه  و�أن الجمعية عملت على مدى 30 عاماً قدمت  القادمة، 

خدمات للأطفال المعوقين وخدمتهم علاجياً وتعليمياً .
القزلان  ط��ارق  العام  الر�س  م�ست�شفى  مدير  �ألقى  ذلك  بعد 
للقطاع  �أت��ي��ح��ت  ال��ت��ي  ال��ف��ر���ص��ة  يثمن  �أن���ه  فيها  ق���ال  كلمة 
ال�صحي بالمحافظة ليخدم ذوي الإعاقة من خلال الم�س�ؤولية 
الجهات  الر�س  محافظ  كرم  الحفل  ختام  الاجتماعية.وفي 
تذكارية  بدروع  الجمعية  مع  المتعاونة  وال�صحية  الحكومية 
الإعاقة  الم�ستفيدين من ذوي  ذلك  �شكر، و�شمل  و�شهادات 
وبع�ض  الجمعية،  ومن�سوبي  التعليمية  التمهيدي  بف�صول 

�أولياء الأمور من الأ�سر المتعاونة مع الجمعية.

تنمية بلجر�شي تكرم المتفوقين
الباحة - البلاد

ال�سنوي  حفلها  بلجر�شي  بمحافظة  الاجتماعية  التنمية  لجنة  �أق��ام��ت 
م�ستوى  على  والثانوية  المتو�سطة  بالمرحلة  متفوقاً  طالباً   81 لتكريم 
المحافظة, بح�ضور مدير فرع وزارة التنمية الاجتماعية بمنطقة الباحة 
بالمنطقة  التعليم  ع��ام  م��دي��ر  وم�ساعد  العا�صمي,  �إب��راه��ي��م  ب��ن  اح��م��د 
والتعليم  التربية  مكتب  م��دي��ر  ه��ج��اد.وق��دم  عمر  المدر�سية  لل��شؤون 
بهذه  المعد  الخطابي  الحفل  خلال  الغامدي  علي  بن  �سعيد  ببلجر�شي 
ببلجر�شي  الاجتماعية  التنمية  لجنة  في  للم�س�ؤولين  �شكره   , المنا�سبة 
�أمورهم,  و�أولياء  المتفوقين  للطلاب  مباركاً  التكريم,  حفل  �إقامة  على 
متمنياً لهم التوفيق في مراحلهم الدرا�سية القادمة وتحقيق الانجازات 

لخدمة هذا الوطن.


