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متخ�ص�صون يحذرون من  مخاطر �ضغوط العمل 
الدمام -حمودالزهراني

قال رئي�س ق�سم طب الأ�سرة والمجتمع في 
جامعة الدمام الدكتور �سميح الالمعي:"�إن 
العمل  ل�ضغوط  والنف�سية  ال�صحية  الآث��ار 
الاقت�صادية  للكلفة  الثانية  المرتبة  احتلت 
بعد الاعتلالات الع�ضلية والحركية ح�سب 
المكتب  �شكل  وق��د  العالمية  الاح�صائيات 
مجل�س  ل���دول  ال�صحة  ل����وزراء  التنفيذي 
المهنية  ال�صحة  لجنة  الخليجي  ال��ت��ع��اون 
لل�صحة  الحالي  الو�ضع  لتقييم  الخليجية، 
المهنية بمنطقة الخليج العربي وكان �ضمن 
تو�صيات الاجتماع الأخير لوزراء ال�صحة 
لدول مجل�س التعاون الاحتفال بالأ�سبوع 
خلال  المهنية  وال�سلامة  لل�صحة  الخليجي 
�إبريل ليتزامن  الأ�سبوع الأخير من �شهر 
مع اليوم العالمي لل�صحة وال�سلامة المهنية 
ال���ذي ي��واف��ق 28 م��ن �إب��ري��ل م��ن ك��ل عام 
لعدم وج��ود �سيا�سة ونظم  �أن��ه ونتيجة  �إلا 
من  وال��ع��دي��د  المملكة  وط��ن��ي��ة في  وب��رام��ج 

والأرق���ام  فالإح�صائيات   ، منطقتنا  دول 
والكلفة  والاجتماعية  النف�سية  للمخاطر 
الاق��ت�����ص��ادي��ة الم��ق��درة ل��ه��ذه الم��خ��اط��ر غير 

متاحة �أو على �أقل تقدير غير دقيقة".
جاء ذلك خلال ندوة بعنوان "اليوم العالمي 
لل�صحة وال�سلامة" التي اقيمت في جامعة 
لل�صحة  العالمي  ال��ي��وم  م��ع  تزامنا  ال��دم��ام 
"�ضغط  �شعار  تحت  العمل  في  وال�سلامة 
 11 م��ب��ن��ى  في  جماعي"  تح����د  ال���ع���م���ل: 
ت�ضمن  الرئي�سية حيث  الم�ؤتمرات  بقاعات 
رئي�سيتين  ج��ل�����س��ت�ني  ال��ع��ل��م��ي  ال�ب�رن���ام���ج 
ق��دم��ه��م��ا اط���ب���اء م���ن ق�����س��م ط���ب الأ����س���رة 
والم��ج��ت��م��ع في ج��ام��ع��ة ال���دم���ام وارام���ك���و 
وادارة  للكهرباء  ال�سعودية  ال�شركة  ومن 
مجمع  و  ال�صحة  ب���وزارة  المهنية  ال�صحة 
بواقع  الطبية  باللجنة  ممثلة  الطبي  الدمام 
ال�سعودية  الهيئة  م��ن  معتمدة  �ساعات   7

للتخ�ص�صات ال�صحية.
ال��دم��ام  الألم���ع���ي ان ج��ام��ع��ة  واو����ض���ح د. 

والت�أهيلي  العلمي  بالجانب  مبكرا  اهتمت 
وال��ت��دري��ب��ي في مج����ال ال��ط��ب وال�����ص��ح��ة 
برنامج  �إن�شاء  المهنية من خلال  وال�سلامة 
ال��ع��ل��ي��ا في الطب  ال���درا����س���ات  م��اج�����س��ت�ري 
 15 من  �أك�ثر  منذ  المهنية  وال�صحة  المهني 
عاماً كما اتخذ الق�سم عدة خطوات لاعتماد 

درجة الزمالة في ذات التخ�ص�ص لتوفير 
الم�ؤهلين  والطبيبات  الأط��ب��اء  م��ن  ك���وادر 
ب�أعلى م�ستويات الحرفية والتخ�ص�ص كما 
�إن�شاء مختبرات وعيادات  نقوم الان على 
الجديد  المركز  �أق�سام  �ضمن  المهني  للطب 
افتتاحه  والم��زم��ع  والمجتمع  الأ���س��رة  لطب 

بناء �سيا�سات وبرامج  قريباً حيث يتطلب 
وط��ن��ي��ة ت��وف��ر ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ن��ى التحتية 
واه��م��ه��ا ال����ك����وادر الم����ؤه���ل���ة والم��خ��ت�برات 
والعيادات لإدارة مثل هذه البرامج علمياً 
وفق �أحدث المعايير العالمية. وا�شار الالمعي 
ان العالم يحتفل في 28 من ابريل من كل 
عام باليوم العالمي لل�صحة وال�سلامة المهنية 
كيفية  الوعي ح��ول  رف��ع  بهدف  العمل  في 
م�ستوى  ورفع  �آمناً و�صحياً،  العمل  جعل 
وال�سلامة  بال�صحة  ال�سيا�سي  الال��ت��زام 
بهاتين  واحتفالا  العمل  اماكن  في  المهنية 
المنا�سبتين وللعام الثاني على التوالي تقوم 
جامعة الدمام ممثلة في ق�سم طب الأ�سرة 
الندوة  هذه  بتنظيم  الطب  بكلية  والمجتمع 
المتحدثين  م��ن  ع���دد  بم�����ش��ارك��ة  و  العلمية 
تناول  ق��د  و  بالمملكة  المعنية  الج��ه��ات  م��ن 
الم��ت��ح��دث��ون في ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ةم��وا���ض��ي��ع 
في  العاملين  منظور  من  الاهمية  في  غاية 
حيث  المهنية  وال�سلامة  ال�صحة  تخ�ص�ص 

الاجتماعية  المخاطر  العالمي  اليوم  يتناول 
المختلفة  بالقطاعات  العمل  لبيئة  والنف�سية 
ال��ع��م��ل: تح��دي��ات  "�ضغوط  ع��ن��وان  تح��ت 
تعتمد  ال�����ش��ع��ار  ه���ذا  وف��ل�����س��ف��ة  مجتمعة" 
الع�صر  في  ال�سائدة  المعايير  مواكبة  على 
الحديث التي �أ�صبحت تميز الحياة العملية 
ي�صب  مم��ا  المختلفة  ال��ع��م��ل  ق��ط��اع��ات  في 
و�صحياً  �آمناً  العمل  جعل  في  النهاية  في 
والنف�سية  ال��ب��دن��ي��ة  الج���وان���ب  ج��م��ي��ع  م��ن 
والاج��ت��م��اع��ي��ة.واخ��ت��ت��م الالم���ع���ي ح��دي��ث��ه 
في  والاج��ت��م��اع��ي��ة  النف�سية  الم��خ��اط��ر  ب���ان 
كلياً  المح�سومة  غ�ري  الق�ضايا  م��ن  العمل 
الع�صبي  الجهاز  لما يمثله  دقيقة  وب�صورة 
والنف�سي للج�سم من الأجهزة المعقدة التي 
ي�صعب تقدير ن�سب العجز الم�ستديم لأنها 
ونف�سية  �سلوكية  عوامل  ع��دة  على  تعتمد 
متناهية  بدقة  تقديرها  ي�صعب  و�شخ�صية 
مهماً  ج��زءً  ال�شخ�صي  التقدير  يمثل  وق��د 

من التقييم.

في �أم�سية فنون �أبها
مطالبات بتدوين نقو�ش ع�سير وفك رموزها الأثرية

�أبها - مرعي ع�سيري
ب��ت��دوي��ن المنتج  ت��ع��ال��ت �أ����ص���وات الم��ط��ال��ب��ة 
 . الم��ك��ان  بثقافة  المتعلقة  وفنونه  الإن�����س��اني 
وت��ق��ديم��ه �أم���ام الج��ي��ل الح���الي بم��ا يتوافق 
الآراء  وتباينت   . وتطلعاته  توجهاته  م��ع 
م��ا ب�ني �إ���س��ت��ح��ث��اث الج��ه��ات ذات ال��ع�الق��ة 
ذلك �ضمن  جاء   . الفردية  الجهود  بين  وما 
�أنور  للأ�ستاذ  الثقافية  الأم�سية  مداخلات 
بن محمد �آل خليل رئي�س نادي �أبها �سابقاً  
" التي  الإب��داع  دفاتر  " ال�صخور  بعنوان 
نظمها المنتدى الثقافي بفرع جمعية الثقافة 

والفنون ب�أبها. 
وق���د ب�����د�أت الأم�����س��ي��ة ب��ت��ق��ديم م���ن من�سق 
ب��ف��رع الجمعية الأ���س��ت��اذ  ال��ث��ق��افي  الم��ن��ت��دى 
مرعي ع�سيري عقب ذلك قدم مدير الأم�سية 
م�سيرة  على  ال�ضوء  نيازي  �أحمد  الأ�ستاذ 
ط��وي��ل في  ل��ه م�شوار  ك��ان  ال���ذي  �آل خليل 
ال��ت��وث��ي��ق وال��ت�����ص��وي��ر ل��ل��ع��دي��د م��ن الم��واق��ع 

الأثرية والنقو�ش. 
عقب ذلك  تناول �آل خليل الحديث عن فنون 
م�ستعر�ضاً  ودلالات���ه���ا  وب��داي��ات��ه��ا  النق�ش 
�أن��ه  اع��ت�بر  ال���ذي  للر�سم  الأولى  ال��ب��داي��ات 

. حيث  الح��ج��ر  الم��دون��ة على  الإن�����س��ان  لغة 
" الو�سيلة  �آل خليل :  كان الر�سم كما قال 
ل��ل��ت��وث��ي��ق ب���أ���ش��ك��ال ت��ع��ب�ريي��ة تح��ك��ي واق���ع 
الفن  ه��ذا  "�إن   : " . وق��ال  القديم  الإن�سان 
مر بمراحل نمو ت�صاعدية من خلال تطور 

البيئة الجغرافية . 

مرئيا  فيلماً  الأم�سية  خليل خلال  �آل  وق��دم 
النقو�ش  م��ن  ل��ل��ع��دي��د  ال��ت��وث��ي��ق��ي  لم�����ش��واره 
التي  منطقة ع�سير   الأث��ري��ة في  والأم��اك��ن 
الأثرية  الم��واق��ع  من  بالعديد  تعج  �أنها  ذك��ر 
لإن�سان  للر�سم  وفنوناً  نقو�شاً  تحمل  التي 
الع�صر القديم  م�ؤكدا في تعليقه �أن �إنطلاقة 

كانت دفتراً  التي  ال�صخور  ب��د�أت من  الفن 
ل��ل��إب����داع  م��ع��ت�براً �أن ه���ذه ال��ن��ق��و���ش هي 
ل��ل��زم��ن الم��ا���ض��ي لرحلة  ق��ام��و���س م�����ص��ور 
الإن�سان الذي ا�ستخدم فيها ال�صخور رغم 
�صلابتها للتوثيق . وطالب �آل خليل الجهات 
ذات العلاقة بالتعامل مع هذا الإرث ب�أدوات 

موقعا  يجد  �أن  تمنى  حيث  الحالية  الع�صر 
على  الأث��ري��ة  النقو�ش  يح�صر  �إل��ك�رتون��ي��ا 

�إمتداد هذا الوطن المترامي الأطراف. 
المداخلات  من  ع��دد  ذل��ك  عقب  توالت  فيما 
ال���ت���ي ط��ال��ب��ت ب��ال��ت��وث��ي��ق ل���ه���ذه ال��ن��ق��و���ش 
والح��ف��اظ عليها وت��دوي��ن��ه��ا وف���ك رم��وزه��ا 

ودلالاتها . حيث طالب الأ�ستاذ علي مغاوي 
في  الأك��اديم��ي  ب��دوره��ا  خالد  الملك  جامعة 
ت��ت��ب��ع المنطقة  ال��ت��ي  ال��ن��ق��و���ش  ال��ب��ح��ث ع���ن 
وتقديمها �أمام الجمهور في عمل توثيقي . 
فيما ر�أى الأديب وال�شاعر �إبراهيم طالع �أن 
الم�ؤ�س�سات ذات العلاقة قد لاتقدم الم�ضمون 
الحقيقي في توثيقها لأهمية مثل هذا الإرث 
الفن  لهذا  العا�شق  الإن�����س��ان  مايقدمه  مثل 
�إعادة  في  ال�شروع  الأم�سية  �ضيف  مطالباً 
الم�شوار  هذا  وموا�صلة  توثيقه  ماتم  تقديم 
الذي يحفظ للإن�سان مكانة حقوقه ومكانته 

منذ القدم . 
وفي ختام الأم�سية وعد مدير جمعية الثقافة 
�إبراهيم  بن  �أحمد  الأ�ستاذ  ب�أبها  والفنون 
ال�سروي بالتوا�صل مع �ضيف الأم�سية في 
الجمعية  فيه  ت�ساهم  م�شروع  تقديم  �سبيل 
بهذا  متخ�ص�صة  معار�ض  �إق��ام��ة  يت�ضمن 
�إن�سان  تناوله  ما  �أهمية  يعك�س  ال��ذي  الفن 
ح��ي��ات��ه حيث  م��راح��ل  ال��ق��ديم في   الع�صر 
ا�ستطعنا  التي  النافذة  هي  الر�سوم  كانت 
الإن�سان  معطيات  على  خلالها  من  الإطلالة 

في حقبة زمنية �سابقة. 

طالبات المدار�س يتعرفن على تخ�ص�صات الكلية التقنية بجدة

جدة-غفران �إبراهيم
زار وف���د م���ن م���دار����س ال��ت��ع��ل��ي��م الاب��ت��دائ��ي��ة 
بجدة  للبنات  التقنية  الكلية   ، ج��دة  بمحافظة 
تقدمها  ال��ت��ي  التخ�ص�صات  ع��ل��ى  ل�الط�الع 
والمهني  التقني  للتدريب  ال��ع��ام��ة  الم�ؤ�س�سة 
الكلية  �أق�سام  على  والاط�الع   ، الوطن  لبنات 

وتعزيز التعاون. 
�أن  زرن��وق��ي  ن��دى  الكلية  عميدة  و�أو���ض��ح��ت 
ت�أتي  الم��در���س��ي��ة  ال���زي���ارات  ا�ستقبال  ب��رام��ج 
�ضمن خطة الكلية لتعزيز تعاونها مع مدار�س 
والخا�ص  العام  القطاعين  في  بجدة   التعليم 
ب�صورة دورية ، م�شيرة �إلى �أن الكلية ت�سعى 

للرفع من وتيرة التعاون بين الكلية والمدار�س 
لتقديم �أف�ضل خدمة تقنية وتوجيهية في �إطار 
بين  م���ؤخ��راً  ال���ذي تم  ال��ت��ع��اون  ا�ستراتيجية 
العمل  ثقافة  لن�شر  والتعليم  العمل  وزارت���ي 
المهني والتقني والتخطيط الفعال للاحتياجات 
الم�ستقبلية، وتدريب �أكثر من 300 �ألف طالب 

المهنية،  البرامج  مختلف  في  �سنوياً،  وطالبة 
التي بنيت وفق المعايير المهنية الوطنية.

وقد نفذت مدربات الكلية العديد من الور�ش 
المتاحة   بالتخ�ص�صات  تعرف  التي  التدريبية 
الن�سائي  ال��ت��زي��ن  تقنية  وه���ي  �أق�����س��ام��ه��ا  في 
ور�شة  ومنها   ، والتف�صيل  الخياطة  وتقنية 

الأزي���اء،  ت�صميم  وور���ش  الكرو�شيه  �أع��م��ال 
���ص��ن��اع��ة الح��ق��ائ��ب الج��ل��دي��ة، ط�ل�اء الأظ��اف��ر 
الفرن�سي ،المكياج ال�سينمائي ؛ كما تم تعريف 
الطالبات ببرنامج "تعليم وعمل" الذي ي�ؤهل 
العمل من خلال  العام ل�سوق  التعليم  طالبات 
عليها  الت�سجيل  يمكن  التي  المهنية  المقررات 

في م��رح��ل��ة ال��ث��ان��وي��ة ال��ع��ام��ة ن��ظ��ام الم��ق��ررات 
وتدرب عليها في معامل وور�ش الكلية ؛ وقد 
البرنامج  م��ن  ا�ستح�سانهن  الطالبات  �أب���دت 
المقدم لهن والذي �أ�سفرت عنه نتائج ا�ستطلاع 
الر�أي المقدم لهن لقيا�س مدى الا�ستفادة من 

ور�ش العمل.


