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دعم �أبناء المرابطين في اختبارات مدار�س التو�أمة بنجران

نجران - البلاد
فيما انطلقت ,اختبارات مدار�س التو�أمة بمنطقة نجران للمرحلتين 
المتو�سط والثانوي بنين وبنات,�شدد مدير عام التعليم في المنطقة 
كافة  ت��ق��ديم  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ع�����س�يري  ع��ب��دال��ل��ه  ب��ن  من�صور  بالنيابة 
الخدمات اللازمة لأبناء �شهداء الواجب والم�صابين و�أبناء مرابطي 
الحد الجنوبي,وقال خلال تفقده �أم�س �يرس الاختبارات في عدد 
الغالية �شرف لجميع  الفئة  بهذه  الاهتمام  التو�أمة:�أن  من مدار�س 

والفداء  الت�ضحية  ملاحم  ي�سطرون  �آبائهم  التعليم,كون  من�سوبي 
قائدي  كافة  على  الجنوبي,ويجب  الح��د  على  المعطاء  الوطن  لهذا 
الطلاب  لجميع  المدر�سي  النقل  عملية  متابعة  الم��دار���س  وق��ائ��دات 
الخ�صو�ص,وكان  وج��ه  على  المرابطين  ع��ام��ة,ولأب��ن��اء  والطالبات 
المدار�س  من  ع��دد  في  الاخ��ت��ب��ارات  بداية  �أم�س  تفقد  قد  ع�يرسي 
الكنترول  �أع��م��ال  على  خلالها  من  وال��زائ��رة,�أ���ش��رف  الم�ست�ضيفة 
ر�ؤية  ب�شعار  تزينت  التي  الطلاب  على  الأ�سئلة  وتوزيع  المدر�سي 
قاعات  بت�سمية  الم��دار���س  من  ع��دد  تميزت  2030,ك��م��ا  ال�سعودية 

الحد  �شهداء  ب�أ�سماء  و�أي�ضا  المملكة  ملوك  ب�أ�سماء  الاخ��ت��ب��ارات 
الجنوبي,كما وجه الع�يرسي,بتذليل العقبات التي قد تواجه كافة 
م�شيراً,حيث  الليلية  الم��دار���س  المرابطين,في  جنودنا  من  الطلاب 
دخل 600 دار�سا  ينتمون �إلى ال�سلك الع�سكري والمرابطين على 
التكيف  ت��راع��ي  لهم  ت��و�أم��ة  خطة  عمل  تم   الجنوبي,حيث  الح��د 
على  المنطقة  تعليم  �أك���د  وارت��ب��اط��ه��م,ك��م��ا  ال��دار���س�ني  و���ض��ع  م��ع 
العلمي  الفاقد  تعوي�ضهم  �أجل  من  الجهد  من  المزيد  لبذل  المعلمين 
بالجبهة  مرابطتهم  على  المبني  الدرا�سية  الم��واد  من  والتح�صيلي 

يدعمهم  فيما  البوا�سل  لجنودنا  الت�سهيلات  كافة  تقديم  و�أي�ضا 
وي�ساهم في توفير خدمة منا�سبة لهم و�أ�ضاف �أن المدار�س الليلية 
تقوم ب�إعطاء الجنود المرابطين م�شاهد لمقر �أعمالهم تثبت انتظامهم 
على مقاعد الدرا�سة وهناك ت�سهيلات لهم فيما يخ�ص الاختبارات 
حيث يقومون باختيار الوقت المنا�سب لأدائها مبيناً �إلى  �أن الطلاب 
من جنودنا المرابطين ي�ضربون �أروع الأمثال في الجد والاجتهاد 
من خلال الح�ضور للمدار�س من جهة وت�سطيرهم  لأروع  الملاحم 

في حدونا الجنوبية.

تبثها جمعية الأمير فهد بن �سلمان 
حقائق )كلانا( تذهل طلاب الريا�ض عن الف�شل الكلوي 

بالرو�ضة  التعليم  مكتب  ون��ظ��م 
ن�����دوة ال��ك��ل��ى ل��ت��ب��ي��ان �إم��ك��ان��ي��ة 
ت���ع���ر����ض الج���م���ي���ع ل�ل��إ����ص���اب���ة ، 
الم���ؤدي��ة  الأ���س��ب��اب  م��ن  والتحذير 
"كلانا"  و�����ش����ارك����ت  ل�����ذل�����ك، 
ب��ط��واق��م��ه��ا ال��ط��ب��ي��ة والإداري��������ة 
ب�����ص��ح��ب��ة ال����دك����ت����ور ع���ب���دال���ل���ه 
فيما   ، التنفيذي  الم��دي��ر  الدغيثر 
الفعالية  الريا�ض"  "تعليم  رع��ى 
ب��ت�����ش��ري��ف م���ن م�����س��اع��د الم��دي��ر 
حمد  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  ال��ع��ام 
ال�شنيبر ، ومدير مكتب الرو�ضة 
عماد ال��ه��ذي��ل، وزج��ت الم��دار���س 
الح��ك��وم��ي��ة والأه���ل���ي���ة ب��ط�الب��ه��ا 
ك��ف��ئ��ة م�����س��ت��ه��دف��ة في ال��ت��وع��ي��ة ، 
لزراعة  ال�سعودي  المركز  و�أي��ضآ 

الأع�ضاء.
�أث���ن���اء ال���ن���دوة وجّ�����ه �أح���د  وفي 

الم�������ص���اب�ي�ن ال����ذي����ن ا����س���ت���ف���ادوا 
ر���س��ائ��ل  "كلانا"  خ���دم���ات  م���ن 
للح�ضور بالإكثار من ال�سوائل ، 
وتجنب تناول الأدوية والم�سكنات 
دون �ضرورة ق�صوى ، والتقليل 
م��ن الم��ل��ح ، وتج��ن��ب الأك���ل الغير 
ومخالطة  ال��ت��دخ�ني  �أو   ، �صحي 
ال���ن���دوة  الم���دخ���ن�ي�ن ، و����ش���ه���دت 
قبل  م���ن  "عفوية"  م����داخ��ل�ات 
ال���ط�ل�اب ل��ل��دك��ت��ور ال�����س��ي��د من 
�أك�رث  ح��ول  الأع�ضاء"  "زراعة 
�إ�صابة بالف�شل  ال�شرائح العمرية 
في  الإ���ص��اب��ة  ون�سبة   ، ال��ك��ل��وي 
الم��ج��ت��م��ع ال�������س���ع���ودي ، و���س��ب��ل 
بالكلى  التبرع  و�أهمية   ، الوقاية 
، وكذلك تو�ضيح للمواد الغذائية 
من  �أو  قريب  م��ن  �صلة  لها  التي 

بعيد بالإ�صابة .

الريا�ض - البلاد
�أذهل �إعلان جمعية الأمير فهد بن �سلمان لأمرا�ض 
الكلى الخيرية "كلانا" عن �إ�صابة 17 �ألف �شخ�ص 
بالف�شل في المملكة،�أكثر من 300 طالب غ�صت بهم 
م�سارح "الأرقم" �أثناء الندوة التي �أقيمت بالتعاون 
 ، ال��ري��ا���ض  بمنطقة  للتعليم  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��ع 

للتوعية والتحذير من كثرة م�سببات المر�ض .

م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال م�����س��اع��د الم��دي��ر 
حمد  التعليمية  لل�ش�ؤون  ال��ع��ام 
الم�صابين  �أع�����داد  �أن  ال�����ش��ن��ي�رب 
في الم��م��ل��ك��ة �أك��ث�ر م��ن 17 �أل��ف 
�إزدياد  مري�ض ،وهذا العدد في 
م�ؤ�س�سات  في  المعنيين  وعلى   ،
م�ش�يرآ   ، مواجهته  المجتمعات 

الريا�ض"  "تعليم  في  �أن���ه���م 
ي�����س��ت�����ش��ع��رون خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
الكلى ويواجهون ذلك  ب�أمرا�ض 
الطلاب  توعية  عبر  ال�سبل  بكل 
والطالبات ، ويمتد ذلك للمنازل 

من خلال �أبنا�ؤهم .
�أو����ض���ح  ال�������س���ي���اق  ذات  وفي 

المدير  الدغيثر  عبدالله  الدكتور 
فهد  الأم��ي�ر  لجمعية  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
حجم  للكلى  الخيرية  �سلمان  بن 
الف�شل  �إن��ت�����ش��ار  م���ن  ال��ت��خ��وف 
المجتمع  الكلوي بين كل �شرائح 
خدمات  يقدمون  �أنهم  م���ؤك��د�آ   ،
ع�الج��ي��ة وت���وع���وي���ة ، و�أث���م���رت 

الجهود بدعم من الم�شرف العام 
عبدالعزيز  "كلانا" الأم�ير  على 
�أف���راد  تح�صين  في  �سلمان  ب��ن 
الم�����س��ت��وى  ، ورف�������ع  الم���ج���ت���م���ع 
�أم��را���ض  يخ�ص  فيما  ال��ث��ق��افي 
الوقاية  وط��رق  م�سبباته  الكلى 

منه .

التعليم  م��ك��ت��ب  م���دي���ر  و�أ�����ش����ار 
بالرو�ضة عماد بن محمد الهذيل 
تحتم  الإجتماعية  الم��سؤولية  �أن 
ع��ل��ي��ه��م تح�����ص�ني الأب����ن����اء �ضد 
 ، المتطرفة  والأف��ك��ار  الأم��را���ض 
�أ���س��وار  تتعدى  المعرفة  ودائ���رة 
�أم��لآ في   ، الم��ن��ازل  �إلى  المدر�سة 

على  محافظ  م�سلم  جيل  تن�شئة 
يمليها  التي  ال�شرعية  التعليمات 
ع��ل��ي��ه ال��ك��ت��اب وال�����س��ن��ة ، وب��ن��اء 
ت�سهم  �سليمة  وع��ق��ول  �أج�����س��اد 
وت��ع��ك�����س   ، ال���وط���ن  ت��ن��م��ي��ة  في 
�صورة �إيجابية لمكت�سبات الوطن 

الب�شرية والخدمية .   

على �إيقاع العر�ضة الجنوبية .. 
م. محمد ن�صيب يحتفل بزواجه

جدة – بخيت طالع
الزهراني،  ن�صيب  احمد  المهند�س محمد  احتفل 
الح��اوي  احمد  رج��ب  الا�ستاذ  ابنة  م��ن  ب��زواج��ه 
المر�شد الطلابي �سابقاً بمدر�سة عز الدين الق�سام، 
وذلك بقاعة ام�سيتي للافراح بجدة م�ساء 7 رجب 
1437هـ بح�ضور ح�شد كبير من الاهل والاقارب 

والا�صدقاء والزملاء.

وقد احيا الحفلة الفن والتراث ال�شعبي ب�أهازيجه 
و�ألحانه وكلماته المعبرة، ثم كان الختام بالعر�ضة 
الج��ن��وب��ي��ة ال���ت���ي اح��ي��اه��ا ارب���ع���ة م���ن ال�����ش��ع��راء 
المعروفين يتقدمهم ال�شاعر عبدالواحد بن �سعود.
الح�����ض��ور ع��ب�روا ع���ن ���س��ع��ادت��ه��م وم��ب��ارك��ت��ه��م 
ال��ف  رائ���ع���ة..  حميمية  اج����واء  و���س��ط  للعري�س 
حياة  وع��ق��ب��ال  وا�سرتيهما  للعرو�سين  م�ب�روك 

زوجية �سعيدة ب�إذن الله.

 عناقيد اللوز الهندي الحمراء تزين وادي الدوا�سر

وادي الدوا�سر- مبارك الدو�سري
بد�أت عناقيد اللوز الهندي الحمراء في محافظة وادي 
الدوا�سر تغري ال�صغار والكبار من محبي تذوق تلك 
الفاكهة ال�شعبية بعد �أن بد�أت في الن�ضوج التدريجي 

منذ مطلع �شهر �أبريل الحالي .
موطنها  التي  الطلحية  العائلة  م��ن  العناقيد  و�شجرة 
الأ�صلي الفلبين والمك�سيك ومناطق جنوب �شرق �آ�سيا، 
وانت�شرت في وادي الدوا�سر منذ ما يقارب الخم�سة 
هوائية  كم�صدات  المزارعون  ا�ستخدمها  حيث  عقود، 
ي�صل  ط��ول حيث  م��ن  ب��ه  تتميز  لم��ا  م��زارع��ه��م  لحماية 
�أوراق��ه��ا  بكثافة  وتم��ت��از   ، �أم��ت��ار   10 �إلى  ارت��ف��اع��ه��ا 
�إلى  ماتحولت  �سرعان  �أن��ه��ا  �إلا  �أغ�صانها،  وت�شابك 
�أي  م��ن  �أك�رث  الكثيرين  ل��دى  مرغوبة  ثمارها  �شجرة 

�شيء �آخر.
هذه  �أن  ال��دو���س��ري  نا�صر  عبدالله  الم���زارع  و�أو���ض��ح 
وت��ب��د�أ  وال��ع��ق��ل��ة،  ب��ال��ب��ذرة  تتكاثر  ال�شائكة  ال�����ش��ج��رة 

من  وه��ي   ، تقريباً  الربيع  منت�صف  في  التزهير  في 
ال��ن��ح��ل، وي��ب��ن��ي عليها  ي��ت��غ��ذى عليها  ال��ت��ي  الأ���ش��ج��ار 
�أقرا�صه ، وتنمو ب�شكل �سريع حتى �أنها قد تثمر خلال 

�سنة من زراعتها .
تلك  ث��م��ار  �أن  الخ��ن��ج��ري  عبدالرحمن  الم����زارع  و�أك���د 
لأي  ح��ي��ث يم��ك��ن  ب��الم��ج��ان  للجميع  م��ت��اح��ة  ال�����ش��ج��رة 
�شخ�ص �أن يقطف ثمارها من �أية �شجرة ت�صادفه في 
�إلى  مح�صولها  ينزل  والبع�ض  بالمحافظة،  مزرعة  �أي��ة 
ال�سوق متراوحًا �سعر الكيلو من النوع الجيد منها ما 

بين 10- 15 ريالا.
وع���ن ف��ائ��دة ع��ن��اق��ي��د ال��ل��وز ال�����ص��ح��ي��ة، ق���ال المخت�ص 
بالتغذية عبدالرحمن �آل ح�سينة �إن ثمرة اللوز الهندي 
اللوز الكامل يحتوي على �سعرات  �أن��واع  كغيرها من 
�أن  �إلى  ال��درا���س��ات  �إح���دى  وخل�صت  قليلة،  ح��راري��ة 
الدهون في اللوز لا يمت�صها الج�سم بالكامل حيث �أن 
تناول 84 غراماً من اللوز في النظام الغذائي اليومي 

يخف�ض ال�سعرات الحرارية بن�سبة %5.


