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 كيف اداوي الجراح  واتذكر حلما 
ا�صابعي  بين  من  �ضاع  للعمر 
وابكي دموعا متحجرة تت�ساقط 
غائره؟ ك�أنهـــــار  مت�سل�سله 

 ، هذبوها   ، �أنف�سكم  احب�سوا   
يطير  �شهر  في  ال�صبر  والزموها 
كالريح ، فالأر�ض المليئة بالخيرات 
الجهد يبذل  مالم  حبة  تنبت  لن 

د. علي ا�سماعيل
احيانا يعي�ش الان�سا�س احا�سي�س كاذبة يفتر�ضها لنف�سه 
وي�ستهويها قلبه ويدركها عقله ويتنا�سي انه هو �صانعها 
لتحقيق  الغائبه  الثقه  تمنحه  او  رغباته  ت�شبع  ربم��ا  فهي 
قدراته وك�سر اوهام الف�شل الارادي لديه . فالعقل المتيقظ 
هو الذي يدير حوار الوعي والعقل الباطن هو الذي يدير 
�سيناريو اللا واعي ولكن الاندماج بينهم ي�صنع الابتكار 
والعبقريه الفذه للان�سان لانه يحاول ان ي�صل الي تحقيق 
ال����وارده في �صورتها  الخ��ي��ال م��ن خ�الل تنفيذ الاف��ك��ار 
الفعال  تلعب الامكانات دورها  المركبه والمبتكره واحيانا 
الفكريه  العبقريه  تفر�ضه  الاه��داف بما  الو�صول الي  في 
للان�سان   اب��رازه  الم��راد  البناء الح�ضاري  او  للهدم  �سواء 
مع  الاف��ك��ار  لوتجمعت  قوتها  ت���زداد  واقعيه  ���ص��ورة  في 
بع�ضها لدي عقول اخري �سويه  تبحث في نف�س الحقل 
وتراكيبها  الماديه  الحاله  الي  بتنفيذها  فتنتقل  والنظرية 
وق��دره  كونية   لعظمة  الجليه  ب�صورتها  فتظهر  النوعيه 
ويلم�سها  الغير  يراها  ان  يمكن  حقيقية  ملمو�سة  نوعية 

ويتعرف علي ملامحها الحقيقية بب�ساطة وتلقائية. 
ففي كثير من الاوقات يمر علي الان�سان مراحل �صعبه في 
ومدي  النف�سيه  الحاله  ح�سب  �صعوبتها  وتختلف  حياته 
ت�أثير هذه الحاله علي حياته فربما تكون اللحظات ال�صعبه 
الان�سان  ب��ذاك��ره  ت��خ��زن  جميله  ذك��ري��ات  وت�ت�رك  جميله 
وقد  لا�سعاده  يوما  الان�سان  ي�ستح�ضرها  فقد  ولاتن�سي 
التي ربما يح�س  بها امج��اده  فيها ويتزكر  العي�ش  يعاود 
يوما ما بعدم قدرته علي تحقيقها مرة اخري خلال رحلة 

حياتة. 
رحلة  خ�الل  قليله  و  ن��ادرة  دائما  الجميله  الذكريات  تلك 
ان  دائ��م��ا  الطبيعي  فالحلم  ال��ط��وي��ل  وم�����ش��واره��ا  الح��ي��اه 
تحقيقه  يحاول  المنال   بعيد  ما  �شيئا  يوما  يري  الان�سان 
وع��ن��د ال��و���ص��ول ال��ي��ه ي��ج��د ان���ه ربم���ا ك���ان ي��ح��ل��م ب�شيء 
للو�صول  ومثابرة  مجهود  من  ب��ذل  وم��ا  ذل��ك  لاي�ستدعي 
والم�شقه   العناء  ه��ذا  لات�ستحق  الرحلة  كانت  فربما  اليه 
يكن  ولم  الافكار  تغيرت  ربما  ال�ساعه  عقارب  ولوعادت 

هذا الحلم هو الغايه الم�شروعه  لوجهته . 
الان�سان  ي�شعره  الباطن  العقل  في  جميل  �شيء  فالحلم 
وال��زم��ان  ال��وق��ت  رغباته في  معه  وتتحرك  ال��وج��دان  م��ع 

الن�شط علي اخراجه من الاوه��ام فالاحلام  العقل  وي�صر 
الج��م��ي��ل��ه م�����ش��روع��ه وت��غ��ذي ال����روح والج�����س��د وت�����س��ري 
لاخراجها  المكبته  وتعبيراتها  الغام�ض  بمكنونها  النف�س 
الفرح  ودم��وع  العينان  وبريق  بالنظرات  عنها  والتعبير 
الفرحه  وه��ول  ال�سعاده  �شده  مع  تلقائيا  تنهمر  قد  التي 
عاليه  ���ض��ح��ك��ات  يغلبها  وربم����ا  ل��ل��ح��دث  م��ت��وق��ع��ه  ال��غ�ري 
الباطن من �صدمه  للعقل  هي�ستيريه ناتج �شعورلا ارادي 
مفرحه تمت بنف�س ال�سيناريو الذي ر�سمه العقل الباطن 
ون�سجه الخيال وتحققت ارادته كواقع للحا�سه ال�ساد�سه 

اللاارادية .
ال��روم��ان�����س��ي  م�ضمونها  في  ال�����س��ع��اده  ب��ري��ق  وي��خ��ت��ل��ف 
والهيام  الع�شق  حاله  عند  التعبيريه  ومدلولاته  والعاطفي 
لكل طرف من الاطراف بما يح�سه ويتوقعه الطرف الاخر 

ال�شعور  ويتبدل  ارادي���ا  العقل  يغيب  فربما  كلاهما  م��ن 
انه  الان�سان  في�شعر  تلقائيا  القلب  نب�ض  وجدانيا ويزداد 
يعي�ش في زمن اخر وربما ي�شعر ان لديه جناحين يطير 
بال�سعاده  ال�شعور  احلي  وم��ا  الف�ضاء  في  وي�سبح  بهما 
اللا�شعور  في  بقائه  ف�ت�رات  الان�����س��ان  ويطيل  ال��روح��ي��ه 
لاح�سا�سه بالدفء الج�سدي والا�ستمتاع الخيالي لتحقيق 
اعجب  وم��ا   . الطبيعي  واق��ع��ه  في  تحقيقه  ي�ستطع  م��الا 
ب��ط��رق عديدة  الان�����س��ان ان يعبر ع��ن اف��راح��ه و���س��ع��ادت��ه 
اخفاءها   يمكن  لا  وال�سعادة  والفرحه  حوله  من  يلحظها 

تحت اي م�ؤثر.
وال��ي���أ���س  الاح����زان  مرحله  في  لل�صدمه  انتقلنا  اذا  ام��ا 
للنف�س الب�شريه فنرى ان الدنيا اظلمت وانطف�أت ال�شموع 
و�ضاق الطريق وانعدمت الاحا�سي�س والرغبه في التملك 

والان�����ص��راف عن 
وال�سعادة  البهجه 
وتم��ل��ك الان�����س��ان 
ال������غ�������������ض������ب في 
ال����ت���������ص����رف م��ع 
والاخرين  النف�س 
والك�آبه وقد تزهد 

النف�س الهوى وتت�شنج الت�صرفات الب�شرية فالحلم انتهى 
والنب�ض  تقترب  الحياة  ونهايه  موجودا  يعد  لم  والام��ل 
والانفا�س لم  �سريعه  دق��ات  يدق  القلب  يعد  فلم  ينخف�ض 
تعد تخرج وها هي العيون تغرب فقد ابتعدت الروح  من 
ال�صدر والقلب وغاب العقل عن الادراك ولم يعد ين�صت 
والرغبه  الم�شاعر  وتتجمد  العواطف  فتتبلد  للاح�سا�س 

والدفء  بالحياه. 
اين الحبيب  القلب  النف�س ولا تجيب واٍ�س�أل  ا�س�أل  اكاد 
واحاور العقل ماذا �صنعت للترغيب والترهيب ؟؟ اتركت 
انارت  ام   ... تهوي  الظلمات  لهواها تجري وفي  النف�س 
الطريق وحملت م�صباح الرفيق تدل ولا تثور وت�ستنفر 
�أ  النور.  في  والاح�سا�س  بالجمال  وتلهم  ال�شرور  وقت 
انت خيرتني بين هذا وذاك ام �سيرتني الي طريق وهلاك 

فلا ادري فعلتي وم�صير كذبتي !!!!! .
الكيان  في  ت�سري  وال�ربوده  المكان  تحيط  الثلج  فجبال 
فتمتزج مع رع�شات الايدي والارجل ولا ت�سمع �ضجيج 
العقل ذاه��ب��ان؟؟؟ الي  ياقلب مع  انت  اي��ن   الوجدان الي 
ان��ت  �صنعتها  ون��ي��ران  ح��ج��ي��م  الي  ام  ال���زم���ان  ظ��ل��م��ات 

للان�سان وا�سدلت عليه �ستار الاحزان؟؟؟؟ .
احقا انا قادر علي ترك الاوهام والبعد عن �شتات الاحلام 
و�آلام الم�صير ومعالجة الق�صور بعد ان �ضاع الامل وفقد 
الوطن وا�صبحت غريب بلا م�أوي او �صديق  والعي�ش مع 
العمر  ال�سنين وخريف  غربة  الاثنين في  بين  مرير  واق��ع 
وعهدي باليقين  كيف اداوي الجراح  واتذكر حلما للعمر 
تت�ساقط  متحجرة  دموعا  وابكي  ا�صابعي  بين  من  �ضاع 
ث�أئرة  خلال  مت�سل�سله ك�أنهار غائره تجمعت مع براكين 
رحله �سنين لاخطاء ونجاحات وجلد النف�س والذات علي 
حقائق او اوهام لم �أعد ادري ماذا �صنعت لزماني بعد ان 
القدرة علي  وانتهت  وانتقلت الي خريفه  الاماني  غادرت 

ا�صلاح الا�شياء.

�أحا�سي�س كاذبة 

د. من�صور �أنور حبيب
هل فكرت يوماً في هذه 
ال��ت��ي تخرج  ال�����س��وائ��ل 
م��ن م���آق��ي��ن��ا.. م��ا كنهها 
وم�����ا ح��ق��ي��ق��ت��ه��ا؟ �إن���ه���ا 
ا  لي�ست �إلا �سائلًا غام�ضً
يجعل البريق في عيوننا 
الدموع.  �إنها  ي�ستمر.. 

وما �أدراك ما الدموع!
ل��ق��د �أج���ري���ت الأب���ح���اث 

الحديثة على هذا ال�سائل لفهم تركيبته ومحتوياته، ومازال 
العلم يخبئ في جعبته الكثير والكثير عنه مما لا نعرفه.

ال��دم��وع  م��ن  �أن���واع���اً مختلفة  ه��ن��اك  �أن  ال��درا���س��ات  بيّنت 
�إج��ب��اري��ة  دم���وع  وه��ي  حية  ّ ال�صِ �أو  الأ�سا�سية  .ال��دم��وع 
تفي�ض من عيون  التي  نوعيتها وكميتها. وهي  وثابتة في 
جميع الب�شر، لتغذي العيون. وتقوم بترطيبها. �أما النوع 
تهيج  نتيجة  ت��ف��رز  وال��ت��ي  الفعل  رد  دم���وع  فهي  ال��ث��اني، 
العين ب�سبب تعر�ضها لأج�سام غريبة، �أو مواد مهيجة مثل 
الغبار والب�صل، �أو الفلفل، �أو نتيجة تعر�ض العين لل�ضوء 
ال�ساطع. والهدف من هذه الدموع هو غ�سل وتنظيف العين 

من المواد والأج�سام الغريبة التي �أ�صابتها.
لغة عالمية  ال��دم��وع، وال���ذي يعتبر  م��ن  الثالث  ال��ن��وع  �أم��ا 
وبه يتميز الكائن الب�شري عن بقية الثدييات، فهي دموع 
التي  النف�سية  والانفعالات  البكاء  دم��وع  وه��ي  العاطفة. 
قد تكون �سلبية، مثل: الحزن والكرب والتوتر والمعاناة 
وف���ق���دان ع��زي��ز والاك��ت��ئ��اب وال��غ�����ض��ب والخ����وف والألم 
فتحدث  �إيجابية،  �أو  ال�شديدين.  الج�سدي  �أو  العاطفي 
م��ف��رط. وع���ادة ما  ف��رح��اً ب�شكل  الإن�����س��ان  ي��ك��ون  عندما 
والتنهد  الوجه  باحمرار  م�صحوبة  العاطفة  دموع  تكون 
الق�سم  بت�صلب  ال�شخ�ص  ي�صاب  و�أح��ي��ان��اً  وال�����س��ع��ال، 
التي تترقرق  المتلألئة  القطرات  هذه  الج�سم.  من  العلوي 
هل  الان��ف��ع��الات،  ب�شتى  النف�س  تجي�ش  عندما  العين  في 
خُلقتْ عبثًا؟ لماذا نبكي ومتى نبكي؟. البكاء هو نعمة من 
فالطفل  الإن�سانية،  الم�شاعر  عن  تعبير  �أ�صدق  لأن��ه  الله. 
تعبير  �أداة  البكاء  وه��ن��ا  حاجته،  لنلبي  يبكي  ال�صغير 
من  يتمكن  حتى  والح��رك��ة  ال��ك�الم  ع��ن  تعو�ضه  وح��ي��دة 
التوا�صل مع الآخرين. �أما بالن�سبة للكبار فالأمر يختلف. 

عندما نحزن نبكي.
ن��ع��م، لان  ف��ائ��دة طبية؟  ل��ه  ن��ف��رح نبكي. لكن ه��ل  وع��ن��دم��ا 
البكاء يحدث نتيجة �شحن العواطف بالانفعالات النف�سية، 
فتعمل على ح�ضّ الجهاز الع�صبي وتر�سل �إ�شارات للغدد 
من  وتنقيها تماماً  فتغ�سلها  للعين  الدموع  فتندفع  الدمعية 
�أي ميكروبات �أو �إفرازات �أخرى. و�أي�ضا يحتوي ال�سائل 
الدمعي على �سائل نقي به بع�ض الأملاح، لذا فهو ذو طعم 

مالح قليلًا ما ي�ساعده على تعقيم العين.
�أما من الناحية النف�سية؛ فالبكاء هو المخرج الأف�ضل لكل 
الإن�سان  �أخفى  لو  لأن��ه  والانفعالات،  النف�سية  التوترات 
هذه التغيرات النف�سية والع�صبية ، فهنا تكمن الخطورة. 
ذلك  �سي�ؤدي  والم�شكلات حيث  العقد  �سيعاني من  حيث 
لارتفاع �ضغط الدم. كذلك حب�س البكاء والم�شاعر كثيراً 
الع�صبي  القولون  و�أمرا�ض  بالمعدة  تقرح  �إلى  ي���ؤدي  ما 
وغيرها من التحديات ال�صحية.الأهم �أن البكاء من خ�شية 
الله يقربنا من الرب الجليل ويلين القلب ويغ�سله ويذهب 

عنه الأدران.

�إنها الدموع 
يتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان �أعلاه
jadl@albiladdaily.com كاريكاتير �أعجبني 

اقترب �شهر الرحمة 
خيرية الحارثي

 في ك���ل ع���ام ق��ب��ي��ل اق��ت��راب رم�����ض��ان يتفتق 
العام  ه��ذا  �أم���ا   , للقياه  وحنينا  �شوقا  القلب 
في  يتفجر  حنيناً   ، تلهبني  ال�����ش��وق  ف��ح��رارة 
ينفطر  ، �شوقا  �أ���ض��ع��اف  �أ���ض��ع��اف   ، وج���داني 
فعامنا  ؟  �أل��ق��اه  ه��ل  �شعري  فياليت   ، قلبي  ل��ه 
الإ���س�الم��ي��ة في  امتنا  على  ال��وط���أة  �شديد  ه��ذا 
فتيلها  ا�شتعل  قد  متتالية  المعمورة.فتن  �أ�صقاع 
، و�أحداث متلاحقة مجزرة هنا ، ومذبحة هناك 
�أو�ضاع مت�أزمة و�أيام عجاف تدور دوامتها ليل 
نهار ,نم�سي ولا ندري على ما ن�صبح ون�صبح 

ولا ندري على ما نم�سي!
�ضاقت بنا الحيل و�ضعفت بنا ال�سبل , �إخفاق 
�إيماني و�أخلاقي واجتماعي , متغيرات ج�سيمه 

وان�سياق �إلى مظاهرة الم�شركين وموافقتهم ،
ترى  الم�سلمين  من  كثير  �أح���وال  في  والمت�أمل   
الا�ستكانة  م��ن  هائل  ورك���ام   , م�ستديمة  غفلة 
، و�ضعف جديتهم  والا�ستهانة وخ��واء روح��ي 
في التعامل مع الأحداث و�إننا- والله - وحالنا 

هذه لا ندري ماذا �سيق�ضي الله لنا .
نتلم�س �شهر الرحمة والدعاء ، �شهر  فها نحن 
التبتل والغفران ، ففي قلوبنا �آهات م�شحونة ، 
ولوعة مغمورة ت�ستب�شر بفي�ض عطايا الرحمن 

،
 , ي���ذوب  �أن  ك���اد  �أم�ل�ا  علينا  ت��ه��ل  �أن  ع�سى   
فرجاً  ينتظر  رقابنا  يطوق  �أنين  وفي جوارحنا 
الله  من  هبه  رم�ضان  .و�شهر  العالمين  رب  من 
لنا كل عام لنذرف الدموع , و ن�ستخرج  يهبه 
�إل��ي��ه. فلا  ال��دع��اء, ون���داوم الابتهال والاف��ت��ق��ار 
تح���رم���وا �أن��ف�����س��ك��م م���ن خ��ي�ره الم���ب���ذول ، ولا 
من  و�أهليكم  �أنف�سكم  لعتق  الدعاء  عن  تعجزوا 
النيران فر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول 
) لاتعجزوا عن الدعاء ف�إنه لايهلك مع الله �أحد 

( رواه م�سلم.
وتتنزل   ، ال��رح��م��ة  فيه  ال��ق��ل��وب  تغ�شى  �شهر   
ومحو  التوبة  �شهر   ، ال�سكينة  الج���وارح  على 

الطبراني  رواه  ال��ذي  الحديث  ففي   ، ال�سيئات 
-ورواته ثقات- من حديث عبادة بن ال�صامت 
ر�ضي الله عنه �أنه كان �صلى الله عليه و�سلم �إذا 
�أقبل �شهر رم�ضان يقول)�أتاكم رم�ضان �شهر 
ويحط  الرحمة،  ينزل  فيه،  الله  يغ�شاكم  بركة، 
فيه  وينظر  ال��دع��اء،  فيه  وي�ستجيب  الخ��ط��اي��ا، 
�إلى تناف�سكم في الخير، ويباهي بكم ملائكته، 
ال�شقي من  ف���إن  �أنف�سكم خ�رياً،  الله من  ف���أروا 

حرم في رم�ضان رحمة الله عز وجل (
فا�شحن همتك ايها الم�سلم , و�شدي ال�سير اختي 
الم�سلمة , تو�سلوا الى الله , ا�ستفرغوا و�سعكم 

ع�سى الله ان يحقق لنا الن�صر والتمكين ،
 ولنكثر من حمد المعطي الكريم على ما�ساقه لنا 

من نعم مترادفة .
اح��ب�����س��و ان��ف�����س��ك��م ع���ن الم��ل��ه��ي��ات وال�����ش��واغ��ل 
والخبط في ظلمات الدنيا ، فلا تدن�سوا �شرف 

�شهركم ، ولاتنق�صوا قدره .
التم�سوا النور في خ�شوع ال�صلاه والنوافل ، 
ابحروا في ريا�ض القر�آن ، وعلقوا قلوبكم به ، 
لت�شفى �صدوركم ،  �أكثروا من الو�ضوء لينهزم 
الك�سل ، ويتنحى ال�شيطان ، ولاتكن ب�ضاعتكم 

الت�سويف والتفريط فبئ�س الب�ضاعة
 اح��ب�����س��وا �أن��ف�����س��ك��م ، ه��ذب��وه��ا ، وال��زم��وه��ا 
ال�����ص�رب في ���ش��ه��ر ي��ط�ري ك��ال��ري��ح ، ف���الأر����ض 
المليئة بالخيرات لن تنبت حبة مالم يبذل الجهد  
الله  الله عنها: كان ر�سول  تقول عائ�شة ر�ضي 

في  يجتهِد 
رم�������ض���انَ 
م����������������������ا لا 
ي����ج����ت����هِ����د 
غ�ي�ره.  في 
�أخ�������رج�������ه 
م�����������س�����ل�����م  
وعن طلحة 

الله  ر���س��ول  على  قدما  رجلين  �أن  عبيدالله  ب��ن 
جميعا  �إ�سلامهما  وك��ان  و�سلم  عليه  الله  �صلى 

فكان �أحدهما �أ�شدَ اجتهادا من الآخر ،
 فغزا المجتهد منهما فا�ست�شهد ، ثم مكث الآخر 
ق��ال طلحة: فر�أيت في   ، ت��وفي  ، ثم  بعده �سنة 
بهما  �أن��ا  �إذا    ، ب��اب الجنة  �أن��ا عند  بينا  الم��ن��ام 
فخرج خارج من الجنة ف�أذن للذي توفي الآخر 
منهما ، ثم خرج ف�أذن للذي ا�ست�شهد ، ثم رجع 

�إلي فقال: ارجع ف�إنك لم ي�أن لك بعد.
ف�أ�صبح طلحة يحدث به النا�س ، فعجبوا لذلك 
، فبلغ ذلك ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ، 
وحدثوه الحديث ،  فقال: من �أي ذلك تعجبون؟

 فقالوا: يا ر�سول الله ، هذا كان �أ�شد الرجلين 
اجتهادا ثم ا�ست�شهد ، ودخل هذاالآخر الجنة 

قبله!!
فقالر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: �ألي�س قد 
مكث هذا بعده �سنة؟ قالوا: بلى . قال: و�أدرك 
رم�ضان ،  ف�صام و�صلى كذا وكذا من �سجدة 
في ال�سنة ، قالوا: بلى . قال ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم: فما بينهما �أبعدُ مما بين ال�سماء 

والأر�ض . رواه ابن ماجه و�صححه الألباني .
اللهم �إنا ن�س�ألك با�سمك الأعظم الذي �إذا دعيت 
به �أجبت و�إذا ا�سترحمت به رحمت �أن ت�سلم لنا 
رم�ضان ، وت�سلمنا له ، و�أن تت�سلمه منا متقبلا

وارزقنا   ، وثوانيه  دقائقه  في  لنا  ب��ارك  اللهم 
فيه لذيذ مناجاتك ، وا�ستجب لنا فيه يامن قلت 
�سبحانك ) وقال ربكم ادعوني ا�ستجب لكم (.. 
واحفظ اللهم بلادنا وبلاد الم�سلمين من كل �شر 

وبلاء وفتنة.

النكبة..مقدماتها وحقائقها 
رامز م�صطفى

في  ر�ؤيتها  ال�صهيونية  الحركة  �صاغت  عندما 
�أعينها  ن�صب  و�ضعت  فل�سطين،  على  ال�سيطرة 
�إن�شاء ت�شكيلات  �أنّ �إحدى الطرق �إلى ذلك هي 
اعتداءات  تنفيذ  الإ�ستراتيجية  ع�سكرية مهمتها 
الفل�سطينية،  والم�����دن  ال���ق���رى  ع��ل��ى  م��ت��وا���ص��ل��ة 
الفل�سطينيين،  �سكانها  بحق  المجازر  وارتكاب 
مثلت تلك المجازر في حجم تراكمها وما خلفته 
ع�صابات  ي��د  على  �شهداء  �سقطوا  �ضحايا  م��ن 
ال��ه��اغ��ان��اه و���ش��ت�رين والأرغ������ون الم��ق��دّم��ات لما 
بالتواط�ؤ  ال�صهيونية  الح��رك��ة  تح�ضره  ك��ان��ت 
�آنذاك،  فل�سطين  الانتداب على  قوة  بريطانيا  مع 
�أر���ض��ه  م��ن  الفل�سطيني  ال�����ش��ع��ب  ط���رد  ب��ه��دف 
والقتل  وال��ن��ار  الح��دي��د  بقوة  وطنه  واغت�صاب 
والمجازر. وجاءت مجزرة دير يا�سين في التا�سع 
والتي ذهب �ضحيتها  العام 1948،  ني�سان  من 
278 �شهيداً من الرجال والن�ساء والأطفال، �أيّ 
تاريخ الخام�س  و�أ�سبوع من  على م�سافة �شهر 
ع�شر من �أيار 1948 يوم النكبة الذي تو�شحت 
به فل�سطين ب�أر�ضها وب�شرها و�شجرها وجبالها 
وهو  بال�سواد،  وكنائ�سها  وم���آذن��ه��ا  و�سهولها 
تاريخ لن يمحوه الزمن في تقادمه، ولا اتفاقات 
�أخذت في لحظة تحكم بها من هم فقدوا �إرادتهم 
الا�ستراتيجي  موقعها  في  يا�سين  الوطنية.دير 
من حيث وقوعها على مرتفع يطل مبا�شرة على 
والتحوّل  النقلة  احتلالها  �شكل  القد�س،  مدينة 
الهامّ جداً من �أجل احتلال المدينة. وبالتالي ف�إنّ 
تلك المجزرة وما تركته من �آثار نف�سية ومعنوية 
ب�ني �صفوف  وال��رع��ب  الخ���وف  دبّ  تج��لّ��ت في 
�أم��اك��ن  في  ت��ك��راره��ا  م��ن  ال��ع��زل  الفل�سطينيين 

ومناطق فل�سطينية �أخرى.
البحث  الفل�سطينيين وتحت هاج�س  هذا �سيدفع 
عن الملاذات الآمنة، �إلى اللجوء �إلى دول الجوار 
ع�شر  الخام�س  ففي  ك���ان،  م��ا  وه���ذا  لفل�سطين. 
الأ�شنع  الج��ريم��ة  ن��ف��ذت  ع��ام 1948،  �أي���ار  م��ن 
الفل�سطيني  ال�شعب  طُ���رد  ح��ي��ث  ال��ت��اري��خ،  في 
ال�صهيوني،  والقتل  الاغت�صاب  بقوة  �أر�ضه  من 
مقدّمة  وفي  ال��دولي،  والمجتمع  الحكام  وتواط�ؤ 

�أعلنت  التي  البريطاني  الانتداب  دولة  ه�ؤلاء  كلّ 
عن انتهاء انتدابها على فل�سطين في الرابع ع�شر 
ي��وم واح��د من جريمة  �أيّ قبل  �أي��ار 1948،  من 

الع�صر.
الممنهج  القتل  وعمليات  المجازر  تلك  كانت  و�إذا 
والا�ستيلاء على القرى والمدن الفل�سطينية والتي 
دمّ���روا  �أن  بعد  ق��ري��ة وم��دي��ن��ة،  ع��دده��ا 774  بلغ 
و�أحرقوا 531 قرية ومدينة فل�سطينية، قد �شكلت 
وقادتهم  ال�صهاينة  فيها  التي وجد  المقدّمات  تلك 
�شامير  وا�سحاق  وبيغن  غوريون  بن  �أمثال  من 
�إلّا  الغا�صب.  كيانهم  لإق��ام��ة  ال�ضرورة  الخ… 
فل�سطين  اغت�صاب  عاماً على  �إنه وبعد مرور 68 
بدّ  لا  الح��ق��ائ��ق  م��ن  جملة  ه��ن��اك  �شعبها،  ونكبة 
الحقائق  تلك  �أن تمثل  ويجب  عليها،  الت�أكيد  من 
وق���واه  الفل�سطيني  ال�����ش��ع��ب  لج��م��وع  بالن�سبة 
ال��ع��م��ل ع��ل��ى رواي����ة فل�سطينية  �أج���ل  ون��خ��ب��ه م��ن 
تدح�ض الرواية ال�صهيونية القائمة على التزوير 
الرف�ض  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د  و�أولها…  وال��ت��زي��ي��ف. 
�إنّ  القائلة  »الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة«  ل��ل��رواي��ة  الفل�سطيني 
رف�ض الفل�سطينيين لقرار التق�سيم 181 في العام 
على  نكبتهم.  وق��وع  في  �ساهم  م��ن  ه��و   ،1947
�أثبتت  قد  الوقائع  قبلها  ومن  الوثائق  من  الرغم 
على  وتنطوي  �صحيحة  لي�ست  ال��رواي��ة  ه��ذه  �أنّ 
ومقدّماتها. النكبة  �سياقات  قلب  من  خطير  قدر 
هذا  على  الأم��ر  للأ�سف من �صوّر  هناك  �أنّ  كما 
النحو من خلفية انهزامية �إنْ لم نقل �أكثر، والقول 
لو �أننا قبلنا بقرار التق�سيم لما و�صلنا �إلى اتفاقات 
»ك��ام��ب دي��ف��ي��د«، ول��و قبلنا ب��ـ»ك��ام��ب دي��ف��ي��د« لم 
و�صلنا �إلى »اتفاقات �أو�سلو«. ومن يعلم �أو يدري 
قبلنا  �أننا  لو  لنا  ليقول  لاحقاً  علينا  �سيخرج  من 
بـ»اتفاقات �أو�سلو« لما و�صلنا �إلى »�أو�سلو 2«…
�أما ثانيها… فما زالت الق�ضية حية على الرغم 
من جميع المخاطر والتحديات التي تواجهها حالياً 
وتهدّدها بالت�صفية على وقع ما ت�شهده المنطقة من 
�أحداث جدُّ خطيرة. وم�س�ؤوليتنا تفتر�ض �إبقاءها 
الانتفا�ضة  عليه  وتعمل  عملت  ما  وه��ذا  حا�ضرة 
الفل�سطينية الثالثة، على الرغم من حالة الانق�سام 
العربي  التخلي  وح��ال��ة  ج��ه��ة،  م��ن  وا���س��ت��م��راره 

والإ���س�الم��ي 
الغالبية  في 
ال�����ع�����ظ�����م�����ى 
م���ن ن��ظ��ام��ه��ا 
ال����ر�����س����م����ي 
وح�����������ت�����������ى 
ال���������ش����ع����ب����ي 
ال������ذي �أخُ�����ذ 

حبي�س  ليكون  دفعه  وتّم  القطرية،  ح��دوده  �إلى 
تلك الحدود ب�سبب الأحداث التي ت�شهدها الكثير 

من دول المنطقة.
الانت�صار  نحقق  لم  �أن��ن��ا  �صحيح  وثالثها… 
�أي�ضاً  ال�صحيح  ولكن  ال�صهيوني،  العدو  على 
يزال  لا  وال�صراع  علينا.  ينت�صر  لم  عدونا  �أنّ 
ولا  ال�صهيوني.  الغا�صب  وب�ني  بيننا  م�ستمرّاً 
مع  بح�سمه  �إلّا  ال�����ص��راع  ه��ذا  ينتهي  �أن  يمكن 

الكيان الغا�صب مهما طال الزمن.
بتداعياتها  النكبة  كانت  و�إنْ  رابعها…  و�أم���ا 
بالن�سبة  م��ث��ل��ت  ق��د  عليها  ت��رت��ب  وم���ا  و�آث���اره���ا 
�أي�ضاً  فهي  الم���أ���س��اة،  في  ال���ذروة  للفل�سطينيين 
ع�صيّ  �شعبنا  �أنّ  حقيقة  ر�سخت  قد  النكبة،  �أيّ 
على الم��وت والان��ك�����س��ار، وع��ج��زت ك��لّ الم�صائب 
الوطنية  ق�ضيته  ع��ن  بعيداً  دفعه  على  والم��ج��ازر 
الحقائق..  التاريخية.وخام�س  بحقوقه  وتم�سكه 
�أنّ فل�سطين وق�ضيتها �ستبقى الداتا الجامعة في 
العقل والوجدان العربي والإ�سلامي. وهي �أي�ضاً 
�أجيالهم  بكلّ  الفل�سطينيين  عند  الح�ضور  دائمة 
جزءاً  �أ�صبحت  لأنها  والقادمة،  والباقية  الراحلة 

من خارطتهم الجينية.
فارقنا  و�إنْ  النكبة كبارنا  بعد 68 عاماً من عمر 
ولن  ين�سوا  لم  �صغارنا  �أنّ  �إلّا  منهم،  الكثيرون 
الج�����س��ام،  الت�ضحيات  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  ين�سوا 
والنكبات المتجدّدة التي يكابد منها �شعبنا. حيث 
�سيا�سية  �آث��ار  من  تركه  وم��ا  البغي�ض  الانق�سام 
المتبدية في  التخلي  ووطنية كارثية، وتاليه حالة 
ال���ذي جعل من  والإ���س�الم��ي،  العربي  ال��واق��ع�ني 
الا�ستفراد  م��ن  للمزيد  عر�ضة  فل�سطين  ق�ضية 

مقدّمة لت�صفيتها. 

 �أمهات .. بت�أ�شيرة خادمات
عبدالعزيز الزهراني

مناحي  ف��ي��ه  تقلبت  ع�����ص��ر  في  ال��ي��وم  نعي�ش  ن��ح��ن 
الحياة .. و�أ�صبحنا في عالم يعج بالمتغيرات في نمط 
معي�شته وثقافته وعاداته وتقاليده وو�صل الحال �إلى 
والمنزل  الأبناء  اتجاه  بالم�س�ؤولية  الإح�سا�س  فقدان 
والاه��ت��م��ام ب��الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة وب��ر ال��وال��دي��ن وع��دم 
في  والحقوق  الواجبات  والمواثيق  العهود  اح�رتام 
كل مناحي الحياة.. وتنا�سى  الفرد الاهتمام بنف�سه 
من حيث علاقاته في المجتمع ومع الوالدين والا�سرة 
وكل من يعي�ش في محيطه .. وربما �أحياناً نعذر في 
�أو  الأ�سرية  الارتباطات  ب�سبب  الغير  مع  التوا�صل 

الحياة العملية وغيرها �أو حتى ن�ستطيع �أن ن�سي�س ثقافة الاعتذار ب�سبب زحمة الحياة في 
ال�شوارع في الأ�سواق وحتى في المطاعم و�أماكن الترفيه فقد لا يجد الفرد مكانا ومع  ذلك 
الو�صول وزحمة الحياة  البحث عن مكان مهما كانت �صعوبة  يتنازل عن حقه في  تجده لا 
الكثير  الزاوية بل هناك  �سيول جارفة و طوفان اجتاحت قلوب  الأم��ر لم يقف في هذه   ..
قوي  لا  تعرف  لا  الاح�سا�س بمن حولها  وفقدت  وواجباتها  م�سئولياتها  تبالي في  التي لم 
ولا �ضعيف ولا غني ولا فقير ولا �أم ولا اب هم فئة ي�صنعون الموت و الالم و الح�سرة في 
قلوب الآخرين دون �أن ي�شعروا او ي�ست�شعرون حجم تلك الم�س�ؤوليات �أو ما يقومون به في 
ظل فقدان الاح�سا�س وفئة �أخرى ت�صنع  الحياة في قلوب الآخرين ويبحثون عن �سعادتهم 
مهما كلف الأمر.. وهناك فئة �أخرى لا �إلى ه�ؤلاء ولا �إلى ه�ؤلاء تجردت حياتهم من معاني 
الان�سانية  وات�صفت بالانعزال والجمود فقط  الحياة  من �أجلهم يلهثون خلفها و�سعادتهم 
الأهم وغيرهم الطوفان لا يعرفون للحياة طريقا يعي�شون في ظلام دام�س رغم الأنوار التي 
تعم كل الزوايا والأركان بهم ظلمة داخلية وتبدد وجحود ونكران ويظنون ب�أنهم يح�سنون 
�صنعا حتى و�صلت بهم الحياة �إلى ن�سيان ف�ضل الوالدين ولم يقفوا كثيرا في الآيات التي 
كَ �أَلَّا تَعْبُدُوا  ىٰ رَبُّ تدعوا للبر بالوالدين والاهتمام بهم وتلبية احتياجاتهم قال تعالى :) وَقَ�ضَ
هُمَا قَوًْال  هُمَا �أُفٍّ وََال تَنْهَرْهُمَا وَقُل لَّ اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَانًا ۚ ( وقال تعالى : )فََال تَقُل لَّ �إِلَّا �إِيَّ
كَرِيًما( وهناك الآيات الكثيرة التي تدل على ف�ضلهما والاهتمام بهما و�أعتقد �أن الجميع يعلم 

جيدا عن هذه الآيات التي تدعو الى البر والاح�سان بالوالدين.
التي تغط في �سبات  المجتمع  الفئة في  لهذه  لأنني �سوف اهاجم واق�سوا في حديثي  ع��ذراً 
عميق وتبددت لديهم الحياة حتى ا�صبحوا لا يفرقون بين �أم وابن وربما حتى خادمة كلهم 
في منزلة واحدة وقد يكون الاهتمام بالأبناء في الم�أكل والم�شرب وال�صحة هو ر�أ�س الهرم 

وفي �أولويات الحياه لديهم ، اكلت.. �شربت .. نمت ..در�ست ..لب�ست..
ومع الا�سف فقد هبت بدواخلهم عوا�صف قاتلة اجتاحت قلوبهم وتربعت في كيانهم ون�سوا 
ي�شعرون  لا  هم  الحقيقة  في  ولكن  ي�شعرون  لا  ربم��ا  �أو  ي�شعرون  قد  �أه��م  هو  ما  وتنا�سوا 
بت�ضحية خفية  لا تقلقهم كثيرا لأنها في متناول اليد ب�سيطة لا تحتاج �إلى تعريف بالراتب ولا 
ا�ستخراج ت�أ�شيرة ولا مكتب ا�ستقدام ولا تكلفة مادية باهظة ..فقط مجرد �أنهم يجدون في 
هذا المكان الراحة التامة.. الم�أكل و الم�شرب وتوفر الخدمة و الطلبات المنفذة والرفاهية دون 
�أن يحركوا �أج�سادهم او يفكروا في عدم توفر متطلباتهم قدمت لهم من هام�ش �سنة الحياة 
وال�شاي  القهوة  وتوفر  الأولاد  تربي  و  تطبخ  �شيئاً  عليهم  تكلف  �أن  دون  خادمة  بت�أ�شيره 
فقد  احتياجاته..  الإن�سان كل  بها  يجد  التي  الاجتماعية  بالرعاية  �أ�شبه  منزلها  ا�صبح  حتى 
لا  حتى  والخ��روج  الدخول  ل�سهولة  �أب��واب  دون  منزلها  يجدون  عندما  غ��دا  ي�ستغربون  لا 
يكلفون على �أنف�سنا طرق الابواب قد يكون الأمر �أ�سهل لأنهم �سوف يجل�سون في المكان المعد 
للا�ستقبال والام كالعادة في المطبخ تعد ح�سا القهوة وال�شاي امي �أين انت .. في المطبخ.. 
الأطفال  ل�سوق  الذهاب  نريد  م�ستعجلين  هيل  ب��دون  نريدها  والقهوة  و�سط  ال�سكر  ال�شاي 
كالعادة في دار الرعاية حتى يعودون  .. يتجولون هنا وهناك حانت �ساعة الرجوع �إلى منزل 
الرعاية.. الو امي ماذا ح�ضرت لنا اليوم �آها �أكل جميل لا تن�سي الخ�ضار والفواكه ..الام 

ت�صارع الحياة داخل المنزل بين تح�ضير المائدة ورعاية الاولاد..
نقول لهذه الفئة ، هذه لي�ست من اعمال البر تملأون منازل امهاتكم ب�أطفالكم وتقوم بخدمتهم 
ابنائكم  على  ب�شرف الخدمة  تتعبونها  والاهتمام  للرعاية  الحاجة  ا�شد  رعايتهم وهي في  و 

وانتم تق�ضون �أجمل الأوقات في الميادين و الا�سواق.
اكتب هذا المقال من �أجل ان ت�صحى �أنف�سكم من �أعمالكم الم�شينة التي لا يقرها عقل ولا منطق 
..اتجاه �إهمال الأم بهذه الطريقة الوح�شية الم�ستبدة التي تَدّعُون الكمال والبر بها �أعمالكم 
دنيئة ومتطرفة فقد اجبرتم اح�سا�س امهاتكم بحب ابنائكم وال�صبر على متاعبكم ، تهدونها 
الألم والح�سرة وتهديكم الحب والخدمة تحمل الالام والتعب والمر�ض وانتم لا ت�شعرون بها 
تتحمل كل الم�صاعب وق�سوة الحياة من �أجل �إر�ضائكم .. نعم لم ت�شعروا بها لأنها خادمة 
بت�أ�شيرة دخول دون رجعة ولو طلبت البعد من ق�سوة الحياة ف�أين تتجه و�أين تذهب.. فوقوا 
من جديد وعليكم بالت�سوية مع �أنف�سكم من الداخل والا�ست�شعار بحق الوالدين الحقيقي وانا 

اجزم ب�أنكم لا تجهلون حقها ولكن تتنا�سون وتتقاذفون الخدمة والرعاية لها .
احيلوا الام الى التقاعد.. واجزم لكم ب�أنها لن تطالب بحقوقها عن ال�سنين التي ق�ضتها في 
�أجلكم... و�أقول لكم عذراً  خدمتكم و رعاية ابنائكم و�سوف تتنازل عن ال�شيء الكثير من 

فالأم لي�ست خادمة. 
الباحث في الق�ضايا و الدرا�سات الامنية و الاجتماعية


