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الفنانون وال�شعراء يتفقون على �صعوبة المواجهة
 جدة- وليد جاد

محمد  العرب  فنان  العملاقان   الفنانان  علق 
عن  الجوهر  عبادي  العود  و�أخطبوط  عبده 
ال��ن��ه��ائ��ي ال��ك��ب�ير ال����ذي ي�الق��ي ف��ي��ه فريقهم 
تتمتع  التي  المباراة  الن�صر في  فريق  الأهلي 
الأول  ال��وط��ن  رج��ل  م��ن  وت�شريف  بح�ضور 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 
الله في عمره - ، و  �أط��ال  العزيز ال -  عبد 
اتفق الفنانان قبل الحديث عن المباراة �أنه لا 
يوجد في هذه المواجهة فريق خا�سر فالجميع 
ف��ائ��ز ب��ال�����س�الم ع��ل��ى خ����ادم الح���رم�ي�ن الم��ل��ك 
�أو الن�صر و حتى  �سلمان �سواء كان الأهلي 
الجماهير الحا�ضرة للمباراة ، و فيما يخ�ص 
المباراة تحدث كبار الفن الغنائي ال�سعودي و 
العربي بقولهما �أن المباراة �ستكون حما�سية 
و مثيرة بين الفريقين و �ستكون محط �أنظار 
و  الخليجيين  و  ال�سعوديين  الريا�ضيين  كافة 
ال�سعودية  الكرة  لأن  ذل��ك  و   ، �أي�ضا  العرب 
دائما ما تحظى بمتابعة الكثير من الأ�شخا�ص 
 ، العربي  العالم  يقطنون مختلف دول  الذين 
الفريقان  يقدم  �أن  الجوهر  و  عبده  تمنى  و 
ب�سمعة  و  بوزنهما  و  ب�إ�سميهما  لائقة  مباراة 
ال���ك���رة ال�����س��ع��ودي��ة الم��م��ي��زة و الم���ث�ي�رة و �أن 

�أر�ضية  في  �سائدة  الريا�ضية  ال��روح  تكون 
تمنى  فيما   ، �أي�����ض��ا  الم��درج��ات  في  و  الملعب 
الأه��ل��ي  فريقهم  ي��وف��ق  �أن  ال��ع��م�الق  الثنائي 
الذي  اللقب  لهذا  بظفره  الكبيرة  المباراة  في 
يع�شقه الأهلاوييون كثيرا و �ضمه الى جانب 
ك�أ�س دوري عبد اللطيف جميل الذي ك�سبه 
ال�شاعران  فيما  تحدث    . العام  هذا  الأهلي 
الكبيران و �أحد عمالقة ال�شعراء في ال�ساحة 
م�شجعا    و  الخليجية  و  ال�سعودية  ال�شعرية 
�شقيقه  و  العو�ض  خالد   ) العالمي   ( الن�صر 
ريا�ض العو�ض عن لقاء فريقهم م�ساء اليوم     
�أمام الأهلي في المباراة التي تقام على ملعب 

جدة  بمدينة  الريا�ضية  الله  عبد  الملك  مدينة 
الكبيران  ال�شاعران  اتفق  و   ) الج��وه��رة    (
�أن الم����ب����اراة ���س��ت��ك��ون م���ن ال��ع��ي��ار ال��ث��ق��ي��ل 
خ�صو�صا �أنها تجمع العالمي بالملكي في لقاء 
�أن  ال�شقيقان  �أك��د  و   ، و�صفوا  كما  العمالقة 
فالفريقان  خا�سر  بها  يوجد  لا  اليوم  مباراة 
يد  م�صاحفة  و  م��ق��اب��ل��ة  ���ش��رف  �سيك�سبان 
بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 
عبد العزيز رعاه الله و لكنهم تمنوا �أن يظفر 
مع�شوق ) الأخ��وان العو�ض ( العالمي بك�أ�س 
الإدارة  و  اللاعبين  لي�صالح  ذل��ك  و  البطولة 
الوطن  �أرج��اء  كافة  العري�ضة في  جماهيرهم 

فريقهم  �أن و�ضع  الأخ���وان  ق��ال  �إذ   ، الغالي 
في المو�سم الح��الي كان غير مر�ضي لجميع 
الن�صراويين و لكن كان هناك بع�ض الأخطاء 
م�ستقبلا  تكرر  لا  �أن  نتمنى  و  التي ح�صلت 
�أن  حديثهما  نهاية  في  ال�شاعران  تمنى  و   ،
ت�شاهد الجماهير ال�سعودية التي تنتظر بداية 
�إنطلاقة �صافرة الحكم التي تعلن بداية اللقاء 
مباراة لائقة بعملاقي الكرة ال�سعودية و بارك 
الأخ��وان للفائز مقدما و �أك��دوا �أنه لن يكون 

هناك خا�سر في هذه المواجهة كما ذكرا .  
فيما تح���دث الم��م��ث��ل والم��ن��ت��ج ف��ه��د ال��ع��م��ر عن 
المباراة  قائلا �أنه من ال�صعب جدا توقع نتيجة 
و  الفريقين  بين  الفني  لثقلها  ذل��ك  و  الم��ب��اراة 
�أن يكون مع�شوقه الأول  لكنه يطمح ويتمنى 
قلوب  على  الغالية  البطولة  لتلك  بطلا  الن�صر 
خا�سر  لا  التي  الم��ب��اراة  تلك  في  ال�سعوديين 
و  الح���زم  �سلمان  ت�شريف  و  ب��وج��ود  فيها 
�أ�ضاف : الأهلي ثقيل فنيا و هو الأقرب للظفر 
للمنطق و تقريبا الكثير من  �إذا جئنا  باللقب 
�شركاء ع�شقه الن�صراويين يعي�شون في حالة 
في  الن�صر  هزيمة  ويتوقعون  الت�شا�ؤم  م��ن 
هذه المباراة و �أن ينهي ع�شقه العالمي  متمنيا 

�أن يكون الك�أ�س من ن�صيب فريقه.

)ال�ضغط(   من  يعاني  والن�صر   .. اللاعبين  طاقات  �سيفجر  الدوري  على  الأهلي  ح�صول  نف�سي:  �أخ�صائي 
جدة- عبدالعزيز عركوك

�أن  ال�سيد  محمد  النف�سي  الاخ�����ص��ائ��ي  �أك���د   
اللاعبين  تجهيز  �إلى  تح��ت��اج  ال��ي��وم  م��واج��ه��ة 
ب��ال�����ش��ك��ل ال��ن��ف�����س��ي الم���م���ت���از واب���ع���اده���م عن 
ليكونوا  والجماهيرية  الإعلامية  ال�ضغوطات 
�سيما  لا  والنف�سية  الفنية  جاهزيتهم  �أتم  في 
ك�أ�س  وع��ل��ى  للمو�سم  الختامية  الم��ب��اراة  �أن��ه��ا 
ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم  ا�سم  تحمل  غالية 
حيث �أ�شاد بالدور الإداري والفني الذي قاما 
به ناديي الأهلي والن�صر بعد ذهاب الأول �إلى 
قطر والأخر �إلى م�صر لعمل مع�سكر خارجي 
نهاية  في  �أن  مبينا  النهائية  للمباراة  تجهيزا 
المو�سم دائما ما يتم تداوله عبر و�سائل الإعلام 
وم���واق���ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ال��ك��ث�ير من 
الأخبار منها ال�صحيحة وفيها المغلوطة والتي 
�أخرى  �أندية  �إلى  اللاعبين  انتقال  عن  تتحدث 

مما يجعلهم يفقدون ال�سيطرة والتفكير داخل 
ابعادهم  وجب  لذلك  خارجه  ويفكرون  الملعب 
ليتم  ال��غ�ير �صحية  الأج�����واء  ت��ل��ك  ع��ن  ن��ه��ائ��ي��ا 
ال�سيد  وق��ال  للمباراة  وفنيا  ذهنيا  تجهيزهم 
عبداللطيف  دوري  بطولة  الأهلي  ح�صول  �أن 
لمدة  دام  غياب  بعد  الح��الي  المو�سم  جميل في 
�سلبي ويتمثل  و�أخ��ر  �إيجابي  �أم��ر  له  ع��ام   32
الج��م��اه�يري��ة  ال�����ض��غ��وط��ات  اب���ع���اد  في  الأول 
لهم  ال�الع��ب�ني وال��ت��ي �سببت  ع��ل��ى  والإداري������ة 
الما�ضي  المو�سم  في  والقلق  التوتر  من  الكثير 
النهائيات  الأهلي  فيها  يخ�سر  ما  دائما  والتي 
من  ل��ذل��ك  ج��د  ال��غ�ير  النف�سي  ال��ع��ام��ل  ب�سبب 
داخل  الملكي  لاعبي  طاقات  تتفجر  �أن  المنتظر 
الميدان بعد ن�شوة البطولة بحثا عن انجاز �أخر 
وتحقيق الك�أ�س الثاني في المو�سم الحالي �أما 
في  فيه  المبالغ  للفرح  فيعود  ال�سلبي  الجانب 

الإع�الم  و�سائل  �إلى  بالخروج  الأهلي  النادي 
اح��ت��ف��الا  وج��م��اه�ير  وال�الع��ب�ني  الإدارة  م���ن 
الملك  ك���أ���س  بطولة  انتهاء  قبل  ال���دوري  بلقب 
ق��د يعطي ان��ط��ب��اع و���ش��ع��ور ل��دى الأه�الوي�ني 
ب���ر����ض���ا الج���م���اه�ي�ر ع����ن م��و���س��م��ه��م الح����الي 
على  ت���ؤث��ر  ق��د  وال��ت��ي  جميل  دوري  بتحقيق 
�أر�ضية  داخ��ل  والنف�سي  الفني  اللاعبين  �أداء 
الملعب في مباراة اليوم و�أكد ال�سيد �أن الأمور 
حيث  تماما  تختلف  الن�صراوي  الج��ان��ب  في 
كبيرة  نف�سية  �ضغوطات  من  اللاعبون  يعاني 
لعدة �أمور ومن ا�ستقالة رئي�س النادي الأمير 
في�صل بن تركي عقب المباراة النهائية قللت من 
تركيز اللاعبين على المباراة النهائية بالإ�ضافة 
لكثرة الم�شاكل في البيت الن�صراوي من ديون 
وكذلك  الما�ضية  ال��ف�ترة  في  مت�أخرة  وروات���ب 
الم��و���س��م الح��الي  ال��ف��ري��ق في  ت��ده��ور م�ستوى 

قبل مو�سمين  ال��دوري  لقب  على  بعد ح�صوله 
بالن�سخة  ال��ث��ام��ن  الم��رك��ز  ح��ال��ي��ا في  �أ���ص��ب��ح 
في  بطولة  �أي  تحقيق  ي�ستطيع  ولم  الما�ضية 
ل��ذل��ك ع��ل��ى رئ��ي�����س الن�صر  الم��و���س��م الح����الي 
ب�شكل  اللاعبين  جانب  �إلى  ال��وق��وف  و�إدارة 
نف�سيا  الم��ط��ل��وب  بال�شكل  وتجهيزهم  مكثف 
المادية وا�شعارهم  وفنيا وتحفيزهم بالجوانب 
اللاعبين  ل���دى  المتعلقة  الم�����ش��اك��ل  جميع  ب��ح��ل 
الك�أ�س  تحقيق  في  ي��رغ��ب��ون  �شك  ب�ال  ال��ذي��ن 
الاتح��اد في  على  تفوقهم  بعد  �سيما  لا  الغالية 
مباراتين متتاليتين على ملعب الجوهرة بمدينة 
�أه���داف   8 بمجموع  الريا�ضية  عبدالله  الم��ل��ك 
لدى  وارت��ي��اح  انطباع  �ستعطي  للمواجهتين 
عن  يبحثون  اللاعبين  ب�أن  والجماهير  الإدارة 

ال�سيدالإنجاز.
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جدة- عبدالعزيز عركوك
المكرمة  الأحمر بمنطقة مكة  للهلال  الر�سمي  المتحدث  قدم 
ال��دك��ت��ور ت��ي��م��ور ج���ان ال��ع��دي��د م��ن ال��ن�����ص��ائ��ح للجماهير 
خادم  ك�أ�س  نهائي  مباراة  �سي�شاهدون  الذين  والمتابعين 
من  طالب  حيث  والن�صر  الأه��ل��ي  بين  ال�شريفين  الحرمين 
المتجهين �إلى ملعب المباراة بالت�أكد من �شرب الماء وال�سوائل 
الج�سم عبر  من  المفقودة  ال�سوائل  تعوي�ض  تنا�سب  بكمية 
�إذا كان  �إلا  �أو درجة الح��رارة  التزاحم  الناتج عن  التعرق 
كما حث  كبيرة  بكميات  ال�سوائل  ل�شرب  طبي  مانع  هناك 
الم�شاهدين �أ�صحاب الأمرا�ض المزمنة مثل الربو و ال�سكري 
�أدويتهم في  �أخذ  �إلى ذلك للحر�ص من  الدم و ما  و�ضغط 
كان  �سبب  لأي  الزمني  جدولها  تغيير  وتجنب  مواعيدها 
بالربو خا�صة  للم�صابين  الدكتور تيمور ن�صائح  كما وجه 

�صغار وكبار ال�سن بحمل الأدوية المو�سعة لل�شعب الهوائية 
التي يتم ا�ستخدامها في حال حدوث �أزمة ربو مفاجئة لا 

�سمح الله.
كما يمكن حمل مطهرات الايدي و ذلك لا�ستخدامها منعا 

لنقل اي �أمرا�ض لا �سمح الله.
ون��ب��ه الم�����ص��اب�ني بم��ر���ض ال�����س��ك��ري ب��ا���س��ت��خ��دام ع��ق��ارات 
الأن�سولين �أو الذين لديهم تاريخ مر�ضي بانخفا�ض م�ستوى 
ب�سيطة  لت�أكد من حمل مواد غذائية  بالدم  المفاجئ  ال�سكر 
ت�ساعد على مقاومة هذا الانخفا�ض في حال ال�شعور بقرب 
حدوثه كما ي�ستح�سن له�ؤلاء الم�صابين الذهاب �إلى مثل هذه 
ب�سيط  لو  و  برفقة مرافق على اطلاع  الريا�ضية  الأح��داث 
و  م�سبقا  موجودة  تكون  قد  التي  ال�صحية  الم�شاكل  على 
�أ�سباب  معرفة  في  الطبية  ال��رع��اي��ة  مقدمي  لي�ساعد  ذل��ك 

الم�شكلة �أو على الأقل تعليق اي و�سيلة تعريفية على الر�سغ 
�أو �سابقة قد تكون  �أمرا�ض مزمنة  مثلا مكتوب عليها اي 

موجودة.
وطالب الجماهير بتجنب التدافع عند الدخول �أو الخروج 
من المدينة الريا�ضية �أو الذهاب ل�شراء الم�أكولات في المطاعم 
عليهم  يجب  حيث  ج�سيمة  اخطار  من  ذل��ك  على  يترتب  لما 
والجهات  الأمنية  الجهات  تعليمات  واتباع  بهدوء  التحرك 
المنظمة للحدث. كما يجب تجنب الانفعالات ال�شديدة لما قد 

ي�صاحب ذلك من �ضغط على اجهزة الج�سم عامة.
ال��ل��ه، يجب طلب  �إغ��م��اء لا �سمح  و في ح��ال ح��دوث حالة 
بالموقع  المتواجدة  الا�سعافية  الطبية  الجهات  من  الم�ساعدة 
انه  من  الت�أكد  يتم  ال�شخ�ص  ا�ستجابة من  في حال وجود 
ممتد مع رفع �أقدامه قليلا وطلب الم�ساعدة من المتواجدين 

وذلك ب�أن يت�أكدوا من عدم تجمهر النا�س حول الم�صاب و 
للم�صاب  الإ�سعافية  الخدمة  مقدمي  لو�صول  ت�سهيلا  ذلك 
ب�شكل عاجل اما في حالة عدم وجود ا�ستجابة من الم�صاب 
يتم التعامل مع الحالة ح�سب الإ�سعافات الأولية ففي حال 
عبر  وذل��ك  الأول��ي��ة  بالإ�سعافات  الحديثة  الجيدة  معرفتك 
الح��ال��ة حتى  م��ع  التعامل  �أب���دا  ل��ذل��ك،  معتمدة  دورة  �أخ���ذ 
حال  في  ام��ا  الإ�سعافية  الطبية  الخدمات  مقدمي  و�صول 
المجال  اف�ساح  الأف�ضل  الأولية،  بالإ�سعافات  معرفتك  عدم 
لمقدمي الخدمات الطبية الإ�سعافية و تجنب التجمهر الذي 
وجه  كما  ال�الزم��ة،  للرعاية  تقديمهم  و  و�صولهم  يعيق  قد 
العلمية  ال�صحيحة  الطرق  دورات  بتعلم  للجميع  ن�صائح 
الله تعالى  لتقديم الإ�سعافات الأولية لما في ذلك بعد عناية 

من فوائد عظيمة في �إنقاذ الم�صابين.
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