
من الأعماقغداً .. يوم �آخر

�أيام خلت وذكريات م�ضت
خالد تاج �سلامة

* الذكريات معين لا ين�ضب، عودة الى الما�ضي 
بفرح وترح.. والبحث في اعماق الذات احداث 
ي�ستعيدها �صاحبها من زوايا عديدة.. للتحدث 
تتحدث..  ان  ذاك��رت��ه  ت�ستطيع  م��ا  بقدر  عنها 
ولان ما�ضي اي منا قد رحل وبقيت احداثه.. 
وم��واق��ف��ه.. وم��واق��ع��ه.. وم��رات��ع��ه ك��اط�لال في 
وك�أنها  ال�ساعات..  امامها  يقف  �صاحبها  عين 
ث��وان م��ع��دودات.. لا ي�شعر بها ويفيق ويبحث 
ع��ن ج��دي��د.. وج��دي��د ليحل مح��ل ال��ق��ديم ال��ذي 
رحل.. رحل مع الما�ضي فلي�س غريباً ان يرحل 
ا�صدقاء، ويرحل احباب ولكن ال�شيء الجميل 
ان تبقى ذكراهم عالماً جميلًا فا�ضلًا.. زهورها 
ام��ل وعطاء..  معان وع�بر وع��ظ��ات.. ورياحين 
معلومة  لجهة  ي�سير  با�ستمرار  يتدفق  و�لاشل 
ووق���ت م��ع��ل��وم.. وع��ل��ى وق���ع ال��ذك��ري��ات تكبر 
الب�شرى في �سماء  النفو�س وتن�شر  الامال في 
عبقها ازاه�ري ن�ضرة حلوة.. ح�لاوة الح��دث.. 
وت��ع��د ف�ت�رة ال��درا���س��ة م��ن اج��م��ل الاي����ام التي 
افكار  �شواهد  التلمذة  فايام  منا  اي  يتذكرها 

وطموحات تتوقد في الذاكرة.
م�لاق��اة زم�لاء  ه��ن��اك م�شقة ع��ن  ول��ئ��ن ا�ضحت 
ال��درا���س��ة ان الح���ارة ف��ان ال��ف���ؤاد �شوقاً لاي��ام 
�سعي  يعكره  لم  ذه��ن��ي  و���ص��ف��اء  بم��رح  حفلت 

لاهث وراء مادة زائلة.

ات�أثر  الرحلة.. ولم  تلك  * كم تمنيت ان تطول 
على  المنثور  ال�شيب  ببع�ض خيوط  او  بال�سنين 
بال�سواد  اخ�ضبه  جعلني  ال��ذي  الام��ر  ر�أ���س��ي 

حتى لا يقال انني تعديت مراحلي.
* فقد كنا فتية داخل مدر�سة الفلاح لانعي الهم 
ندرك  ولم  م��ك��راً..  نخبئ  نكن  ولم  والتفكير.. 
لم��ع��اني ال��ع��ق��وق، ومخ��ا���ص��م��ة الاف���ك���ار وك��ان��ت 
ولم  ومنحبة،  �أل��ف��ة  ذات  الح���ارة  في  طفولتنا 
يقل لي احدهم دربك غير دربي، او ��شأنك في 

التعامل غير ��شأني.
والتي  الاي��ام  بتلك  المرتبطة  الذكريات  وم��ن   *
كنا نعاي�ش بع�ضاً منها والآخر كما ن�سمعه في 

مجال�س من هم اكبر �سناً وحكمة.
ال��ق��ديم��ة  ج�����دة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة في  ال�����رواب�����ط  ان 
و�ضواحيها كانت مح�صورة ب�سورها القديم.. 
وك��ان��ت ه���ذه ال�����ض��واح��ي.. ال��روي�����س الادن���ى، 
والروي�س الاعلى وبني مالك والكندرة والنزلة 
اليمنية والثعالبة والقريات �صلة بجدة و�سكانها 
ف��ك��ان��ت ه��ن��اك ارت���ب���اط���ات م���ن ح��ي��ث ال��ت��ع��ام��ل 

ونوعياته.
* ولكن حارة من حارات جدة القديمة كحارة 
اف�ضال  وال��ب��ح��ر..  اليمن  الم��ظ��ل��وم..  ال�����ش��ام.. 
ي�ستطيع  ما  العون  من  الفرد  فيها  يبذل  كثيرة 
بذله لاخيه.. وذلك ابتغاء ن�شر الف�ضيلة والخلق 
يعجز  قد  خدمات  من  يقدمه  ما  بجانب  الرفيع 

ا����ص���ح���اب���ه���ا ع��ن 
ق�ضائها!

اب���ن���اء  وك��������ان   *
الح���ارة يم��ت��ازون 
بالنخوة وبالمروءة 

على  والحر�ص  الج��ار  على  وبالغيرة  وبالوفاء، 
فكانوا  قريب  ك�أنه  و�سمعته  ومنافعه  م�صالحه 

ي�سارعون لنجدة القريب والبعيد منهم.
غير  زم��ان  وع���ادات  تقاليد  مفهوم  ان  ولا�شك 
والتو�سع  التطور  بحكم  الع�صر  ه��ذا  مفهوم 
الموا�لاصت لا نجد من  فبرغم ونج��ود و�سائل 
وت��ذك��ر  تلطف  وم���ن  ن�����ادراً،  �إلا  ال��ي��ك  يح�ضر 
ام�����س��ك ب��ال��ه��ات��ف و���س���أل ع��ن��ك او ب��ع��ث بكرت 
او  �صديقاً  ت��رى  ما  ون���ادرا  بطاقة  او  بو�ستال 
قريباً الا في فرع او ترح.. وتلك حقيقة يدمي 

لها الف�ؤاد؟
* حدثني المرحوم الا�ستاذ محمد ح�سن عواد 
رحمه الله.. �إنه كانت بيوت جدة القديمة عادات 
جميلة �سيما ايام الاعياد، كان جدودنا وابا�ؤنا 
قما�ش  من  كي�ساً  معهم  ي���أخ��ذون  الله  يرحمهم 
�أخ���ذوه م��ن ح��ب��ات الهيل  )ال����دوت( لو�ضع م��ا 
اللوزية، وعند عودتهم الى  او حبات الح�لاوة 
وعلى  الكي�س  ب��داخ��ل  م��ا  يح�صون  م��ن��ازل��ه��م 
البيوت  عددها يكونون قد زاروا وعيدوا على 

والاهالي.

لنحافظ على تقاليدنا
م�صطفى محمد كتوعة

لماذا لا نتم�سك بعاداتنا وتقاليدنا 
م��ا بقي منها  الا���ص��ي��ل��ة، واق�����ص��د 
انقلبت  ال��ت��ي  الع�صر،  ح��ي��اة  في 
راح��ة  بو�سائل  عقب  على  را���س��ا 
لكنها  كثيرا  خدمتنا  وات�صالات 
حتى  الجميلة  ال��روح  منا  �سرقت 
جزر  في  نعي�ش  ك���أن��ن��ا  ا�صبحنا 

معزولة نف�سياً وذهنياً لان الاحفاد والابناء اليوم يولون عقولهم 
�شطرا البعيد والغريب من ثقافات العزلة والتفكك الاجتماعي 
مع انهم يعي�شون و�سط الاهل والاقارب والجيران وقبل ذلك 
الا�سرة التي باتت ت�شكو الغربة النف�سية في ع�صر الجوالات 
�سنة  فالتطور  الما�ضي  حياة  على  اتح�سر  لا  وهنا  والانترنت. 
الحياة، وانما اتمنى ان تخفف الاجيال الجديدة من غلوائها 

في التعلق بالاجهزة الحديثة في التوا�صل غير الحقيقي.
هو  ال��ق��وي  والمجتمع  هويتنا،  غ��ذاء  ه��ي  المجتمعات  ثقافة  ان 
الذي يحافظ على هويته مهما بلغ من تطور ولا تزال �شعوب 
وامم كثيرة تفعل ذلك وتغذي اجيالها بموروثها وي�ستجيبون 
للثقافة الوطنية، فهذه التقاليد منحتنا الترابط وحميمة الحياة 
الاجتماعية ولا تزال تحفظ لنا ن�سيجنا في الافراح بالم�شاركة 
المحبة،  م�شاعر  وتن�شر  وال�سرور  الفرح  لتر�سم  الوجدانية 
وهكذا  الحياة،  ك��در  اعباء  تتقا�سم  الاخ��رى  المنا�سبات  وفي 
بل  ه��ذا،  على  الا�سرة  يقيمون  وكانوا  واج��دادن��ا  ابنا�ؤنا  فعل 
اليومية ولي�س في  بتقاليدها الجميلة في الحياة  روح الحارة 

المنا�سبات والاعياد فقط.
مكانتهم  ال�سن  لكبار  كان  ان  للما�ضي  الا�صيلة  ال��روح  ومن 
باعتبار هم قلب الا�سرة ورباطها والحار�سون للقيم والاخلاق 
او  م��ن ح��ارة  ك��ان يم��ر  م��ا  ال��ذي  المعلم  للمجتمع، كذلك  حتى 
طريق الا ويهرول طلابه لم�صافحته وقارا واحتراما، ويتجنبوا 
اي مظاهر للعب واللهو حتى وان كان من حقهم لبع�ض الوقت 
في اليوم، ف�أين الاهتمام بكبار ال�سن من اجيال اليوم؟ واين 
مكانة المعلم؟ لقد نالها من عوامل التغير مما ت�سبب في �ضعف 
و�ضعف  المجتمع  ب�ني  م�ترشك  هنا  والخ��ل��ل  ال�ترب��وي  الت�أثير 
والانفتاح  غيابها  واحيانا  والمدر�سة  للا�سرة  التربوي  ال��دور 
المعلم  مع  الطالب  فيه  يت�ساوى  الذي  والتكنولوجي  الع�صري 
في ام��ت�لاك اح��دث الج���والات والح��ا���س��وب، ث��م ت��ه��اون المعلم 
ل�لاسمة الا�سرة  امان  التي هي �صمام  القدوة  والاب في قيمة 

والمجتمع.
قيمة التقاليد الاجتماعية عظيمة  في حياتنا ايها الاحبة وربما 
لا ي�شعر بها الا من يتغرب لدرا�سة او علاج ا�ضطراري وحتى 
لل�سياحة، فيذوب �شوقا الى هذه التقاليد والحياة الاجتماعية، 
المادية  الحياة  و�صراعات  �صرعات  الخ��ارج  في  ي��رى  عندما 
الع�صر  ان�سان  ا�صبح  اب��دا، حتى  يعي�ش  انما  الان�سان  وك���أن 
التراحم  قيم  تنه�ش في  التي  المادية  الحياة  ماكينة  تر�ساً في 
والتوا�صل الحقيقي، ولهذا �ضعفت �صلة الارحام وروح المودة 
الا من رحم ربي ويحفظ لهذه الف�ضائل والقيم حقها في نف�سه 

وم�شاعره و�سلوكه.
من  اخذ  فال�سهر  اليوم  بركة  هو  نفتقده  ا�صبحنا  �آخ��ر  جانب 
روح  وم��ن  والتقاليد  ال��ع��ادات  وم��ن  والنف�س  والعقل  ال��وق��ت 
مت�أخرة،  اليقظة �صباحا  فا�صبحت  الكثير،  والا�سرة  المجتمع 
وان ا�ضطر الان�سان للتبكير بحكم الوظيفة او الدرا�سة نجده 
والتعليم  والتح�صيل  ال��درا���س��ة  تكون  فكيف  ناع�ساً  خ��ام�لاً 
والعمل لا ندري الى اين �ست�أخذنا هذه الحياة الع�صرية خا�صة 
الاجيال المتعاقبة، اما نحن ممن حافوا على حق لبدن في الليل 
الاجتماعية  والتقاليد  اوقاتها  في  العبادة  وانتظام  والنهار 
الجميلة فاننا اكثر حظاً من الوقت وراحة البدن والاع�صاب، 

فهل ن�صحح �شيئا من كل هذا الخلل؟.
للتوا�صل/ 6930973

دعوهم .. الرحمة حلوة! 
�إيمان يحيى باجنيد

الم���ك���ان.. م��ط��ار الم��ل��ك فهد 
الزمان..  بالدمام،  ال��دولي 
ال�������س���اع���ة ال�����واح�����دة ب��ع��د 

منت�صف الليل.. مهلًا 
قد يعتقد القارئ �أنني �أقر�أ 
ت��ق��ري��راً �إخ��ب��اري��اً لإح���دى 
لي�س  الأم�����ر  ال�����ص��ح��ف.. 
ك���ذل���ك، ك���ل م���ا في الأم����ر 

المطار  ذل��ك  في  ال�صديقات  �إح���دى  انتظر  كنت  �أن��ن��ي 
في  ت���أخ��رت  �أن��ه��ا  �إلا  وجهتنا  �إلى  وننطلق  لتوافيني 

الح�ضور ف�أم�ضيت موعد اقلاع الرحلة وحدي.
هذا  ولك�سر  ال�سكون،  عليها  ي�سيطر  الانتظار  �صالة 
وكعادتي  م��ع��ه،  ي�صاحبني  ال���ذي  والخ���وف  ال�سكون 
�أح��م��ل كتاباً معي في  ال��ظ��روف،  �أي�����ض��اً في مثل ه��ذه 
حقيبتي �أو �أقوم ب�شرائه في حينه -على الرغم من �أنه 
في بع�ض الأحيان يعود �إلى مكتبتي دون �أن يقر�أ- في 
للم�ؤلف  كتابي  �أن  جيداً حيث  ن�صيبي  كان  الم��رة  هذه 
)ح�صل  ب��ع��ن��وان  �ساخر  ك��ات��ب  وه��و  معاطي  يو�سف 

خير(.
في بداية القراءة، �صاحبني بع�ض ال�شتات بين الخوف 
المقدمة  كلمات  وب�ني  المكان،  على  المخيم  ال�سكون  من 
ل��ل��ك��ات��ب، ث��م وم���ع ا���س�تر���س��الي في ال���ق���راءة، �شعرت 
ابت�سامات  �إلى  الا���س�ترخ��اء  تح���ول  ث��م  ب��الا���س�ترخ��اء 
تحولت �إلى اهتزازات من كتفي، ثم تحولت بع�ضها �إلى 

�ضحكات ب�صوت عال نوعا ما.
�شعور  مع  بالنظر  �أت��وج��ه  عالية  �ضحكة  كل  بعد  كنت 
�إلى  �أو  المقهى  للبائع في  �إزع��اج،  �أ�سببه من  لما  بالذنب 
ذل��ك ال��رج��ل ال���ذي ات��خ��ذ م��ن مقاعد الان��ت��ظ��ار و���س��ادة 

للنوم.
ودون  فج�أة  كثيرة،  الحياة  في  المتعة  معكرات  �أن  �إلا 
م��ق��دم��ات ظ��ه��ر ط��ف��ل في �آخ���ر ال�����ص��ال��ة ي�����ص��رخ باكياً 
وهي  ب��ي��ده،  وي�ضربها  �أم��ه  وي��رك��ل  ه�ستيري  بغ�ضب 
الطائرة كحقيبة  �إلى  ال�صعود  بوابة  ت�سحبه في اتجاه 
ا�ستمر  الم�سافرين..  من  عدد  تبعهم  وقد  مزعجة  ثقيلة 
�إزعاجاً  ذلك الطفل يرف�ض ال�سير وهو ي�صرخ م�سبباً 
للجميع بما فيهم �صديقنا الذي �أقلق منامه، نظرت نحوه 
محذرة بعد �أن تبخرت المتعة التي كنت فيها وحل محلها 
رغبة في �ضرب ذلك الطفل �أو �أمه �إن لزم الأمر،  نظر 
�أ�شفقت  �أفعل..  م��اذا  يقول لي  ب��راءة وك�أنه  نحوي في 
عليه كثيرا، كما �أ�شفقت على الم�سافرين في تلك الطائرة 
�أكثر  �إنم��ا  بالت�شويق،  مليئة  ممتعة  رحلة  لهم  وتمنيت 
همي كان من�صبا على تلك الأم التي قد تنعت بعبارات 
بالجهل في  م��روراً  التربية..  �سوء  بداية من  جارحة،  
التعامل مع ال�صغار.. و�صولًا �إلى الدلال المفرط الذي 
ال��ط��ف��ل ك��م��ا يدعي  ���س��ل��وك ذل���ك  ح��ت��م��اً ك���ان �سبباً في 

المحللون.
العامة  لم��واق��ف ك��ه��ذه في الأم��اك��ن  م��ا نتعر�ض  ك��ث�رياً 
من  الانزعاج  نظرات  النتيجة  وتكون  �أطفالنا،  ب�سبب 
في  تت�سبب  التي  الهام�سة  العبارات  وبع�ض  المحيطين 
بطريقة  الت�صرف  وبالتالي  والح��رج  بالي�أ�س  �شعورنا 

خاطئة غالباً.
هذا الموقف يذكرني ب�صديقتي في �إحدى محا�ضراتها، 
عندما �سمعت بكاء طفل كان حا�ضراً في المكان مع �أمه 
ثم لاحظت انزعاج الح�ضور فابت�سمت وقالت : " �أدعو 
منكم  �أك�رث  �أنها  الم�ؤكد  فمن  بالطم�أنينة،  وطفلها  ل��لأم 

انزعاجاً"
ن�ضع  �أن  دون  نحن  منظورنا  م��ن  ل��لأم��ر  ننظر  دائ��م��ا 

ن�صب �أعيننا ما قد يواجه من يعنيهم الأمر.
النداء لرحلتنا، فقمت من مكاني   جاءت رفيقتي وبد�أ 
و�صول  قبل  نائما  ك��ان  ال��ذي  وال��رج��ل  للبائع  ونظرت 
الطفل طبعاً.. وابت�سمت لهما في اعتذار بالأ�صالة عن 

نف�سي ونيابة عن الطفل و�أمه. 
 eman yahya bajunaid  للتوا�صل/  تويتر- في�س بوك 

الحرية للأ�سرى.. ر�سالة �إلى محبي ال�سلام
عبدالحميد الهم�شري 

كفاح ال�شعب الفل�سطيني �ضد الهجمة والهمجية ال�صهيونية كفاح م�شروع 
ال�لاإن�سانية  الدولية، والممار�سات  ال�شرائع والمواثيق والعهود  �أقرته كافة 
التي يمار�سها قطعان المغت�صبين وجي�ش الع�صابات ال�صهيوني في الأر�ض 
الفل�سطينية �ضد البنية التحتية والتعدي على ملكيات النا�س وحرياتهم في 
التعبير ومقاومة المحتل الغا�صب لا يمت �إلى الإن�سانية ب�صلة ، والعالم الذي 
الكريم وممار�سة حقوقه  والعي�ش  الإن�سان في الحياة الحرة  يدعي بحق 
المدنية والإن�سانية لكافة �شعوب الأر�ض يقف بلا ر�أي ، بل هناك قوى ظالمة 
في هذا العالم من تبرر لعدو الإن�سانية هذا ممار�ساته الوح�شية ، فالأمر ما 
زال يعالج دولياً بمواقف خجولة لا تردع معتدٍ �آثم وتتركه يتمادى في غيه 
، فالعدو بما يقوم به من ت�صفيات ج�سدية في الميدان دون وجه حق وبلا 
محاكمة ، وا�ستيلاء على الأرا�ضي بالقوة وبلا حق م�شروع ، وبما يقوم 
به من اعتقالات ع�شوائية ب�صفة م�ستمرة لإرهاب النا�س الآمنين في بيوتهم 
من خلال المداهمات الم�ستمرة ليل نهار ، لن�شر الرعب في �صفوف المدنيين 
خا�صة الأطفال والن�ساء والعجزة ، لا يُرْ�ضي �أي عاقل ، ولا يحرك ال�ضمير 
العالمي الذي على ما يبدو �أن مواقفه تجاه ال�شعب الفل�سطيني وحقوقه ما 
زالت في غرفة الإنعا�ش ، ف�إن لم تحركه ظروف النا�س ال�سيئة في ظل هذه 
الممار�سات الإجرامية فما الذي �سيحركه؟ والمواثيق والعهود الدولية التي 
�أين هي من ممار�سات هذا العدو الغا�شم؟ �أين  �أقرتها هيئة الأمم المتحدة 
الدول التي اعتمدتها ووقعت على ن�صو�صها �أم �أنها تدعي ذلك لرفع العتب 
عنها ولي�س �أكثر من ذلك �أم �أن القوة هي من تفر�ض ر�أيها ومن لا بواكي 
له يبقى تحت ظل الحراب ؟ ف�أين هي من حق الب�شر في الحياة ب�أمن و�أمان 
وا�ستقرار ؟ �أم �أن هناك ف�صل عن�صري تحبذه لطرف على �آخر في التنفيذ 
؟ �أين من �شغلوا من�صب الأمين العام للأمم المتحدة منذ احتلال الأرا�ضي 

الفل�سطينية المحتلة عام 1967؟..
العدو  الأم��ن من ممار�سات هذا  الع�ضوية في مجل�س  الدائمة  ال��دول  �أي��ن 
ق��رارات تخ�ص  ؟ و�أي��ن هي مما ي�صدر عنها في هذا المجل�س من  الغادر 
�أين هي الدول التي  حقوق النا�س في العي�ش الكريم في ظل الاحتلال ؟ 
تنادي في ال�لاسم القائم على العدل في هذا الكون ؟ �أين هم من حق تقرير 
الم�صير لحق ال�شعب الفل�سطيني في الحياة �ضمن دولة م�ستقلة قادرة على 
ووقفت  �أع�ضائه  بكل  الأم��ن  ؟ وقف مجل�س  العالمي  لل�لاسم  الحياة خدمةً 
الجنوب  ال�شعب  ن�ضال  مع  �أع�ضائها  بكل  المتحدة  ل��لأمم  العامة  الجمعية 
�إفريقي وكذا الحال بالن�سبة ل�شعب رودي�سيا وغيرهما من ال�شعوب التي 
كانت م�ستعبدة ، وقفوا �ضد التمييز العن�صري والقهر الا�ستعماري ومكن 
المنا�ضلين  الإفريقيين  ال�شعبين  وهذين  �أمرها  على  المغلوب  ال�شعوب  كافة 

منا�ضليها  و�أخ���رج  الم�صير  تقرير  م��ن 
ل��ي��ق��ودوا راي���ة الح��ري��ة في  م��ن ال�سجن 
في  العن�صري  التمييز  و�أن��ه��ى  ب�لاده��م 
فل�سطين..  في  �إلا  المعمورة  �أنحاء  �شتى 
والحقوقية  الدولية  المنظمات  هي  ف�أين 
ال�شعب  ق�ضية  من  الآن  العالم  ه��ذا  في 

الفل�سطيني ؟ و�أين هم من ممار�سات العدو ال�صهيوني �ضد �أبنائه �سواء من 
كانوا داخل �سجون الاحتلال �أو من كانوا داخل �سجون الكانتونات التي 
ال�سكانية المحاطة بالمغت�صبات  التجمعات  العدو ال�صهيوني على  يفر�ضها 
�أ�سرى الح�صار البري  �أو  �إن�شا�ؤها بين الحين والآخر  القائمة والتي يتم 

والبحري والجوي ؟
التي  ع�شرة  الثانية  دورت��ه  في  الفل�سطيني  الوطني  المجل�س  �أق��ر  حقيقة 
انعقدت في عام 1974 يوم ال�سابع ع�شر من ني�سان- �أبريل- يوم الأ�سير 
معاناة  لإنهاء  الحين  ذلك  منذ  بذلت  التي  الجهود  كل  �أن  �إلا  الفل�سطيني 
ال�شعب الفل�سطيني من هذا الملف ال�شائك الذي يعتمده العدو ال�صهيوني 
لقهر المقاوم الفل�سطيني الذي يطالب بحق تقرير م�صير �شعبه الذي يتوق 
دِ نفعاً  للحرية التي هي من حقه ، ��شأنه ��شأن كل �شعوب الأر�ض ، لم ُجت
يُفك  �أن من  �إلى درجة   ، الأ�سرى وذويهم  التخفيف من معاناة و�آلام  في 
�أ�سرهم لانق�ضاء مدة محكوميتهم �أو بعمليات تبادل �أ�سرى يجري �إعادة 
اعتقال الكثيرين منهم ، ولو تابعنا ملف الأ�سرى نكاد نجزم �أنه لا يوجد 
بيت في فل�سطين المحتلة �سواء في عام 948 �أو 1967 �إلا وفيه �أ�سير اعتقله 
يقارب  ما  ر�سمية  �إح�صائيات  وفق  الأ�سرى  �أع��داد  بلغت  الاحتلال حيث 

المليون �أ�سير منذ عام 1967 ولغاية الآن.. 
فلل�شعب الفل�سطيني اليوم حقان ، الأول حقه في العودة �إلى �أر�ض �آبائه 
و�أجداده ، والثاني حقه في الحرية وتقرير الم�صير و�إقامة دولته الم�ستقلة 
�إج��راءات  اتخاذ  يتطلب  الأر���ض وه��ذا  ��شأن كل �شعوب  ��شأنه في ذلك   ،
قانونية على الم�ستوى الدولي والإقليمي والمحلي وبطبيعة يحتاج لت�ضافر 

كل الجهود الممكنة لتحويله �إلى حقيقة على �أر�ض الواقع ..
الاهتمام   ، العالم  ال�لاسم في  كافة محبي  �إلى  ر�سالة  �أوج��ه  الختام  وفي 
بق�ضية الأ�سرى في فل�سطين للإفراج عنهم ، ليعي�شوا �أحراراً في ف�ضاءات 
بلادهم وف�ضاءات هذا العالم الذي يتوق لل�لاسم ، كما لا يفوتني �أن �أوجه 
ر�سالة كذلك لمحبي ال�لاسم في العالم الوقوف �إلى جانب المعتقلين في �شتى 
فالمحبة  و�أعوانهم  الإره��اب  رع��اة  مع  �أب��داً  الت�سامح  دون  المعمورة  �أنحاء 
وال�لاسم لا بد من �أن ت�سود هذا الكون لينت�شر الرخاء والا�ستقرار والمحبة 
والله ولي   .. البال  وه��دوء  و�أم��ان  ب�أمن  وليحيا الجميع  �شتى ربوعه  في 

التوفيق.

�أ�سرى فل�سطين..وملحمة الن�ضال الأممي
غ�سان م�صطفى ال�شامي

تجربة فل�سطين في العمل الأممي والدبلوما�سي المتوا�ضعة 
، يجب �أن يتم ت�سخيرها وبكل قوة من �أجل خدمة الأ�سرى 
وق�ضاياهم المختلفة، والعمل الجاد تحريك هذا الملف على 
ال�صعيد الأممي والدولي، ونحن اليوم نتحدث عن مليون 
فل�سطيني تعر�ضوا للاعتقال من قبل الاحتلال.. نتحدث 
ع��ن وط��ن �أ���س�ري و�أر�����ض �أ���س�رية وح����دوده م��ق��ي��دة، لكن 
العزة والكرامة ل�شعبنا الفل�سطيني لي�ست �أ�سيرة بل حرة 
ال�سجن  البوا�سل قهرت  �أ�سرانا  وطليقة، وعزيمة و�إرادة 

و�سطوة ال�سجانين .
يوم   ، �شامخ  تاريخي  ي��وم  هو  الفل�سطيني  الأ���س�ري  ي��وم 
والثبات وتحدي  وال�صمود  ال�برص  �أ�سمى معاني  يُ�سطر 
الثورية  الأي��ام  يوم من  ال�سجان، هو  ال�سجن وقهر  ظلمة 

الن�ضالية في فل�سطين.
�أ�سرى فل�سطين ثابت من الثوابت الوطنية، ولا يمكن  �إن 
لأي عربي م�سلم �أن يتجاوز هذا الثبات، ولا يمكن تجاوز 
ال�صهيوني؛  الاحتلال  مع  الطويل  �صراعنا  في  الأ�سرى 
وق�����ض��ي��ة الأ����س���رى م���ن ق�����ض��اي��ا وه���م���وم الأم�����ة ال��ع��رب��ي��ة 
الإ�لاسمية، ويجب ان تبقى هذه الق�ضية حية وعلى ر�أ�س 

الأولويات .
وح�سب الإح�صائيات الر�سمية يقبع في �سجون الاحتلال 
منهم   ، فل�سطيني  �أ�سير   )7200( من  �أك�رث  ال�صهيوني 
عدد  وبينهم  �أ�سيرة،   )55( وح��والي  طفلا   )450( قرابة 
مزمنة  ب�أمرا�ض  مر�ضى  والأ���س�ريات  الأ�سرى  من  كبير 
ويتعر�ضون للموت في كل لحظة نتيجة تدهور �أو�ضاعهم 
ا�ستهتار  و���س��ط  الق�صوى  الخ��ط��ورة  ح��د  �إلى  ال�صحية 

وا�ضح ومتعمد من قبل الاحتلال.
�إن �شعبنا الفل�سطيني المنا�ضل ال�صابر ذاق الويلات جراء 
فل�سطيني  �سيا�سات الاحتلال، وقد تعر�ض قرابة مليون 
للاعتقال من قبل الاحتلال منذ نكبة فل�سطين عام 1948م، 
والحركة الفل�سطينية الأ�سيرة قدمت �أكثر من 200 �شهيد 
تحت التعذيب وفي �أقبية وزنازين ال�سجون الإ�سرائيلية، 
وتاريخ فل�سطين يزخر ب�أ�سماء ورموز الحركة الفل�سطينية 
الأ�سيرة، ه�ؤلاء الرجال الأبطال الذين �صمدوا و�برصوا 

داخل  الإ�سرائيلية  التعذيب  وجرائم  �سيا�سات  وجه  في 
ال�سجون.

�أ�صحاب  الكبيرة   التحية  نوجه  الأ�سير  يوم  وفي ذكرى 
المحكوميات العالية، فهناك )40( �أ�سيرا يق�ضون �أكثر من 
الأ�سير  �أقدمهم  ال�صهيوني  العدو  �سجون  في  عاما   20
(عاما   34( يق�ضيان  اللذان  يون�س  وماهر  يون�س،  كريم 
البرغوثي  ونائل  الاحتلال،  متوا�صل في �سجون  ب�شكل 
الذي ق�ضى )35(عاما و�أعيد اعتقاله بعد الإفراج عنه في 
�صفقة �شاليط، ولا �أن�سى �أن �أوجه التحية الكبيرة للمجاهد 
ح�سن �لاسمة هذه الرجل الذي دوخ الاحتلال ال�صهيوني 
القائد يحيى  اغتيال  الث�أر لجريمة  لعمليات  المدبر  والعقل 
عاي�ش، كما لا �أنن�سى �أن �أبعث بالتحية والتقدير للأ�سيرة 
في  الفل�سطينيات  الأ���س�ريات  �أق���دم  وه��ي  ج��رب��وني  لينا 
�أح��ي��ي �صمود  ك��م��ا  ع��ام��ا،  تق�ضي 14  ح��ي��ث  ال�����س��ج��ون 
الأ�سيرة الفل�سطينية الطفلة ديما الواوي )12 عاما( وهي 
�أ�صغر �أ�سيرة فل�سطينية في ال�سجون، ولا نن�سى الأ�سير 
اللواء ف�ؤاد ال�شوبكي )76( عاما يعد �أكبر الأ�سرى �سنا 

في �سجون الاحتلال الإ�سرائيلي.
الم��ر�أة  ن�ضالات  عن  الحديث  الأ�سير  يوم  يفوتني في  ولا 
الم��ر�أة  ه��ذه  الاح��ت�لال،  �سجون  �أقبية  داخ��ل  الفل�سطينية 
ال�سجون،  �أقبية  التي تعر�ضت للاعتقال وللتعذيب داخل 
الق�ضية  خ���دم���ة  ك���ب�ي�را في  ن�����ض��ال��ي��ا  نم���وذج���ا  وق���دم���ت 
من  يوما  ال�صهيونية  ال�سجون  تخل  ولم  الفل�سطينية، 

الأ�سيرات الفل�سطينيات.
داخ��ل  م��ري��رة  تج��ارب  لهن  الفل�سطينيات  الأ���س�ريات  �إن 
زنازين الاحتلال، ورغم مرارة التجربة للمر�أة الفل�سطينية 
لم  ال�صهاينة  المحققين  �أن  �إلا  الاح��ت�لال،  �سجون  داخ��ل 
كافة  وك��ان  الفل�سطينية،  الم��ر�أة  �شرف  على  يوما  يعتدوا 

التحقيقات تجرى بوجود المجندات )الإ�سرائيليات(.
�سجون  داخ����ل  الفل�سطينيات  الم��ن��ا���ض�لات  تج��رب��ة  �إن 
الاحتلال هي تجربة تحدي و�شموخ وت�سطر بماء الذهب 
ع��ل��ى ج����دران ت��اري��خ ف��ل�����س��ط�ني، تج��رب��ة عميقة وتج��رب��ة 
ال�سجون  في  وتجربتها  الفل�سطينية  الم��ر�أة  نن�سى  رائ��دة 
)الإ�سرائيلية( هذه المر�أة المنا�ضلة التي قدمت �أروع نماذج 

ال�برص والتحدي في �أروقة ال�سجون.

الكثير  ي��ع��رف  وربم���ا لا 
والعالم  �شعبنا  �أبناء  من 
الن�ضالية  ال��ت��ج��رب��ة  ع��ن 
ال�����ك�����ب��ي��رة لأ�������س���ي��رات 
���س��ج��ون  ف��ل�����س��ط�ني في 
الاح������ت���ل��ال، ال���ل���وات���ي 

تعر�ضن لأب�شع �أنواع و�أ�ساليب التعذيب من قبل المحققين 
ت�سجل  الأ�سيرة  الفل�سطينية  الحركة  وذاكرة  ال�صهاينة، 
�أن �سجن غزة المركزي )ال�سرايا( كان ق�سم الن�ساء يوجد 
به ع�شرات الأ���س�ريات من قطاع غ��زة، ه���ؤلاء الأ�سيرات 
العدو  م��ق��اوم��ة  ال��ب��ارز، في  الج��ه��ادي  ل��دوره��م  اعتقلوا 
�أن  كما  لهم،  الم����أوى  وتوفير  الم��ط��اردي��ن،  على  والتغطية 
فل�سطين  لن�ساء  ي�شهد  تريت�سا"  "نفي  ال��رم��ل��ة  �سجن 
ال�سجون  هذه  ال�سجون،  �أروق��ة  داخ��ل  المريرة  تجاربهن 
الطبيعية،  ���ش��روط الح��ي��اة  �أدن����ى  ف��ي��ه��ا  ت��ت��وف��ر  ال��ت��ي لا 
ومظلمة  ق��ذرة  �أماكن  عن  عبارة  ال�سجون  في  فالزنازين 
بالرطوبة،  جوها  ويتميز  كريهة،  رائ��ح��ة  منها  وتنبعث 
بنور  ت�سمح  ج��داً  �صغيرة  نافذة  على  تحتوي  وج��داره��ا 
�ضعيف، وقد تكون مغلقة تماماً �أمام النور، هذا جزء من 

هول التجربة للأ�سيرات.
مجهودا  ن��ب��ذل  �أن  علينا  يجب  كفل�سطينيين  ال��ي��وم  �إن��ن��ا 
�أكبر في تفعيل ق�ضايا الأ�سرى، و�أمامنا ملحمة ن�ضالية 
في  مراقب  ع�ضو  فل�سطين  دول��ة  �أ�صبحت  �أن  بعد  �أممية 
الأمم المتحدة وع�ضو في محكمة الجنايات الدولية، يجب 
تكثيف حملات الدعم والم�ساندة الأممية بخ�صو�ص ق�ضية 
الأ�سرى، ولنجعل من يوم الأ�سير الفل�سطيني يوما عالميا 
الأ�سرى  بحق  العدو  جرائم  وف�ضح  على  والعمل  �أمميا 
الدولية  للمواثيق  الكبير  الانتهاك  وب��ي��ان  والأ���س�ريات، 

والمعاهدات والقوانين داخل ال�سجون ال�صهيونية.
�إن �أ�سرى فل�سطين اليوم في �أم�س الحاجة للجهود الدولية 
المحافل  في  دوم���ا  حية  الق�ضية  ه��ذه  وج��ع��ل  والأمم���ي���ة، 
ال��دول��ي��ة، وال��ت��ح��رك لم�ساندة الأ���س��رى ووق���ف الج��رائ��م 
المواثيق  مع  تتنافى  التي  بحقهم  ال�صهيونية  العن�صرية 
وحقوق  الأ���س�ري  ك��رام��ة  اح�ت�رام  في  الدولية  وال�شرائع 

الأ�سير.

ا�ضطراب الهوية
 د. موزة المالكي

وتحديات  م�ؤتمر"الهوية  في  للم�شاركة  دعيت 
ال��ن��ف�����س  ع��ل��م  ق�����س��م  ن��ظ��م��ه  ال�����ذي  الع�صر"، 
الإ�لاسمية،  �سعود  ب��ن  محمد  الإم���ام  بجامعة 
"ر�ؤية  بعنوان  عمل  ب��ورق��ة  ���س���أ���ش��ارك  وك��ن��ت 
ولكن  الج�سد"،  "�سجين  لرواية  �سيكولوجية 
للأ�سف لم �أنته منها في الوقت المحدد. والرواية 
طويلة  �سنين  عا�ش  ل�شاب  ق�صة حقيقية  تحكي 
�سجيناً داخل ج�سد فتاة لا يح�س �أنه ينتمي له، 
�إلى �أن قرر الخروج منه بعملية تحول جن�سي، 
"التران�سك�س"، وهو نوع من  وهذا ما ي�سمى 
ا�ضطراب الهوية الجن�سية، والذي يعد من �أكثر 

ا�ضطرابات الهوية لدى المرء في الحقيقة.
الأف����راد  �أ���س��ق��ام  بع�ض  ب�ني  ت�شابه  ث��م��ة  ه��ن��اك 
والمجتمعات، وفي �صدارة الت�شابه المر�ضي بين 
بالإ�ضطراب  ت�سميته  يمكن  ما  والمجتمع  الفرد 
با�ضطراب  ي�صاب  قد  الفرد  �أن  كما  الجن�سي، 
المجتمعات  بع�ض  �أن  نج��د  الجن�سية  ال��ه��وي��ة 

ت�صاب با�ضطراب هويتها الثقافية.
ا�ضطراب الهوية الثقافية في المجتمعات قد ي�أتي 
نتيجة العولمة التي نعي�شها، والتي تفتح الأبواب 
مفتوح  ف�ضاء  �إلى  الأث�ي�ر  وي�ستحيل  المختلفة 
الر�شيدة  غ�ري  المفرطة  ال�سياحة  نتيجة  �أي�ضاً 
والت�شبه بالمجتمعات الأخرى، والنظر بالدونية 
�إلى الثقافات الأم الوطنية وعدم تجديد الثقافات 
كل  الأ�صيل،  بجوهرها  الم�سا�س  دون  المحلية 
ذلك وغيره ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب الهوية الثقافية 
ثقافية  �أطيافاً  فيها  فنجد  المجتمعات  بع�ض  في 
للحوار  ان��ع��دام��اً  فيها  ونج���د  من�سجمة،  غ�ري 
م�ضطربة  نلاحظها  كما  الأج��ي��ال،  بين  الثقافي 
الحركة الثقافية، فلا ت�ستطيع ابتلاع ما تلتقطه 
م���ن الخ�����ارج وي��ن��ح�����ش��ر في ح��ل��ق��ه��ا ال��ث��ق��افي، 
ثقافية  و�أمرا�ض  و�أوج��اع  با�ضطراب  فت�صاب 

متنوعة.

�أما الفرد حينما 
هويته  ت�ضطرب 
الج��ن�����س��ي��ة ف���إن��ه 
ي������ع������ي�������������ش في 
العالم الخارجي 
ب����وج����ه ح��ي��ن��م��ا 
ي�����ك�����ون ه���ن���اك 

كما ح�صل  الخا�ص  عالمه  �آخ��ر خفي في  وج��ه 
�إلى عمران في رواية  �أن تتحول  مع رولا قبل 
بين  �صراع  بداخله  ويدور  الج�سد"،  "�سجين 
ال�����ش��ك��ل ال����ذي ي��ع��رف��ه ب��ه الم��ج��ت��م��ع، والج��وه��ر 
نف�سه،  ق��رارة  في  به  ويح�س  ي�ست�شعره  ال��ذي 
ع��دي��دة  �أ���س��ب��اب  الأم����ر وراء ذل���ك  وفي واق����ع 
ه��رم��وني  ا���ض��ط��راب  وي��ت�����ص��دره��ا  ي�شخ�صها 
ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه ا����ض���ط���راب ال���ه���وي���ة الج��ن�����س��ي��ة 
 Gender identity:بالإنجليزية(
 .)GID(اخت�صاراً يعرف بـ )disorder
النف�س  وع��ل��م��اء  �أط��ب��اء  يطلقه  ت�شخي�ص  وه��و 
وال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ون ع��ل��ى الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن 
ي��ع��ان��ون م��ن ح��ال��ة م��ن ال�ل�ا ارت���ي���اح �أو القلق 
الذي  نوع الجن�س  )Dysphoria( حول 
لكن  نف�سياً،  ت�صنيفاً  يعتبر  وه��و  ب��ه.  ول���دوا 
للإن�سان  الجينية  كالتركيبة  بيولوجية  �أ�سبابه 
�أو البنية الدماغية المتعلقة بالت�أثيرات الهرمونية 
على الدماغ في فترة التكوين الجنيني. ي�صف 
بالتغير  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الم�����ش��اك��ل  الت�شخي�ص  ه���ذا 
الج��ن�����س��ي وه���وي���ة ال���ت���ح���ول الج��ن�����س��ي. وه��و 
على  ع��ام  ب�شكل  ينطبق  ت�شخي�صي  ت�صنيف 

جن�سيا". "المتغيرين 
على  �سعود  ب��ن  محمد  الإم����ام  لجامعة  ���ش��ك��رًا 
ا���س��ت�����ض��اف��ت��ه��ا ال��ك��ريم��ة ل��ن��ا، وع��ل��ى �إت��اح��ت��ه��ا 
الفر�صة لنا للقاء �أ�ساتذة كبار في علم النف�س لم 
نلتق بهم منذ زمن بعيد ونتبادل معهم الخبرات 
بتواجدنا  ون�سعد  الغزير،  علمهم  من  ون�ستفيد 
معهم لبع�ض الوقت لمناق�شة مثل هذا المو�ضوع 

المهم في هذا الوقت بالذات.
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