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ربع مليون طالب و 50 �ألف درا�سة تثبت �أن المعلم مخطئ

هايت  ج���ون  جمعها  ال��ت��ي  العلمية  ال��ت��ج��ارب  �أث��ب��ت��ت 
عليهم  والثناء  الطلاب  م��دح  ع��دم  �أن  دوييك  وك���ارول 
مفيد لتعلمهم والعك�س �صحيح فنتائج الأبحاث العلمية 
المجهود  على  يكون  �أن  ينبغي  والثناء  الم��دح  �إن  تقول 
المبذول و�أنه ينبغي على المعلم تقديم معايير �أعلى كلما 
الطالب  ليبقى  حالية  معايير  في  نجاحاً  الطالب  حقق 
لدى  التقليدية  النظرة  عك�س  وذلك  م�ستمر  في تحدي 
التي  الدوافع  �أه��م  من  التعزيز هو  ب���أن  المعلمين  بع�ض 
توقظ رغبة الطالب في التعلم معتقدين �أن عبارات مدح 
الطالب  تزيد  بالكمال  عطائه  وو�صف  الطالب(  )ذات 

�إقبالًا على التعلم.
ووجهت �أحدث الأبحاث �أن كلمات التعزيز التي تمدح 
ذات الطالب �أو ت�صف �إنجازاته بالكمال ينبغي التوقف 

)انت  المعلم  كقول  للطلاب  منحها  عن 
�شاطر، ممتاز، عبقري، عملك ممتاز، 
�سلباً  ي�ؤثر  الم��دح  ه��ذا  لأن  حل مميز( 
ع��ل��ى ال���ط���ال���ب ف��ي��ت��وق��ف ع���ن ال��ب��ح��ث 

وتحدي نف�سه ويركن للمدح.
فالله  ���ش��رع��اً  م��ق��ر  الم���دح  �أن  �صحيح 
ور�سله  �أنبيائه  مدح  وتعالى  �سبحانه 
لعلى  )و�إن���ك  تعالى  كقوله  ال��ق��ر�آن  في 
عليه  ال��ل��ه  �صلى  نبينا  و  عظيم(  خلق 

بِي لا كَذِبْ ( ومدح �أ�صحابه  و�سلم مدح نف�سه ) �أنا النَّ
)ذات  م��دح  منع  عن  هنا  الحديث  لكن  وخا�صة.  عامة 
الطالب( في �سياقات تعليمية وعن التفريق بين الطالب 
و عمله بحيث ت�صبح جملة مثل )�أنت طالب ذكي لكنك 

مجهودك �ضعيف وغير مقبول( غير 
متناق�ضة بين المدح والذم.

ذوات  م��دح  ي��و�ؤي��د  الح�صيف  المعلم 
التعليمية  ال�سياقات  خ��ارج  ال��ط�الب 
مكان  لا  والتمارين  الدر�س  في  لكن 
لمدح الطالب بل الثناء على )المجهود( 
�أخ�رياً، في  المزيد.  لبذل  التوجيه  مع 
ك��ل ق���رارات المعلم ل��و خ�ري ب�ني ر�أي 
غير  ور�أي  العلمي  بالبحث  م��دع��وم 
الذمة؟ هل يملك  فب�أي الخيارات يرجو براءة  مدعوم، 
الأبحاث  ا�ستفاد  لو  �سيحدث  مالذي  لمعرفة  الف�ضول 

العالمية الناجحة في الف�صل؟.
الكاتب : نايف حامد المطيري

كيف تح�صل على هرمون ال�سرور 
وتح�سين المزاج والا�سترخاء؟

ه������رم������ون الان�������دروف���ي���ن 
ه����و م������ادة م�����وج�����ودة في 
للب�شر  الع�صبي  الج��ه��از 
وه������و ه�����رم�����ون ي�����س��اع��د 
ع���ل���ى ال�������ش���ع���ور ب���ال���راح���ة 
المزاج  وال�سرور وتح�سين 
والا������س��ت��رخ�����اء وي��خ��ف��ف 
في  الالم  وت�����س��ك�ني  الالام 
الج�����س��م، وه���و م��ك��ون من 
�سلا�سل  وه��ي  البتبيرات 
م��ن الاح��م��ا���ض الام��ي��ن��ي��ة، 
ي����وج����د الان�������دروف���ي���ن في 

النخامية وهي غدة �صغيرة  الغدة  الدماغ في 
ت���وج���د ا���س��ف��ل ق���اع���دة ال����دم����اغ وي���ف���رز ه��ذا 
تعر�ضه  عند  الج�سم  م��ن  ا�ستجابة  الهرمون 
م�سكنات  اه��م  م��ن  ويعتبر  الاج��ه��اد  او  ل�اللم 
الان�سان،  ج�سم  من  طبيعيا  تفرز  التي  الالم 
تو�صيل  على  يعمل  الاندروفين  يفرز  وعندما 
الع�صبي  الج��ه��از  ع�رب  الع�صبية  الا����ش���ارات 
ويرتبط بم�ستقبلات الالم في الدماغ وبالتالي 
التي  نف�سها  بالطريقة  ب��الالم  ال�شعور  يخفف 
ل��لألم الا ان  تعمل بها بع�ض الادوي��ة الم�سكنة 
لا  الج�سم  من  طبيعيا  يفرز  ال��ذي  االندروفين 
ي�ؤدي الى الادمان كما هو الحال مع الادوية 
على  يعمل  والان���دروف�ي�ن  كيميائيا،  الم�صنفة 
ت��خ��ف��ي��ف ال�����ش��ع��ور ب����الالم وخ��ف�����ض الاج��ه��اد 
لدى  الم��زاج  المناعي وتح�سين  الجهاز  وتعزيز 
كما  وال�سعادة  بال�سرور  وال�شعور  ال�شخ�ص 
ال��ب��دني  للجهد  ا���س��ت��ج��اب��ة  الان���دروف�ي�ن  ي��ف��رز 
البدني  الجهد  حالة  وفي  ال�شدة  في  المعتدل 
الاق���ل ���ش��دة، والان���دروف�ي�ن ه��و الم�����س���ؤول عن 
حالة ال�شعور بال�سعادة التي ي�شعر بها النا�س 
الذين يمار�سون الريا�ضة مثل ريا�ضة الجري 
لعبة  او  ال�سلة  لعبة كرة  او  القدم  لعبة كرة  او 
القفز  ريا�ضة  او  ال�سباحة  او  الم�ضرب  ك��رة 
وريا�ضة الكرة الطائرة او ريا�ضة كرة الطاولة 

الاندروفين  اف��راز  ان  حيث 
ي��خ��ت��ل��ف م���ن ان�����س��ان لاخ��ر 
فبع�ضهم يفرز ج�سمه مادة 
الان�����دروف��ي��ن ب���ع���د ح����والي 
ع�����ش��رة دق���ائ���ق وال��ب��ع�����ض 
الاخ�����ر ي�����س��ت��غ��رق م���ن 20 
�شعوره  قبل  دقيقة  الى 30 
وال�سعادة  ال�����س��رور  بحالة 
ال��ن��اج��م��ة م���ن اف�����راز م���ادة 
الان������دروف���ي��ن ك���م���ا ان������ه لا 
ا�ستجابة  ب�ني  ف���رق  ي��وج��د 
ال��ب��دني  للجهد  الان���دروف�ي�ن 
اي�ضا  وت�ستطيع  بالرجل،  مقارنة  الم��ر�أة  لدى 
الذي  الاندروفين  هرمون  لاف��راز  دماغك  حث 
والا���س�ترخ��اء  بال�سعادة  �شعورك  على  يعمل 
وبطرق غذائية �سهلة مثل اكل الفلفل الاخ�ضر 
والل�سان  الفم  في  بحرارته  و�شعورك  الح��ار 
وتقوم ب�أكل قطعة من الكاكاو الطبيعي الا�سود 
ال�شم�س ب�ضع دقائق ولكن  او ان تجل�س في 
الريا�ضة  ال��ذروة او ممار�سة  لي�س في اوقات 
في  الكرة  او  الطائرة  كرة  او  القدم  كرة  مثل 
او  الطاولة  ك��رة  او  الم�ضرب   ك��رة  او  الم�سبح 
ال�سباحة او الجري م�سافة واحد كيلو متر بعد 
�صلاة الفجر حتى تحث دماغك لافراز هرمون 
ال�����س��رور وال�����س��ع��ادة والا���س�ترخ��اء وتح�سين 
هرمون  الهرمون  يفرز  عمل  واف�ضل  الم��زاج 
ال�����س��رور وال�����س��ع��ادة والا���س�ترخ��اء وتح�سين 
كظم  هو  الهرمون  يفرز  عمل  واف�ضل  الم��زاج 
الغيظ لان الذي ينت�صر على غيره قوي ولكن 
قول  ونتدبر  اق��وى  نف�سه  على  ينت�صر  ال��ذي 
�سيد الخلق اجمعين ر�سول الله �صلة الله عليه 
ال�شديد  انما  بال�صرعة،  ال�شديد  "لي�س  و�سلم 
الله  و�صلى  الغ�ضب"  عند  نف�سه  يملك  ال��ذي 
و�صحبة  �آل��ه  وعلى  محمد  ونبينا  �سيدنا  على 

اجمعين.
محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

خا�ص ولكن للن�شر
�سعادة ا�ستاذنا الفا�ضل علي محمد الح�سون

رئي�س تحرير البلاد وفقه الله
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

�سعدت اليوم بالمو�ضوع الذي كتبتموه عن قريتنا 
وديرتنا )الفقرة( في عزيزتنا البلاد وكم وفقت في 
جبال  من  الخبير  العارف  و�صف  المنطقة  و�صف 
ومح�صولات  وا�شجار  وام��اك��ن  وط��رق  واودي���ة 
ولك  الم��ن��ورة  المدينة  اب��ن  فانت  عليك  غ��راب��ة  ف�ال 
ال�سبق في الكتابة عن الفقرة منذ ان كانت منطقة 
نائية معزولة عن الخدمات والطرق فلازلت اذكر 
الفقرة �سيراً على الاقدام والم�ضيف  طلوعكم الى 
ظهره  على  للغداء  المعد  )التي�س(  يحمل  امامكم 
ثم  الجبل  طلوع  في  معاناة  م��ن  وج��دتم��وه  وم��ا 
كتبت عنه �صفحة كاملة على ما اذكر في �صحيفة 
وك��ان  ع��ام��اً   )40( ح���والي  قبل  ذل��ك  ك��ان  المدينة 
لمو�ضوعكم الاثر الكبير في اهتمام الم�س�ؤولين في 
المنطقة حيث بد�أت ب�شق الطريق المزفلت اليها ثم 
و�صول الخدمات تباعاً فجزاكم الله خير الجزاء 
المحيطة  والطرق  للقرى  معرفتكم  اعجبني  كما 
القرى  م  وغيرها  )طا�شا(  قريتنا  ومنها  بالفقرة 
والطرق فلك ال�شكر ابا ح�سن على ح�سن �صنيعتك 

تاولا واخيراً وفقك الله لما يحبه وير�ضاه.
ودمت لاخيك ـ محبك
احمد بن محمد �سالم الاحمدي
مكة المكرمة

الطيبة ما توكل�ش عي�ش
الطيبة ما توكل�ش عي�ش

�إن�����ش��اء بيتي  �أع��م��ال  �أ���ش��ه��ر و�أث���ن���اء  ق��ب��ل ب�ضعة 
الجديد رن هاتفي فرددت على الات�صال وبالكاد 
�أنتهي من المكالمة حتى فاج�أني �أحد العاملين بطلبه 
"ما تجيب جوال جديد  القديم  بهاتفه  ملوحاً لي 
قالها لي  ده" ..هكذا  البايز  الج��وال  من  �أح�سن 
م�ستغلًا �صداقة �أبرمتها معه لم تتجاوز ال�ساعتين 

فقط ..!
فيها  لوجدنا  الإن�سانية  العلاقات  كافة  ت�أملنا  لو   
على  حتى  النفعية  البراغماتية  من  كبيراً  هام�شاً 

م�ستوى ال�صداقات والزيجات , 
ولا  و�أح�����زاني  ه��م��وم��ي  ي�شاركني  لا  ف�شخ�ص 
�شيء  �أي  في  منه  �أ�ستفيد  ولا  لأف��راح��ي  ي��ف��رح 
 , �أي�ضاً  ال�صعب م�صادقته والعك�س �صحيح  من 

ولكن عندما نرى عينات من الب�شر ي�أخذون ولا يعطون ولا يهتمون 
�سلة  في  رم��ون��ا  الم�صلحة  تلك  انتهت  م��ا  ومتى  فقط  بم�صالحهم  �إلا 
المحذوفات حينها ي�صبحون �أنانيين �إلى درجة التنكر لمن وقف معهم 

ومد لهم يد الم�ساعدة في يوم من الأيام ,
 فعندما ي�ستغل القوي ال�ضعيف والمدير موظفيه والرجل جمال المر�أة 
الرجل  قلب  الم��ر�أة  وت�ستغل  �ضعفها  و�أحياناً  قلبها  وطيبة  و�أنوثتها 
وجيبه واهتمامه و�إخلا�صه لها حينها ت�صبح كل العلاقات مبنية على 

الم�صالح ولا �شيء غير الم�صلحة . 
�إن الحياة �أخذ وعطاء ولا عزاء لأ�صحاب القلوب ال�سوداء ولا مكان 
ما  لهم كل  يريدون ونلبي  ما  نعمل كل  النفو�س فنحن  ل�ضعفاء  فيها 
يحبون و�أحياناً لا نرغب بذلك ولكن تجبرنا علاقاتنا معهم تحت مظلة 

ال�صداقة �أو المحبة �أو الع�شرة ...الخ .
كريمة  �سمة  و�صفاءه  القلب  طبية  �أن  �شك  ن" لا  تخوِّ ولا  �ص  "حرِّ
يمتلكها الإن�سان ولكن الطيبة وحدها لا تكفي و"ما توكل�ش عي�ش" 
�سوا�سية  لي�سوا  الب�شر  لأن  والح��ذر  بالحيطة  م�صحوبة  تكن  �إذا لم 

فالطيبة الزائدة التي ت�صل �إلى درجة ال�سذاجة 
ب�أن تعطي �أحدهم الثقة العمياء والمطلقة وتن�سى 
�أنه ب�شر معر�ض للخط�أ قد تتخطفه �أهوا�ؤه ف�أنت 
له  الم��ج��ال  وتف�سح  كبيرة  فر�صة  تعطيه  حينها 
ال�سايب  ف��الم��ال  تحت�سب  لا  حيث  م��ن  لي�ستغلك 

يعلم ال�سرقة .
التي  بيئته وهي  ابن  الإن�سان هو  �أن  الم�ؤكد  من 
ت�صنع �شخ�صيته فالا�ستغلال يكت�سبه ال�شخ�ص 

من محيطه ومن ظروفه المعي�شية 
لي�ست  العينات  تلك  مع  المواجهة  ف���إن  وبالتالي 
دائماً هي الحل ف�أحياناً تغابيك و�صمتك يقتلهم 
لأنك ت�ضعهم في حيرة و�شك يق�ضُّ م�ضاجعهم 
فهم لا يعرفون حينها �إن كنت تعلم �أو لا تعلم بما 

يكيدونه لك من ا�ستغلال ,
فقط  ا�صمت عنهم وابدِ لهم ان�شغالك بمن ي�ستحق الاهتمام �أكثر وبمن 
له واجب عليك تجاهه ‎وبمن يقدّر وجودك بجانبه , هذه النار كفيلة ب�أن 
تحرقهم من دون لهب ولكنك �ترسى �أثر الدخان على وجوههم  وكما 

يُقال "لي�س الغبي ب�سيدٍ في قومه ... ولكن �سيد قومه المتغابي" 
دون  و�سيهاجمك  �أكثر  يتنمر  تجعله  للا�ستغلالي  مواجهتك  ف�أحياناً 
في  والعفوية  النوايا  بح�سن  لك  ا�ستغلاله  عن  �سيدافع  وحتماً  تردد 
تعاملاته معك وفي نف�س الوقت �سيلاحقك بلومه وعتابه ما حييت فلا 
تنتظر منه �أن يبدي اعترافه �أو �أ�سفه لك على الإطلاق لأنك �أنت المغفل 
الذي لم تح�سن الت�صرف معه فقوانين التعامل معه لا تحمي المغفلين .
ه���ؤلاء  م��ع  تعاملاتنا  في  وذك���اءً  حر�صاً  �أك�رث  نكون  �أن  علينا  يجب 
�أننا تعلمنا من الدر�س ب�سرعة حتى لو  الا�ستغلاليين حتى نثبت لهم 
ا�ضطررنا لمواجهتهم فقد نخ�سرهم �أحياناً ولكن هذا لا يهم فوجودهم 

في حياتنا يجعلنا نخ�سر الكثير من كرامتنا .
من�صور عبدالله الزهراني

ق�سم الجهاد

ق�سماً بالبيت وبالحرم
با�سم بلادي والعلم

��سأكر و�أهتف بالق�سم
�أنا للا�سلام نذرت دمي

فاذا الدغان تغ�شاني
وتجاري حولي اخواني

�أن�صار الدين بايمان
�شهداء بغير �أكفان

��سأكر و�أهتف بالق�سم
انا للا�سلام ندرت دمي

بوادي النيل والهرم
خير اجناد الامم

ان�صار الدين والقيم
�سد را�سخ القدم

��سأكر واهتف بالق�سم
انا للا�سلام ندرت دمي
درع الجزيرة وال�شمال

�أهل ال�صحاري والجبال
ا�شاو�س عند القتال
ا�سد عرينها لا يطال

��سأكر واهتف بالق�سم
�أنا للا�سلام نذرت دمي

ح�سن ح�سين

�أ�سبوع المرور
مقال  اع��ل��م في  �أك����ن  �إني لم  ت��ع��ل��م  ه��ل 
الم������رور الأ����س���ب���وع الم���ا����ض���ي ان ه��ذا 
الأ�سبوع هو �أ�سبوع المرور وهذا المقال 
ا���س��ت��م��رارا ل��ه وم�����ش��ارك��ة في �أ���س��ب��وع 
الم������رور ون���ع���ود ون��ك��ت��ب ع���ن اح��ت�رام 
ال��ق��واع��د الم��روري��ة ت��زام��ن��ا م��ع �أ�سبوع 
على  ي�شتمل  وال���ذي  الخليجي  الم���رور 
لكن  وت�شجيع،  وتنبيه  توعوية  حملات 
او  العميل  اختيار  لمن، لابد من  موجهة 
المتلقي فكل حملة لا بد وان  او  الزبون 
تكون موجهة لفئة او �شريحة معينة من 
التوعوية  الحملة  ان  فنجد  الم�ستقبلين 
وه��ذا  ك���أول��وي��ة  الم��واط��ن�ني  الى  موجهة 
ال�����ش��ري��ح��ة الأه����م ولا �شك،  ف��ه��م  ج��ي��د 
ثقافتهم  بمختلف  المقيمين  الاخ��وة  لكن 

التعامل  كيفية  في  وق��ن��اع��ات��ه��م  ولهجاتهم 
والميادين  الطرق  م�سارات  داخل  الاخر  مع 
التوعية  في  ال��ن��ظ��ر  لإع����ادة  ن��ح��ت��اج  تجعلنا 
المرورية وتوجيهها لمن، قر�أت في الخبر في 
الم��رور  �ضباط  ان  المحلية  ال�صحف  اح��دى 
وهذا  والجامعات  الم��دار���س  في  يحا�ضرون 
مجال توعوي لفئة معينة كمواطنين وبع�ض 
لم  ب��الخ��ارج  المنتظر  ال�سائق  لكن  المقيمين 
التحذير من مغبة عدم  التوعية ولا  ت�صله لا 

احترام قواعد المرور وعواقب ذلك .

مقيم  �أي  �أراد  او  جديد  �سائق  ي�أتيك  عندما 
او مواطن ان يتعلم القيادة، فال��سؤال هو هل 
يتعلم القيادة بناءً على الأنظمة و�آداب وقواعد 
التعامل مع  يتعلم على ا�سا�س  انه  ام  الم��رور 
ي��ا ح��م��ي��دان. طبعا يتعلم  ال��واق��ع، والم��ي��دان 
على �أ�سا�س احترام قواعد المرور مع تقديم 
حقوقه  وج��د  ان  بمعنى  �أولا،  ال�سلامة  مبدا 
مه�ضومة في التعامل مع الدوار فالأولى ان 

يتنازل عن احقيته للخروج ب�سلامته. 
 ان رفع معنويات رجال المرور امر مطلوب 
او  الميدان  بجوار  وجودهم  ب��ان  وتحفيزهم 

التقاطع يحتم عليه التعامل مع ما هو حا�صل 
حوله وفر�ض غرامات على المخالف ال�صامل 
الداخل الى الميدان بدون احترام ان الأولوية 
�إذا ا�ستطاع رجل المرور  ال��دوار،  لمن داخل 
العلاج"  م��ن  خ�ري  "الوقاية  بم��ب��د�أ  التعامل 
فهذا بحد ذاته انجاز، فالوقاية من الحوادث 
ا�ستطاع  اذا  م��ه��ام��ه  اج��م��ل  م��ن  ال��ل��ه  ب�����إذن 
الم��ت��ه��وري��ن  ب���إي��ق��اف  منعها  في  ي�����س��اه��م  ان 
الم�شاة  لخط  المتجاوز  او  الم��رور  �إ�شارة  عند 
و�سط  بالعبور  الم�ستهترين  الم�����ش��اة  وح��ت��ى 
حاملا  ي�أتيك  فكل  وتنوع  بزوايا  ال�شوارع 

م��ع��ه ث��ق��اف��ة دي���رت���ه ومج��ت��م��ع��ه 
ان  ان  ف�إما  المرورية،  وخبراته 
الم��روري��ة  ثقافتك  عليه  تفر�ض 
لديه  م��ا  ه��و  يفر�ض  �سوف  او 
وي�����س��اه��م في زي�����ادة ال��و���ض��ع 
ت��ط��ب��ي��ق  ان  ول��ت��ع��ل��م  �����س����وءا، 
الأن��ظ��م��ة الم��روري��ة واح�ترام��ه��ا 
عليك  ي���ك���ون  ان  ق��ب��ل  ل���ك  ه���و 
لنف�سك  حماية  تحترمها  فانت 
وحماية لغيرك واحترام غيرك 
لها هو حماية لك. لا بد من ان 
ت��ك��ون ه��ن��اك ن��ق��اط او م��واق��ع 
بدايات كما ذكرنا �سابقا يطبق 
المرورية  القواعد  فيها وتحترم 

ونحدد ال�شريحة الم�ستهدفة.
او  ميدانيا  �سو�آءا  المقدمة  المرورية  الخدمات  ان 
الكترونيا في انجاز متطلبات المواطنين والمقيمين 
على حد ال�سواء، ل�شيء ي�ستحق عليه جهاز المرور 
ال�شكر والتقدير، الا ان الواقع في ال�شارع يعكر 
�صفو هذه الإنجازات ويقلل من نتائجها المرجوة 
كل  ول��ي��ب��د�أ  جميعا  لنتعاون  ال��ي��وم  كتبنا  ول��ه��ذا 

بنف�سه في احترام قواعد المرور.
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