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�أمير الريا�ض يفتتح منتدى ) المجتمع والتقنية( وي�ؤكد على الم�س�ؤولية الاجتماعية
الريا�ض - البلاد

افتتح �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل 
بن بندر بن عبد العزيز �أمير منطقة الريا�ض 
فعاليات منتدى الريا�ض الاجتماعي الثالث 
وال��ت���أه��ي��ل  ال��ت��وع��ي��ة  جمعية  تنظمه  ال���ذي 
المجتمع   " بعنوان   " "واعي  الاجتماعي 
والتقنية - تحديات ..و�آف��اق " ، بح�ضور 
معالي وزير ال��شؤون الاجتماعية الدكتور 
وزير  ومعالي  الق�صبي  عبدالله  بن  ماجد 
ال��دك��ت��ور  الم��ع��ل��وم��ات  وتقنية  الات�����ص��الات 
مح��م��د ب���ن �إب���راه���ي���م ال�����س��وي��ل ، وم��ع��الي 
المعلومات  محافظ هيئة الات�صالات وتقنية 

الدكتور عبدالعزيز بن �سالم الروي�س .
و�أ�شاد �سمو �أمير منطقة الريا�ض في كلمة 
له بالمنتدى وم�ضامينه العلمية والاجتماعية 
على  ي��رك��ز  الم��ن��ت��دى  ���ش��ع��ار  �أن  م��ب��ي��ن��اً   ،
تُطرح  �أن  يجب  مهمة  اجتماعية  م��سؤولية 

ب�شكل قوي ووا�ضح.
و�أك������د ���س��م��وه ع��ل��ى �أه���م���ي���ة الم�����س���ؤول��ي��ة 
الوقت  نف�س  في  و�صعوبتها  الاجتماعية 
لافتاً  تقدمها،  ال��ت��ي  العظيمة  والم��ع��ط��ي��ات 
�أ�صحاب  م��ن  المنتدى  ح�ضور  �إلى  النظر 
مُن�سق  �إي��ج��اد عمل  الم��ع��الي ودوره����م في 

ومُنظم من خلال تلاقح الر�ؤى والأفكار.
وقال �سمو الأمير في�صل بن بندر بن عبد 
في  الأ�سا�سية  الركيزة  المجتمع   : العزيز 
يحظى  الح��م��د  ول��ل��ه  ومجتمعنا  الأوط�����ان 

ال�شريفين  برعاية واهتمام خادم الحرمين 
�آل �سعود  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  ���س��ل��م��ان  الم��ل��ك 
الأول  ال��راع��ي  يعد  ال��ذي   - الله  حفظه   -
واعتمد  الخيرية  والم�ؤ�س�سات  للجمعيات 
الكاملة  الا���س��ت��ف��ادة   - ال��ل��ه  �أي����ده   - فيها 

للمجتمع بقوة وتركيز وا�ستمرارية.
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ب�ني  ب���دوره 

ال��ت��وع��ي��ة وال��ت���أه��ي��ل الاج��ت��م��اع��ي " واع��ي 
ع��دد  �أن  ال��ع��ي�����س��ى  ع��ي�����س��ى  الم��ه��ن��د���س   "
الم�ستفيدين من برامج جمعية " واعي " بلغ 
حوالي " 160 " �ألف م�ستفيد ، وحوالي 
الا�ست�شارات  من  م�ستفيد  " �آلاف   10 "
تهدف  الجمعية  �أن  �إلى  م�شيًرا  الهاتفية، 
وتر�سيخ  الاجتماعي  ال��وع��ي  تحقيق  �إلى 

ال�����س��ل��وك الح�����ض��اري وال��ق��ي��م الإن�����س��ان��ي��ة 
النبيلة.

ي��ق��دم ر�ؤى  الم��ن��ت��دى  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
علمية ومبادرات وطنية لمناق�شة التحديات 
التي تواجه المجتمع من التقنيات الحديثة، 
الأمثل  للا�ستخدام  ور�ؤى  �آف���اق  وو���ض��ع 
ل���ه���ا ب��ال��ع��م��ل ع���ل���ى ا���س��ت��ق��ط��اب الج���ه���ات 

المعنية  الح��ك��وم��ي��ة  والج���ه���ات  الم��خ��ت�����ص��ة 
بال��شأن الاجتماعي والتقني ، ويهدف �إلى 
التي  بالتقنية  المتعلقة  التحديات  ت�شخي�ص 
تقديم  في  �سي�سهم  كما  المجتمع،  ت��واج��ه 
مواجهة  على  لم�ساعدته  للمجتمع  ح��ل��ول 
لها  البديل  و�إيجاد  للتقنية  ال�سلبية  الآث��ار 
المجتمع  دور  تعزيز  �إلى  ا  �أي�ضً ويهدف   ،

بين  العلاقة  وتقوية  المجتمعية  التنمية  في 
الجمعية وم�ؤ�س�سات المجتمع المختلفة.

و�سوف يناق�ش المنتدى عدة محاور تدور 
و�آثارها  بالمجتمع  وعلاقتها  التقنية  حول 
ال�سلبية والإيجابية، كما �سي�صاحبه ور�ش 
ما  لكل  ناجحة  لتجارب  وعر�ض  تدريبية 

يخ�ص التقنية والمجتمع.

 تعليم تبوك ي�ستعد لإطلاق م�شروع ) المكتبة المتنقلة (
تبوك - �سعد ال�شهراني

 " م�شروع  �إط�الق  على  بتبوك  للتعليم  العامة  الإدارة  تعمل 
للطلاب  والثقافية  المعرفية  خدماتها  لتقدم   " المتنقلة  المكتبة 
والطالبات بالمدار�س التي لا تتوافر بها مراكز لم�صادر التعلم 

بالمنطقة.
وبين المتحدث الر�سمي با�سم الإدارة علي بن حامد القرني، 
ال�سنوي  اللقاء  منه في  الذي تم عر�ض نموذج  الم�شروع  �أن 

الخام�س لقيادات ال��شؤون التعليمية بالمملكة الذي عقد بتبوك 
م�ؤخراً يهدف �إلى توفير بيئة جاذبة وم�شجعة للقراءة والاطلاع 
في مجمل فروع المعرفة ، وي�ستهدف طلاب مدار�س المنطقة 
المباني  الم��دار���س خا�صة  م��ن خ�الل ج���ولات مج��دول��ة تغطي 
الم�ست�أجرة ومدار�س المراكز،مفيداً �أن المكتبة وهي عبارة عن 
حافلة مجهزة ،زودت بمجموعة من الكتب والبرامج التعليمية 

و�أجهزة الحا�سب الآلي وخدمات الانترنت.

( النجراني .. �أ�صالة الموروث والقيمة الغذائية  )البُر

نجران- وا�س

 ت�شتهر منطقة نجران بزراعة البُر - القمح - الذي يهتم بزراعته 
خا�صة  الآن  حتى  ذلك  على  ولايزالون  القدم  منذ  المنطقة  �أهالي 
ا في حبونا,  في مدينة نجران، والمحافظات التابعة لها خ�صو�صً
وبدر الجنوب. وتكمُن �أهمية البُر النجراني لدى �أهالي نجران 
على  يحتوي  �إذ  وغ��ذائ��ي��ة  �صحية  وكقيمة  �شعبي,  ك��م��وروث 
الأحما�ض الدهنية الأ�سا�سية وفيتامينات B، وحم�ض الفوليك، 
التي  الغذائية  والأل��ي��اف  والمغنيزيوم,  وال��زن��ك   ،E وفيتامين 
ت�ؤدي �إلى الارتفاع البطيء الن�سبي في م�ستوى ال�سكر في الدم 

وتحرير القليل من الأن�سولين.

العديد  في  النجراني"  "الُرب  وي��دخ��ل   
بو�صفه  الم�شهورة  ال�شعبية  الأك�الت  من 
مكونا رئي�سًا, مثل "الوفْد" الذي يخبر 
فيه الُرب على �شكل رغيف كبير, ثم يتم 
تفتيته و�ضغطه باليد حتى يتكوم بليونة 
الخو�ص  �آنية  في  ويو�ضع  ال��ك��رة,  مثل 
التي ت�سمى المطرح, وي�أكل مع المرق �أو 

"المر�ضوفة"  �أكلة  في  يدخل  كما  اللبن, 
بحيث  �إفطار,  كوجبة  ت�ؤكل  غالباً  التي 
�أنها  �إلا  عمل"الوفد"  تقديمها  ي�شابه 
الحفرة  في  ويُ�����ص��بّ  الو�سط  م��ن  تحفر 
ال�����س��م��ن وي���و����ض���ع ع��ل��ي��ه ح��ج��ر ح���ار, 
ال��ذي  "الرق�ش"  ���ص��ن��اع��ة  في  وي��دخ��ل 
ت��ق��ط��ع ف��ي��ه �أرغ���ف���ة خ��ب��ز ال�ب�ر �إلى قطع 
�آنية  داخ��ل  �صغيرة 
الح���ج���ر الم�����ش��ه��ورة 
ب������ن������ج������ران ال����ت����ي 
"المدهن"  ت�����س��م��ى 
ث�����م ي�������ص���ب ع��ل��ي��ه��ا 
اللحم  وقطع  الم��رق, 
جميعا.  ف��وق��ه��ا  م���ن 
وي��ب��رز في نج���ران 
الُرب  رغيف  �صناعة 
ي�����ص��ن��ع على  ال�����ذي 
الج���م���ر م���ب���ا����ش���رة, 
وي�������ط�������ل�������ق ع����ل����ي����ه 
"القُر�ص"  الأه���الي 

مج���اورة  �أم���اك���ن  وفي  "القعنون"  �أو 
ويو�ضع  "المجمّر",  عليه  يطلق  لنجران 
م���ن تح��ت��ه الج��م��ر ب��ط��ري��ق��ة خ��ا���ص��ة, ثم 
ي��و���ض��ع عليه م��ن �أع��ل��ى ب��دق��ة وم��ه��ارة, 
يُ��دف��ن ب��رم��اد ال��ن��ار الح���ار, وبعد  بعدها 
وب��ق��اي��ا  ال���رم���اد  م��ن  ي��ن��ظ��ف  ين�ضج  �أن 
الجمر, ولا يزال �أهالي نجران يتناولونه 
انت�شار  رغ��م  الآن  حتى  م�ستمر  ب�شكل 
الوجبات الحديثة والمتعددة. وفي جولة 
ل��وك��ال��ة الأن���ب���اء ال�����س��ع��ودي��ة في م���زارع 
بالمنطقة,  بيعه  و�أم��اك��ن  النجرانية  ال�رب 
�أو�ضح المزارع عو�ض حمد �آل م�ستنير 
حراثة  على  ترتكز  المح�صول  ج��ودة  �أنّ 

�أ�سبوعاً  وت��رك��ه��ا  جيد  ب�شكل  الأر�����ض 
التربة,  ب��دون و�ضع الحبوب في  كاملًا 
حر�صاً  كافية  مدة  ت�شمي�سها  ذلك  وبعد 
القيام  مع  ال�ضارة  الأع�شاب  �إزال��ة  على 
عدم  ل�ضمان  ب�شكل جيد  الأر���ض  ب��ريّ 
ال��ري  �إه��م��ال  لأن  القمح,  ح��ب��وب  ليونة 
وتكون  القمح،  حبات  له�شا�شة  ي����ؤدي 
وجني  ال�شتاء,  ف�صل  في  الزراعة  وقت 
المح�صول في ف�صل ال�صيف, فيما يقوم 
التي  الأهازيج  بن�شيد  قديماً  المزارعون 
لمو�سم  وال��ت��ف��ا�ؤل  الحما�س  روح  تبعث 

جيد.
* انواع ثلاثة

 وبين �أن مو�سم ح�صاد الُرب في نجران 
ق���ديًم���ا ي���ك���ون وق���ت���اً ���س��ع��ي��داً وم��ب��ه��ج��اً 
ي��ح�����ض��ره ج��م��ي��ع الج��ي��ران والأق������ارب, 
يوم  نهاية  في  الم��زرع��ة  �صاحب  وي��ق��وم 
الح�صاد ب�إعطاء كل الم�شاركين ن�صيبهم 
عُ��رف وع��ادة متعارف  من الح�صاد في 
�آن��ذاك. ومن جانبه �أفاد محمد بن  عليها 
عريج �أحد �أ�صحاب المحلات المتخ�ص�صة 
ب��ب��ي��ع ال�ب�ر ال��ن��ج��راني �أن �أن������واع ال�رب 
وال�صما،  ال�سمرا،   : ثلاثة  نج��ران  في 
البيع تكون  �أن طريقة  والزراعي, مبينًا 
بوا�سطة "المدُ" الذي ي�ساوي 3 كيلوات 
"المدُ" لل�سمرا )20  تقريباً, ويبلغ �سعر 

( ريالًا، والزراعي )10( ريالات, م�ؤكداً 
العام،  ط��وال  م�ستمرة  البيع  حركة  �أن 
ك��ب�رياً م��ن جميع فئات  وت��ل��ق��ى رواج����اً 

المجتمع. 
�أما المزارع ح�سن من�صر �آل همام قال : 
لقد كان المزارعون في نجران يحرثون 
الأر�������ض ب��وا���س��ط��ة الأب����ق����ار وي��ن�ثرون 
بكل  الأر���ض  منظم في  ب�شكل  الحبوب 
لهذا  مح�صوله  �أن  �إلى  م�شيراً  عناية, 
"ال�صما" وباعه  بر  ن��وع  من  هو  العام 
للمحال التجارية في ما يُقارب الن�صف 
تجار  م��ن  عليه  م��زاي��دة  عمل  بعد  �ساعة 

ال�سوق. 

15 محليات 


