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كيف ت�ستطيع ت�أخير اثر 
وعلامات ال�شيخوخة المبكرة

كثير من النا�س هم في �سن الخم�سين 
وقد ظهرت عليهم علامات ال�شيخوخة 
ب�صورة زائدة مثل تجاعيد في الجلد 
وم�شية ثقيلة غير متوازنة و�ضعف في 
وت�ساقط  ال�سمع  في  و�ضعف  النظر 
ب��ع���ض�� الا����س���ن���ان وث���ق���ل في ال��ك�لام 
وقلة  الجن�سية  ال���ق���درة  في  و���ض��ع��ف 
الحركة  في  وقلة  للطعام  ال�شهية  في 
و���ض��ع��ف في ال���ذاك���رة واع���ت�لا�ل في 
مثل  المختلفة  الج�����س��م  اج��ه��زة  بع�ض 
والقولون  والبنكريا�س  البرو�ستات 
وال��ك��ل��ي��ة الى اخ����ر÷ وب��ع���ض�� ال��ن��ا���س 
ما  وي��ظ��ه��روا  الخم�سين  ���س��ن  ه��م في 
في  وك�أنهم  بالله  الا  ق��وة  لا  الله  �شاء 
ال�شيخوخة  وع�لام��ات  الارب��عني�  �سن 
الذي ذكرناه  بال�شكل  عليهم  لم تظهر 
���س��اب��ق��اً، وع��ن��ده��م رغ���ب���ة في ال��ع��م��ل 
وم�شيتهم  طيبة  الاك��ل  في  و�شهيتهم 
معتدلة ومعظم اجهزتهم غالباً �سليمة.

وم�����ن الام�������ور الم���ف���ي���دة ل���ت����أخر�ي� اث���ر 
وع���لا��م������ات ال�������ش���ي���خ���وخ���ة الم���ب���ك���رة 
الحركة  وك�ث�رة  ال��غ��ذاء  نوعية  اهمها 
النف�سي  والاط��م��ئ��ن��ان  ال��ه��م��وم  وق��ل��ة 
العزة والجلال  وتفوي�ض الامور لرب 
ام��ا الاغ��ذي��ة الم��ف��ي��دة في ه��ذه الح��ال��ة: 
تناول الخ�ضروات مثل ال�سبانج لانها 
والبيتا   Cو  E فيتامين  على  تحتوي 
ك���ارولن�ي� وه����ذه تح��اف��ظ ع��ل��ى حيوية 
مفيد  والرب�وك��ل��ي  ونقاوتها.  الب�شرة 
وم�ضادات  بالفيتامينات  وغني  ج��دا 
الا����س���ك���دة وي���ق���وي الج���ه���از الم��ن��اع��ي 
وي��ح�����س��ن م���ن ح��ي��وي��ة الج��ل��د وك��ذل��ك 
الكيوي غني بالفيتامينات مثل فيتامين 
والمغن�سيوم  البوتا�سيوم  ومعادن   C
وم�������ض���ادات ال��ك�����س��دة وك���ذل���ك الم���وز 
والالياف  والمعادن  بالفيتامينات  غني 
ويزور الج�سم بالطاقة وكذلك ال�سمك 

غ��ن��ي ب��اح��م��ا�ض�� اوم��ي��ق��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة 
�سمك  مثل  الب�شرة  ل�صحة  ال�ضرورية 
ال�سلمون والماكريل وكذلك الجوز هو 
�شكل  على  ويحافظ   E بفيتامين  غني 
الج��ل��د وم��رون��ت��ه وك���ذل���ك الم����وز غني 
والمغن�سيوم  والكال�سيوم  ب��الرب�وتني� 
زيت  وك��ذل��ك  والفو�سفور  والمنجنيز 
ال�سكري  م��ق��اوم��ة  في  مفيد  ال��زي��ت��ون 
وي��ح��م��ي ال�������ش���راين�ي� م���ن الان�������س���داد 
م��ق��وي جدا  الا���ص��ل��ي  الع�سل  وك��ذل��ك 
للبكتريا  ومقاوم  للالتهابات  وم�ضاد 
الثوم  وك��ذل��ك  ال�ضارة  والفيرو�سات 
ال����ذي ي��ق��وي ج��ه��از الم��ن��اع��ة وم�����ض��اد 
ل��ل�����س��م��وم وم��ن�����ش��ط ل���ل���دورة ال��دم��وي��ة 
وي��ع��ط��ي ق���وة وف��ع��ال��ي��ة ك��بري�ة وك��ذل��ك 
ال��ط��م��اط��م ل��ه��ا ق��ي��م��ة غ���ذائ���ي���ة ع��ال��ي��ة 
الجزيئات  �ضد  م���واد  على  وتح��ت��وي 
الج�سم  في  الم��خ��رب��ة  الن�شطة  الح���رة 
وك����ذل����ك ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة وت��ع��ترب� 
وتحويله  للبتاكاروتين  ق��وي  م�صدر 
تجديد  على  الم�ساعد   A فيتامين  الى 
خلايا الب�شرة وكذلك الجزر غني جدا 
كبيرة  اهمية  له  ال��ذي  بالبيتاكاروتين 
نن�سى  ولا  الب�شرة،  خلايا  تجديد  في 
وكذلك  الن�شاط،  تج��دد  التي  الحركة 
عباد  مهم جدا في  عامل  المبكر  النوم 
ال�شيخوخة المبكرة واخيرا نتدبر قول 
ال��ل��ه ت��ع��الى في مح��ك��م ك��ت��اب��ه ال��ك��ريم 
الله  ال��ذي��ن اذا ذك���ر  الم���ؤم��ن��ون  )انم���ا 
�آياته  عليهم  تليت  واذا  قلوبهم  وجلت 
يتوكلون(  ربهم  وعلى  ايمانا  زادتهم 

الانفال 2
ال��ل��ه��م ان����ا ن�����س���أل��ك ال��ع��ف��و وال��ع��اف��ي��ة 
والدنيا  ال��دي��ن  ال��دائ��م��ة في  والم��ع��اف��اة 
وال���ف���وز ب��الج��ن��ة وال���ن���ج���اة م���ن ال��ن��ار 
و�صلى الله على نبينا وقدوتنا منحمد 

وعلى �آله و�صحبه اجمعين.

بقلم: محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

عظمة الخالق
اء، كيف �أ�صف زقزقة  كيف �أ�صف الطبيعة الغنَّ
اذة  ة، كيف �أ�صف الروعة الأخَّ الع�صافير ال�شجيَّ
حُلَلِه،  وج��م��ال  زخ��رف��ات��ه  �أ���ص��ف  كيف  للكون، 
ال��ق��ل��م ع��ن تعديد  ال��ك��ل��م��ات وي��ج��فُّ حرب�  تعجز 
انية المعجزة. خوالج النف�س تجاه هذه الآيات الربَّ
لحظة  في  ليخ�شع  القلب  و�إن  لتدمعُ،  العين  �إن 
ت���أم��ل ���ص��ادق��ة لم��ا يحيط بنا م��ن ج��م��ال وروع��ة 
بن�سيم  يريحها  بالعنفوان،  القلوب  الكون، يملأ 
عليل، ينير الأب�صار بزرقة ال�سماء، ويقذف فينا 

ال�سلام ب�سُحُبها البي�ضاء.
تلك المرُوج الخ�ضراء، تلك الأزهار اليانعة، تلك 
مَن  ره��ا؟  ���ص��وَّ مَ��ن  خلقها؟  مَ��ن  المائجة،  البحار 
�أبدعها؟ �إنه الله - �سبحانه وتعالى - ربنا ورب 
كل �شيء، لا معبود لنا �سواه، هو ال��رزاق، هو 
وباطنة،  ظاهرة  بنعمِه  علينا  الم��غ��دِق  هو  المنان، 

يقول ال�شاعر في �أبياته البليغة:
ربي لك الحمدُ العظيمُ لذاتِك 

كَ  حمدًا ولي�س لواحدٍ �إلاَّ
يا مُدرِك الأب�صار والأب�صار لا 

تدري له ولِكُنْهِهِ �إدراكا 
�إن لم تكن عيني تراك ف�إنني 
في كلِّ �شيء �أ�ستبيُن عُلاكَ 

لمرة واح��دة في حياتك؟ لحظة  ولو  بتَها  هلاَّ جرَّ
�إن  وطعمها  ات��ه��ا  ب��ل��ذَّ �ست�شعر  ���ص��ادق��ة،  ت���أم��ل 
لثوانٍ  ول��و  بربك  الخلوة  معانيَها،  ا�ست�شعرت 
م���ع���دودة ت���راج���ع ف��ي��ه��ا ن��ف�����س��ك وتح�����س��ب فيها 
و�ضياع  قلبك  ق�����س��اوة  �آث���ار  تم�سح  خ��ط��وات��ك، 

ا: روحك، يقول نف�س ال�شاعر �أي�ضً

للهِ في الآفاقِ �آياتٌ لعلْ 
لَ �أقلَّها هو ما �إليه هَداكَ 

ولعلَّ ما في النف�سِ من �آياتِه 
عجبٌ عجابٌ لو ترى عيناكَ 

والكونُ م�شحونٌ ب�أ�سرار �إذا 

حاولْتَ تف�سيًرا لها �أعياكَ 
�إن�سان قيمةَ نف�سه، وحقارة  يُ��درِك كل  �أن  لا بد 
ر الإن�سان �أنه  ��شأنه �أمام �آلائه ونعمائه، �أن يتذكَّ
له نطفة  خرج هو والبول من مكان واحد، �أن �أوَّ
نَتِنة، و�أن��ه بين ذل��ك يحمل  ق��ذرة، و�آخ��ره جِيفة 

العَذِرة، فبم يتكَّرب الإن�سان؟!
��دوهِني� �إزاء  ر ال��ع��ل��م، وق���د ن��ق��ف مَ���ش��ْ ق��د ي��ت��ط��وَّ
�أوج��د هذا العقل؟ مَن وهبه  �إنج��ازات��ه، لكن مَن 
ملكاته؟ قطعًا �إنه الله، لم لا يكون �إذًا ذلك �سبيلًا 
به  الإيم�����ان  �إلى رح����اب  �إلى رح���اب���ه!  ل��ع��ودت��ن��ا 
كت  والت�سليم والانقياد لأمره، في كل حركة حُرِّ

بها �أو�صالنا.
كل  �صدق  تنادي  تنادينا،  الخالق  �شواهد  �إن 
م��اء  ق��ط��رة  ك��ل  في  خطابها  فلنعقل  ف��ي��ن��ا،  ق��ل��ب 
تنبت في  نبتة  ال�سماء، وفي كل  نازلة من  زلال 
الأر�ض، وفي كل �سمكة ت�سبح في البحر، �آهٍ لو 
�أ�صناف قيودنا  نَفْقهُ هذه الكلمات، لانعتقنا من 
�أب��واب رحمات كثيرة في  و�أَغلَقَت  لتنا،  كبَّ التي 
يَ��ذْكُ��رُونَ  ذِينَ  الَّ  ﴿ :- تعالى   - يقول  وجوهنا، 
رُونَ ِيف  وَيَتَفَكَّ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ  هَ  اللَّ
هَذَا  خَلَقْتَ  مَا  نَا  رَبَّ وَالْأَرْ�ض����ِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ 
ارِ ﴾ ]�آل عمران:  بَاطًِال �سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّ
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العبد  �أي���ه���ا  �ألا  الم�����س��كني�،  الإن�������س���ان  �أي���ه���ا  �ألا 
�أر�ض��  في  الخليفة  المخلوق  �أيها  �ألا  ال�ضعيف، 
ربه، اعرف قيمتك، �أدرك حجمك، ما خُلِقتَ من 
ي�أتي  ثم  وتتجبر،  تتكَّرب  �إل��ي��ه،  لتعود  �إلا  ت��رابٍ 
اغتنم  الأم����ور،  ب��ه��ول  فيه  ت�صعق  ال���ذي  ال��ي��وم 
مَن  ال�ساعة،  اللحظة،  ال��ي��وم،  الذهبية  فر�صتك 
ولن  بعدها  �أخ���رى  ثانية  تعي�ش  لا  ق��د  ي���دري؟! 
تدرك نف�سك قبل فوات الأوان، حينئذٍ تكون قد 
رت خ�سرانك المبين الذي �ستبكيه �أمدًا لي�س  خَ�سِ

بالق�صير، فارجع �إلى ربك واغتنم فر�صتك.

منكم من يريد الدولة .. ومنكم من يريد الفو�ضى
عندما تتحول مظاهرات �سلمية �شعبية لحرب �أهلية تجتاح بلد ما 
�أن هناك عاملين رئي�سين لذلك : �ضعف العقد الاجتماعي  ف�أعلم 
بين ال�سلطة وال�شعب كعامل �أول فيرى ال�شعب �أن هذه ال�سلطة لا 
تمثله ولا تمثل قيمه وهويته ك�سلطات الاحتلال و بع�ض الأحزاب 
العقائدية مثلًا ، والا�ستبداد وعدم الم�شاركة ال�شعبية الاقت�صادية 
وال�سيا�سية كعامل ثاني و كل م�س�ألة الم�ؤامرات و المكائد بالدول 
�إذكاء نار الحروب الأهلية  واقع لكنها عوامل م�ساعدة فقط في 
و لن تكون فاعلة من غير الأر�ض�� الخ�صبة التي ذك��رت  والتي 
�ستهدد وحدة �أي بلد و م�س�ألة بقاءه في المنظومة الدولية  فالذي 
من  ال�شعبية  الثورات  موجة  بعد  من  العربية  ال��دول  ببع�ض  ل  حَّ
تنامي  و  �سيادتها   و  ال��دول��ة  لمركزية  ف��ق��دان  و  لأنظمة  �سقوط 
لأمر  ح��دوده��ا  على  ال��دول��ة  �سيطرة  ع��دم  و  المتطرفة  الجماعات 
خطير جداً و مهدد حقيقي لي�س لدول الجوار فح�سب ولكن لكل 
العالم وكلنا يذكر حديث خادم الحرمين ال�شريفين الملك عبدالله 
رحمه الله من �أن العالم كله لن ي�سلم من الإرهاب و �أنه �سي�صل 
للجميع ، لقد كانت كلمة �صادقة تحققت رغم �أن المعطيات كانت 

موجودة لكن لا يفهمها �إلّا بعيد النظر.
– بيكو ر�سمت ملامح المنطقة  �أن اتفاقية �سايك�س   بالرغم من 
ونظرتها  المختلفة  الإ�سلامية  الجماعات  رومان�سيات  عن  وبعيداً 
يجب  واق��ع  وقطريتها  العربية   ال��دول  �أن  �إلّا  وال�شعوب  للدولة 
ن��شأت  التي  ال��دول  هذه  �أن  و  الحالية  المرحلة  وفق  معه  التعامل 
و  الم��ت��ح��دة  الأمم  لمنظمة  م�ؤ�س�سة  دول  ه��ي  الات��ف��اق��ي��ة  تلك  بعد 
و  العهود  �ضمن  محفوظة  مقدراتها  و  حدودها  و  مظلتها  تحت 
المواثيق الدولية فعندما تتعر�ض �أي دولة ع�ضو لأي �أزمة لابد من 
التدخل الدولي لحلها ، و الواقعية ال�سيا�سية هي الحل لكثير من 
الم�شكلات و الأزمات حول العالم  فلا حلول بي�ضاء و لا �سوداء و 

�إنما يقع �أي حل �سيا�سي في �أحد المناطق الرمادية.
ازداد  الو�ضع  �أن  لر�أينا  ال�سورية  الم�س�ألة  على  النظر  �ألقينا  لو 
الرو�سي  التدخل  �أفرزها  جديدة  معطيات  وفق  كان  تعقيداً مما 
لا  للأ�سف  و  المنطقة،  في  الأمريكي  للدور  الملحوظ  والرت�اج��ع 
انفراج قريب يلوح في الأفق ، و �أ�صبح من الم�ستحيل ال�سماح 
للمعار�ضة بالح�سم �أو ال�سيطرة على الأر�ض فلا زال هناك �أزمة 
ثقة بينها و بين بع�ض القوى الإقليمية و الدولية و لن يتم ال�سماح 
لمكون �أن يهم�ش مكون �آخر داخل البلد ، و لنا في الحرب الأهلية 
�أحد  ي�ستطع  ا�ستمرت خم�سة ع�شر عاماً لم  فلقد  اللبنانية عبرة 
�إلغاء الآخر و وافق الجميع في نهاية المطاف على م�س�ألة العي�ش 

الم�شترك.

في الواقع هذا �أف�ضل الحلول ل�سوريا للحفاظ على وحدتها فلا 
مرحلة  وفق  �سيا�سية  بحلول  الم�شترك  العي�ش  م�س�ألة  بدون  حل 
و كبار معاونيه مع الحفاظ على  الأ�سد  ب�شار  انتقالية من دون 
م�ؤ�س�سات الدولة لكي لا يتكرر الو�ضع العراقي و الليبي المت�أزم 
في �سوريا و ذلك �إذا ا�ستطاعت دول �أ�صدقاء �سوريا في اقناع 

الرو�س الفاعلين على الأر�ض و ال�سماء ال�سورية بتلك الخطوة.
�إلى  ي�سعى  قد  و  الإي��راني  النظام  يحاربها  قد  تلك الخطوة  لكن 
تقوي�ضها ما �أمكن فهو يرى �أن بقاء نظام الأ�سد من بقائه كقوة 
في المنطقة و لا يريد خ�سارة نفوذ في منطقة ح�سا�سة ت�سهل عليه 

التلاعب بالكثير من الأوراق.
من  ال�سوري  ال��شأن  في  تدخله  و  طهران  نظام  �أن  نن�سى  لا  و 
ال��دور م���ؤخ��راً لكن هذا  �إطالة الأزم��ة رغ��م تراجع ه��ذا  �أ�سباب  
النزاعات  ال�سيا�سية الخرقاء �سيظل يعي�ش على  بعقيدته  النظام 
و الفو�ضى و �سيحاول على الدوام �إيجاد موط�أ قدم له في مناطق 

ال�صراع.
في النظام الدولي الحديث يغلب على دول العالم احترام ال�سيادة 
و عدم الم�سا�س بها و لكن لكل قاعدة �شواذ فهناك �أنظمة تحاول 
دائماً تهديد ال�سلم الدولي و �إثارة القلاقل �إمّا لأ�سباب اقت�صادية 
و �سيا�سية �أو �أحياناً لأ�سباب �آيدولوجية منحرفة تريد من خلالها 
ولاية  نظام  يفعل  كما  بائدة  �أمج��اد  �إع��ادة  و  النفوذ  و  ال�سيطرة 
الفقيه و الذي ما فت�أ من لحظة انطلاقه من تهديد دول الجوار و 
�إثارة النعرات الطائفية و محاولة ت�شكيل المنطقة بما يوافق هواه.

�إن هذا النظام البائ�س كال�سرطان الم�ست�شري فلا يتدخل في دولة 
�أدوات  ذلك  ي�ستخدم في  هو  و  فيها جحيماً  الحياة  جعل  و  �إلّا 
كثيرة معروفة من �أ�شهرها �إ�ضعاف الحكومات المركزية في دول 
له عقائدياً و �سيا�سياً من  �إن�شاء و دعم ف�صائل تتبع  الج��وار و 

�أجل تحقيق طموحاته الج�شعة.
هذا النظام لا تهمه �سيادة و مركزية الدولة فيها بقدر ما يهمه ولاء 
ت�أثير ت�سيطر على م�ساحة معينة ي�ستطيع  �شريحة م�سلحة ذات 
ا�ستخدامها متى �شاء ك�أحزابه المنت�شرة في عموم العالم العربي 
وليت�سنى له الانتقال بعد ذلك لأرا�ضي و دول جديدة و قد تكون 
دول لا يوجد بها تاريخياً طائفة �شيعية مثل دول �أفريقيا و دول 

جنوب �شرق �آ�سيا.
لإي���ران  �أخ���رى  �أدوات خبيثة  ه��ن��اك  ب��ل  ���ش��يء  ك��ل  لي�س  ه��ذا  و 
خلال  القاعدة  و  كداع�ش  المتطرفة  الجماعات  م��رور  كت�سهيل 
و  الج��م��اع��ات  تلك  ف��وج��ود  �سيطرتها  مناطق  عرب�  و  �أرا���ض��ي��ه��ا 
و  بالمنطقة  اللعب  �أوراق  من  بها  تقوم  التي  الإرهابية  ال�ضربات 

التي لن تتخلى عنها �إيران ب�سهولة و �ست�ستغلها طويلًا ، و يجب 
الإيرانية  المخابرات  عراقة  بم��دى  الاعرت�اف  و  الإن�صاف  علينا 
توجيهها  قدرتها على  الأ�صولية و مدى  اخرت�اق الجماعات  في 

ل�ضرب �أي منطقة تريدها حول العالم.
�إي��ران و �أجنداتها خ�صو�صاً من دول الجوار  �أكثر �ضحايا   ما 
فالعراق مثلًا من �أكثر الدول ت�ضرراً بالتدخل الإيراني و الذي لا 
يمكن معرفة �أعداد الملي�شيات الطائفية فيها لدرجة �أنها �أ�صبحت 
ولا  المركزية  للحكومة  يمكن  لا  العراق  في  مناطق  على  ت�سيطر 
قاعدة   �أو  كانتون  بذلك  لتكوّن  فيها  ال��دخ��ول  الوطني  الجي�ش 
الوطن  داخ��ل  �أي محافظة  على  للإغارة  منها  تنطلق  بها  خا�صة 
تخالفها �سيا�سياً �أو مذهبياً ، و قد يكون الأمر �أخطر و �أعقد لو 
با�ستهداف دول  القواعد  تلك  من  انطلاقاً  الملي�شيات  هذا  فكرت 
جارة كالقاعدة الم�شبوهة الموجودة في مدينة النخيب في محافظة 
م���ؤخ��راً  �ضمت  التي  و  ال�سعودية  الح���دود  م��ن  القريبة  الأن��ب��ار 

لمحافظة كربلاء.
هناك فرق كبير بين النظام الإيراني و بين �أنظمة الخليج العربي 
الجارة لها و التي على الدوام كانت م�ساعيها و طرق دعمها هي 
للا�ستقرار و للدولة و عابرة لكل الطوائف وفق �أ�س�س متينة من 
الإخاء و ال�صداقة و احترام المواثيق الدولية فلو �أخذنا الو�ضع 
اللبناني على �سبيل المثال لر�أينا �أن اتفاق الطائف هو من �أوقف 
الإعمار و في عدة مراحل لاحقة كان  لإع��ادة  �أ�س�س  و  الح��رب 
الإعمار و التنمية لكل المناطق و لكل الطوائف من دون تفريق و 
تمييز ف�شتان في ذلك بين دول الخليج و بين نظام الملالي الموغل 

في الطائفية المحارب لكيان لبنان الدولة.
لقد حاول النظام الإيراني على الدوام جعل حزب الله في لبنان 
�إح��دى  �أن  ل��درج��ة  بالت�سليح  و  الم���الي  بالدعم  دول��ت��ه  م��ن  �أق���وى 
و  الممانعة  لم��ح��ور  ال��داع��م��ة  لبنان  في  الأك��اديم��ي��ة  ال�شخ�صيات 
الم�ساعدات  �إيقاف  بعد  التلفزيونية  اللقاءات  �إح��دى  في  المقاومة 
ال�سعودية للجي�ش اللبناني ذكرت معلقةً ب�أن الحزب لا يحتاج �أي 
لأي��دي حزب  الإيقاف الخوف من و�صوله  �إن كان �سبب  �سلاح 

الله لأن الحزب �أكثر و �أحدث ت�سليحاً من الجي�ش اللبناني.
الوطن  للدولة و لجي�ش  احتقار  �أقبح من ذنب و  له من عذر  يا   
عدم  �سبب  ح  يو�ضّ ه��ذا  و  الحكومية  بالم�ؤ�س�سات  ثقة  ع��دم  و 
الا�ستقرار ال�سيا�سي في لبنان و في غيره فهناك من يريد ح�ضن 

الدولة و ازدهارها و هناك من يعي�ش على الفو�ضى.
عبدالهادي نايف ال�سلمي

هيئة تنظيم الكهرباء ترد لــ )          (:
رفع تكلفة  الكهرباء نتيجة لارتفاع 
�سعر المنتجات البترولية المنتجة للطاقة الكهربائية

�سعادة رئي�س التحرير جريدة البلاد
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

�إطلعت هيئة تنظيم الكهرباء والانتاج المزدوج على مقال الا�ستاذ 
 21558 العدد  �صحيفتكم  في  المن�شور  ال�شيباني  معروف  محمد 
ال������ش��ؤون  " مج��ل�����س  ع���ن���وان  ه تح���ت   1437 /7/ 11 ب��ت��اري��خ 
الاقت�صادية والتنمية " وحيث ت�ضمن المقال الإيماء الى هيئة تنظيم 
الكهرباء والانتاج المزدوج بعبارة : يت�ساءل خبراء �أن ) هيئة تنظيم 
لدفعها  م�ضللة  معلومات  العليا  للمجال�س  قدمت  هل   :) الكهرباء 

لإقرار تو�صيتها برفع التعرفة.
وتود الهيئة �أن تو�ضح للكاتب والقراء الكرام ,�أن قرار رفع تعريفة 
الكهرباء جاء نتيجة ارتفاع ا�سعار المنتوجات البترولية الم�ستخدمة 
في انتاج الطاقة الكهربائية . كما ت�ؤكد الهيئة ان جميع المعلومات 
والبيانات التي تتعلق ب�صناعة الكهرباء وكمية الا�ستهلاك و�أعداد 
الم�ستهلكين متاحة على موقعها الالكتروني , بالإ�ضافة الى ال�سجل 
الإطلاع  للجميع  ويمكن   ال�سنوي  الاح�صائي  ,والكتيب  الوطني 

عليها في �أي وقت.
من  �صحيحه  معلومات  على  الح�صول  الى  الكاتب  الهيئة  وتدعو 
م�صدرها قبل تناول مثل هذه الموا�ضيع التي ت�ضر ب�سمعة الجهات 
ت�أمل  الهيئة  ف���إن  تقدم  ما  �ضوء  وفي  للجمهور.  ت�ضليل  وت�سبب 

منكم توجيه المخت�صين لديكم بن�شر هذا التو�ضيح
 وتقبلوا تحياتنا وتقديرنا

هيئة تنظيم الكهرباء والإنتاج المزدوج

المواريث وظلم ذوي القربى
�شهر  م��ن  ال�سابع  الجمعة  لخطبتي  �إع���ادة  �إلى  ا�ستمعت 
�إمام و خطيب الم�سجد النبوي  �ألقاها  رجب عام 1437هـ�� 
ال�شريف ف�ضيلة ال�شيخ �صلاح بدير جزي خيراً ,فكانت 
�أكل  فيها ف�ضيلته عن  خطبة جامعة مانعة ع�صماء تحدث 
الميراث عامة و الن�ساء والأطفال خا�صة. و ا�ست�شهد بقوله 
تعالى:) وت�أكلون المال �أكلًا لما و تحبون المال حباً جما( و 
قد �أجتز�أت بع�ضاً مما قاله ف�ضيله مما تق�شعر له الأبدان 
من �أ�صحاب القلوب الوجلة و النفو�س الورعة و ال�ضمائر 
الآيه  مف�سر  ف�ضيلته  ا�ستطرد  حيث  النقية,  التقية  الحية 
بقوله:" و التراث هو الميراث و اللم هو لم ال�شيء �إذا جمعه
و مما قاله ف�ضيلته: �إن �شر النا�س من �إذا طمع �سرق ,و 
�إذا �شبع ف�سق, و�إذا احتاج نه�ش ,و �إذا ا�ستغنى فح�ش و 

من الغور في الجور �أكل الميراث
و ه��ن��اك م��ن ي��ح��ت��ال ع��ل��ى ال��ف��رائ���ض�� و الم��ق��ادي��ر و تغير 
و حاف في  توزيعه,  �أجحف في  ,و  ال�سهام  و  الأن�صباء 
التركة  م��ال  حب�س  ,و  ميراثه  من  وارث���اُ  قطع  و  تق�سيمه 
ا�سنادها,  و  اثباتها  غيب  و  �أعيانها,  و  �أ�صولها  �أخفى  و 
و رامى  ق�سمتها  و ماطل في  فيها.  بالت�صرف  ا�ست�أثر  و 
فقد  ق�سمه  في  التنازل  �إلى  ال���وارث  �ألج���أ  ,و  ا�ستغلالها 
تعدى حدود الله قال جل و على في �سورة الن�ساء ) تلك 
و  الله  حكم  �إلى  تركهم  م��ن  و  تقربوها(  ف�لا  الله  ح��دود 
فري�ضته يدخله جنات النعيم و من يتعد حدود الله يدخله 

ناراً خالداُ فيها و له عذاب �أليم .
�إن في العدل و�صل و مودة و اجتماع ,و في الظلم اختلاف 

و فراق  و تباغ�ض و ت�شاجر و نزاع على متاع قليل .

 
و الخ�ؤون الظليم يتحفز و يتوفز �إلى حق المر�أة و اليتيم 
قال ر�سول الله �صلى الله عليه و �سلم ) اللهم �إني �أحرج 
ماجة في  اب��ن  �أخ��رج��ه   ) الم���ر�أة  و  اليتيم  ال�ضعيفين  ح��ق 

�صحيحه
و  حقهما  ت�ضييع  في  النا�س  على  �أ�ضيق  معناه  �أح���رَج 

�أ���ش��دد في ذل��ك و الح��ق الح��رج و الاث��م بمن �أ���ض��اع حق 
اليتيم و المر�أة .

فيا من وجد مال التركة �سهلًا مهلًا. يا من �أ�ستولى على 
�أغ��راه �سكوتهن و �ضعفهن و حيائهن.  مري�اث الإن��اث و 
ي��ام��ن ا���س��ت��ولى ع��ل��ى مر�ي�اث الأي���ام���ى و ال��ي��ت��ام��ى و غ��رًه 
�صغرهم و عجزهم و انقطاعهم تبت يداك تبت يداك تبت 
يداك و خاب م�سعاك و دام �شقاك كيف طابت نف�سك على 
�أن ت�ستولي على المال و البلاد و ال�ضياع وت�سند اخوتك و 

قرابتك �إلى العجز و الفقر و ال�ضياع..انتهى"
حدثني من �أثق ب�صدقه عن امر�أة ترملت و لها طفل ذكر و 
قبل �أن تنتهي عدتها �أتاها والد الزوج و�أخرجها من بيتها 
ثم  المتوفي  زوجها  �إلى  ملكيته  عائد  البيت  هذا  و  وطفلها 
باعه بمئات الآلاف من الريالات وا�ستولى على ثمنه بل و 
الأرم��ل��ة و طفلها  ه��ذه  �أن ا�ستولى على حقوق  ذل��ك  تعدى 
التقاعدية و تركها في مهب الريح و قد همت ب�شكايته �إلى 
يمت  لأن��ه  ذل��ك  من  منعها  والدها  ولكن  ال�شرعية  الجهات 
الأولى  الدرجة  من  بقرابة  المتوفى  والد زوجها  �إلى  ب�صلة 
ف�أ�سلمت �أمرها �إلى الله و قد قي�ض الله لها من ذوي القربى 
هددها  قد  و  اليتيم  طفلها  و  هي  كاملة  بحقوقها  المطالبة 
والد الزوج بنزع ح�ضانة الطفل منها �إن هي ا�شتكت �إلى 
الجهات ذات الاخت�صا�ص فهل هناك من ظلم �أق�سى من هذا 
الظلم و�صدق ال�شاعر ) وظلم ذوي القربى �أ�شد م�ضا�ضة 

على النف�س من وقع الح�سام المهند( والله الم�ستعان
�إبراهيم م�صطفى �شلبي
yahoo.com@Ibraheem.sh55


