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فو�ضى المرور في جدة .. �إلى متى؟
قيادة  مع  اليومية  والمعاناة  المرور  فو�ضى 
كيف  الفو�ضى  هذه  �شوارعنا،  في  المركبات 
نعي�شها  �أ�صبحنا  لكن  نعلم  لا  بد�أت،  ومتى 
كتب  التي  اللوحات  حتى  يوميا،  منها  ونعاني 
الميدان لم  داخل  لمن  المرور  الاحقية في  عليها 
نف�سه  القانون  معها  واختفى  موجودة  تعد 
يمر،  لل�صامل  الميدان  عند  القيادة  و�أ�صبحت 
يت�ضاءل  فهو  الم�شاة  خطوط  عند  الوقوف  اما 
�ساهر  " كاميرا  هناك  يكن  مالم  ف�شيئا  �شيئا 
"، الإ�شارات الفلا�ش �سو�آءا احمر ا�صفر عند 
 stop التوقف  وا�شارة  المختلفة  الم�سارات 
لوحة لا �أحد يلتفت لها. مجرد  فهي     sign

تقاطعات ال�شوارع في �أي بلد ملتزم بالقواعد 
 Stop المرورية تجد ان التقاطع يكفيه هذه الـ
التوقف  دون  من  عبورها  ويعتبر     Sign
تماما م�ساوي لمخالفة قطع الإ�شارة في ال�ضوء 
المثال  �سبيل  وعلى  مدننا  الى  نعود  الأحمر، 
مدينة جدة فتجد ان التقاطع يحتاج الى �إ�شارة 
�ضوئية فل�شر، لوحة التوقف الاجباري ومطب 
التقاطع  لكل جهات  �أربعة  عدد  وذلك  �صناعي 
ي�ضاف لها جندي المرور مع دراجة نارية وقت 
تقاطع  التكلفة بين  الذروة وعليك ح�ساب فرق 

محلي وتقاطع اوربي مثلا 
عدم وجود  من  الناتج  التكلفة  الفرق في  وهو 
الوعي  ولي�س  المرورية  للقواعد  الاحترام 
لهذه  الاحترام  نفتقد  لكن  موجود  فالوعي 
او  المواطن  من  �سو�آءا  يمثلها  ومن  القواعد 

المقيم.
عدم  في  المقيم  جر�أة  من  نتعجب  هل  ال��سؤال 
 " اديب  كون  غريب  يا   " القاعدة  مع  تعامله 
�سافرنا  كلما  اعيننا  امام  نحن  ن�ضعها  والتي 
خارج الوطن فتجدنا نحترم الأولوية لمن داخل 
الى  الم�شاة،  وخطوط  التوقف  وا�شارة  الميدان 
لن  لا  واجتماعية،  مروريه  قواعد  من  اخره 

نتعجب لأننا نحن القدوة هنا.
�صفحات هذه ال�صحيفة لا تكفي ل�سرد الحالات 
والمخالفات والامثلة على عدم الاحترام لقواعد 
بع�ض  اقتراح  الى  ننتقل  دعونا  لكن  المرور، 
الحلول ونق�سم الم�شكلة الى م�ستويات و�أجزاء 
قيل  وما  الليموزين  �سيارات  بداية  ون�أخذ 
في  لها  ثابته  مواقف  هناك  يمون  �سوف  انه 

ال�شوارع الرئي�سية ولن ي�سمح له بالا�ستمرار 
وهذا  ال�شوارع  في  الزبائن  عن  البحث  في 
هذا  فر�ض  لو  لكن  لماذا  �أدرى  لا  يطبق،  لم 
مثلا  ال�صحية  المن��شأت  قبل  ومن  على  الحل 
والجامعات حكومية واهلية ن المراكز التجارية 
والأ�سواق ...الى اخرة، ووفرت هذه المجمعات 
تجوالها  ومنعت  الأجرة  ل�سيارات  مواقف 

داخل وحول المن��شأة فهذه بداية.
جامعة  الجامعات،  مثل  التعليمية  المجمعات 
يمكن  مثلا  العزيز  عبد  الملك  جامعة  الم�ؤ�س�س، 
ان تقوم بتطبيق القواعد المرورية ب�شكل �صارم 
على من�سوبيها �سو�آءا �أع�ضاء هيئة تدري�س او 
طلبة وربط المخالفة ب�سجل الطالب او الموظف 
وفي حالة ال�سائق لمركبات ال�سيدات والطالبات 
�أي�ضا يتم الرط من خلال هوية ال�سائق او لوحة 
بل  ي�سووها.  حبوا  �إذا  حل  ...لها  ال�سيارة 
والرواتب  المكاف�آت  من  ح�سومات  عمل  ممكن 
بغر�ض ان �إيجاد مجتمع �صغير يحترم القواعد 
المروية ويتم ذلك بدعم من �إدارة المرور، وهذه 

�أي�ضا بداية. 

م�سارات  خطوط  مثل  �أخرى  �أمور  هناك 
اعمال  اهملت  والتي  ال�شوارع  في  المركبات 
فقط  لي�س  الأمانة  قبل  من  و�صيانتها  تنفيذها 
داخل الاحياء بل حتى في ال�شوارع الرئي�سية 
ا�ستخدام  ومهمل،  باهت  منها  المنفذ  و�أ�صبح 
العودة  لفات  اغلاق  في  الخر�سانية  ال�صبات 
وبع�ض   )  U Turn( الاتجاه  نف�س  في 
متهالكة  ال�صبات  هذه  و�أ�صبحت  التقاطعات 
فالأولى  ل�سنوات  ومتروكة  �سيء  ومظهرها 

تنفيذ التعديل المطلوب ب�شكل نهائي.
ب�إحدى  وجيزة  فترة  منذ  اخبار  في  جاء 
ال�صحف ان مدير عام المرور اجتمع مع مدراء 
الو�ضع  عن  ر�ضاه  عدم  و�أبلغهم  المدن  مرور 
را�ضيين  غير  نحن  حتى  الحقيقة  المروري، 
جميعا  تر�ضينا  حلول  نرى  ان  في  ونطمح 
بدايات  الأقل  على  ولو  ومقيم  مواطن  �سو�آءا 

حلول.  
م. محمد ح�سين عرف�شة
م�ست�شار تخطيط ح�ضري واقليمي ـ جدة

برغوث الفرا�ش يم�ص دم الان�سان وي�شرب حتى يرتوي
ي�شتكون  النا�س  من  كثير 
الفرا�ش  برغوث  من 
ح�شرة  هو  والبرغوث 
لا  بني  لونها  �صغيرة 
�شعبة  من  لها  اجنحة 
ورتبة  الارجل  مف�صليات 
تتطفل  الاجنحة  خافيات 
على الثديات مثل الان�سان 
والقطط والكلاب والاغنام 
ولها ثمانمائة نوع وطولها 
اربعة  الى  واحد  من 

ي�ساعد  حاد  ب�شعر  مغطى  وج�سمه  ملمتر 
ويتحرك  الان�سان،  ج�سم  على  التثبت  على 
ب�شكل قفزات من خلال زوجين من الارجل 
له  فم  وله  ارجل  �ستة  وله  الخفية  الطويلة 
ا�سنان مثل المن�شار حيث يقوم بجرح الجلد 
ثم يفرز من فمه مادة لعابية تمنع تخثر الدم 
وي�شرب  الان�سان  لدم  دقيقا  انبوبا  يمد  ثم 
داخل  بي�ضها  الانثى  وت�ضع  يرتوي  حتى 
ال�شقوق وعلى الار�ضيات القذرة ثم تفق�س 
البي�ضة ويخرج منها دويبة بي�ضاء وتتغذى 
تتركها  التي  الدماء  وعلى  العفن  على 
البراغيث البالغة، وت�ستمر دور حياتها من 
برغوث  ثم  �شرنقة  ثم  ا�سبوعا   24 الى   2
طعام  بدون  طويلة  فترة  البقاء  ي�ستطيع 
ويلدغ البرغوث الان�سان وتتحول اللدغات 
للحكة  مثيرة  قليلا  مرتفعة  بقع حمراء  الى 
خطيرة  لامرا�ض  ناقل  ويعتبر  ال�شديدة 
لانه يعي�ش على دماء الم�صاب فينقل مر�ض 
الربو  ومر�ض  التينو�س  ومر�ض  الطاعون 
وقد  الاطفال،  عند  خا�صة  والح�سا�سية 
�شديدة  بحكة  المتمثل  الراغيث  داء  ت�سبب 
وم�ضاعفات  جلدية  خدو�ش  الى  ت�ؤدي 
وتلتهب  الجلد  على  تنت�شر  حمراء  وبقع 
وت�ستيع  المتكررة،  اللدغات  ب�سبب  وتتفتح 
ويمكن  ا�سابيع،  عدة  الى  الجوع  تحمل 
المري�ض  الان�سان  جلد  تهاجم  ان  للبراغيث 

حيث  الجلد  �سطح  تحت  البي�ض  وت�ضع 
يفق�س وتخرج اليرقات وتتجمع تحت الجلد 
وت�سبب ورما وحكة �شديدة والتهاب وتقيح 
وحقائب  ملاب�س  مع  تنتقل  والبراغيث 
ال�شقق  من  كثير  ومن  الوافدة  العمالة 
في  الان�سان  نوم  اثناء  وتن�شط  المفرو�شة، 
نوم  وعدم  الارق  وت�سبب  المظلمة  الغرفة 
الان�سان، وتكفي ان تنقل انثى واحدة معك 
الرديئة  الفنادق  او  المفرو�شة  ال�شقق  من 
تبي�ض  حيث  منزلك  الى  وتنقلها  والمقفلة 
موبوئة  غرفتك  وت�صبح  بي�ضها  ويفق�س 
في  يتواجد  ان  يحب  والبرغوث  ذلك،  بعد 
وثنايا  �شقوق  بين  عادة  ويختبئ  الفرا�ش 
والا�سرة  المراتب  زوايا  وفي  الحواف 
من  وتنتقل  الرطب  الحار  الجو  وتف�ضل 
الاثاث من بيت الى �آخر وت�ستطيع مقاومة 

المبيدات الح�شرية العادية ولابد من النظافة 
الاثاث  على  الغبار  تراكم  دون  والحيلولة 
والبرغوث  والحجرات  المنزل  زوايا  وفي 
يحب المخيمات والاماكن المزدحمة واكثر ما 
تحب ان تمت�ص الدم من الركبتين وا�صابع 
المك�شوفة من  والاماكن  والذراعين  القدمين 
مقاومة  يمكن  لا  نومه  اثناء  الان�سان  ج�سم 
البراغيث بر�ش مادة الميالاثيود بتركيز %5 
المفار�ش  وغ�سل   D.D.T الـ  بودرة  او 
اطار  بالماء  المخدات  وبيوت  ال�سرر  واغطية 
ال�شم�س  ا�شعة  تحت  وتجفيفها  وال�صابون 
العفو  ن��سألك  انا  اللهم  نقول  الكلام  واخر 
النار  من  والنجاة  بالجنة  والفوز  والعافية 
و�صلى الله على نبينا وقدوتنا محمد وعلى 

�آله و�صحبه اجمعين.
بقلم: محمد ا�سماعيل بوق�س

�أيامي عندك

واملي طول العمر جنبك
اخترتك من بد كل النا�س

ن�سيت اني حبيبك
وحبيتك بكل �صدق واح�سا�س
خليك حبيبي لاياتيني اليا�س

ن�سيت اني حبيبك
والحب �شربناه وياك بكا�س
اعاني وتعاني الامل موجود

ن�سيت اني حبيبك
ونكيد العوازل ومانبالي

ونرجع كما كنا للايام الخوالي
وا�سعدك وت�سعدني

مادريت عن مكانك
ا�سافر واجيك

وين انتي
اترك النا�س ع�شانك

تدرين عن امالي
احلامي عندك

ذابت فيه �شموع خيالي
ايامي عندك

وين انتي
ايامي عندك

وبن انتي
عندك عمري الجديد

خايف تكون بعيد
تكون ابعد من بعيد

�أ�سير الود - جدة

من هو �صاحب الفكر الا�ستثماري المتفرد؟
�إدارة  الأعمال قدرات فذة في  يمتلك بع�ض رجال 
اقت�صادية  و�سلوكيات  مهارات  واقع  من  الأعمال 
اكت�شفوها  �أو  �أبائهم  عن  ورثوها  �إما  رفيعة، 
جمعوا  �أو  تطويرها،  على  وعملوا  �أنف�سهم  في 
لأن  الأف�ضل  ي�صبحون  �شك  ولا  وه�ؤلاء  بينهما، 
لمعارف  تراكمية  ح�صيلة  هي  �إنما  الحياة  تجارب 
مجريات  بح�سب  وتطويرها  �صقلها  يتم  وخبرات 
عدد  هناك  وللحقيقة  الأعمال،  ونمو  الأن�شطة 
محا�سن  يجمعون  الذين  الأعمال  رجال  من  كبير 
الإطارة الاقت�صادية الناجحة يغذيهم الطموح للنمو 
والتطوير، غير �أن بع�ضهم يتفرّد في ن�شاطه وفكره 

الا�ستثماري ب�صورة متميزة.
بن  في�صل  الأعمال  رجل  يبرز  الأفذاذ  �أولئك  من 
عبد الله ف�ؤاد، وهو �شخ�صية جمعت بين ثراء والده 
والا�ستثماري،  والفكري  الإداري  الله"  "يرحمه 
وقوة �شخ�صيته ونبوغه في مجال الأعمال، ف�إدارة 

اقت�صادي  بفكر  الا�ستثمارات 
الاقت�صادية  المتغيرات  ي�ستوعب 
التي  الأمور  من  وحكمة  بحنكة 
يمتلكون  الذين  الكبار  يجيدها 
التعامل  في  الوا�سعة  الخبرات 
الواقع  ومواكبة  الم�ستجدات  مع 
�أن  غير  المتقلبة،  تفا�صيله  بكل 
رجل الأعمال في�صل بن عبد الله 
ف�ؤاد ورغم �أنه �شاب �إلا �أنه جميع 
ح�ضور ال�شباب وحكمة ال�شيوخ، 
م�ستمدا من تجربة والده الراحل 

الكثير من المعارف التي اكت�سبها بذكاء منه.
الراحل عبد الله ف�ؤاد ثروة وطنية وعلم اقت�صادي 
يظل يرفرف في �سماء المنطقة والمملكة، وهو و�إن 
انتقل الى جوار ربه را�ضيا مر�ضيا ب�إذن الله، �إلا 
�أن ما تركه خلفه من م�شروعات ومنجزات و�أعمال 

بكل  معطرة  �سيرته  تبقي  جليلة 
لم�سته  ما  وذلك  الإن�ساني،  النبل 
ابنه  فكر  في  �شخ�صية  ب�صورة 
ب�أنه  القول  يمكن  الذي  في�صل 
فهو  الأ�سد،  ذاك  من  ال�شبل 
باتزان  والده  خطى  على  يم�ضي 
بر�ؤية  لأعماله  الأفق  ويفتح  تام، 
وا�سعة تجمع بين خبراته وتجارب 
مفتوح  وطموح  الراحل  والده 
الأعمال  لتنمية  البعيد  المدى  على 
وذلك  الوطني،  الاقت�صاد  وخدمة 
يمكن التما�سه في نمط فكره الاقت�صادي والإداري 
الذي يحافظ من خلاله على �سجل والده في تقديم 

�أرفع الأعمال لوطنه ومجتمعه.
في�صل عبد الله ف�ؤاد رجل �أعمال وطني واقت�صادي 
ي�ؤكد فكرة تلاحم الأجيال الاقت�صادية والوطنية، 

على  ظللت  فريدة  اقت�صادية  دوحة  �سليل  وهو 
العمل  من  عقود  طوال  واقت�صاده  بلادها  مجتمع 
والإنجاز، ولأن وراء كل عظيم امر�أة، ف�إن والدته 
"�أطال الله في عمرها" لها دور كبير في تن�شئته 
تحافظ  التي  والعملية  الطموحة  الروح  هذه  على 
�أخرى  ناحية  ومن  ناحية،  من  والده  �إرث  على 
المتميز  الاقت�صادي  نموذجه  وبناء  لتطوير  تدعمه 
تجربته  في  ف�إن  ولذلك  الواقع،  تطورات  بح�سب 
عنوان عري�ض لكل �شباب الأعمال والاقت�صاديين 
بالم�ستقبل  الحا�ضر  يربطون  الذي  الوطنيين 
ويحافظون على �إرثهم ويعملون على تطويره بقوة 
�إرادة وعزيمة وفكر متقد وناجح ينبغي �أن يوا�صل 

عليه كل �شاب طموح يبحث عن النجاح.
بقلم خالد فاروق ال�سقا
اعلامي �سعودي ـ المنطقة ال�شرقية

داع�ش لا دين ولا وطن
يدعون  خوارج  داع�ش  �إن 
باطلة  ودعواهم  الإ�سلام 
ويمثلون دولة الكفر والظلام 
�أ�ساءوا  الإ�سلام  �أعداء  هم 
الدين  �أعداء  من  �أكثر  لديننا 
�أكثر  به  �أ�ضروا  �أنهم  حتى 
نف�سه  ال�صهيوني  الكيان  من 
يبرر  من  نجد  زلنا  وما 
عنهم  ويدافع  �أعمالهم  لهم 
�إلى  للذهاب  ابناءنا  وي�شجع 
والانخراط  النزاع  مناطق 

مع الارهابيين وهذا يدل �أننا نعاني من فكر داع�شي يتغلل في 
ولدوا  �سعوديون  �شباب  هم  الأعمال  بهذه  قام  فمن  مجتمعنا 
وترعرعوا في بلادنا وتعلموا في مدار�سنا و�صلوا في م�ساجدنا 
قبل �أن يخططوا لتفجيرها �أي دين واي عقل و�أي �إن�سانية تجعلهم 
�أنف�سهم بمتفجرات ويفجرون النا�سكين المتعبدين في  يحزمون 
الله بغير وجه حق  التي حرم  النف�س  الله الآمنة ويقتلون  بيوت 

وما الهدف وراء التخطيط لا�ستهداف الم�ساجد ؟ 
ون�صيحتي للمغرور بهم الخطر قادم دوليا وكبار العلماء �أفتوا 

بعدم الارهاب وقتل وترويع الآمنين فما بالك وهم م�صلون . 
وكذلك ن�شوب الخلاف الداخلي الطائفي و�ضعف �شعوبنا لي�س 
التي  �إلا نجاح لمن هم يحركون دمى و�أ�شباح داع�ش لأهدافهم 
طبخوها على نار هادئة فكل مغرر به يجد الوقت الآن ب�أن يراجع 

نف�سه وافكاره . 
عليه  الله  �صلى   ( الم�صطفى  الب�شر  �سيد  بقول  كلامي  و�أختتم 

و�سلم ( وهي �صورة للواقع الآن والله �أعلم . 
هُ عَلَيْهِ  لَّى اللَّ هِ �صَ عَنْ �أَبِي مُو�سَى الأَ�شْعَرِيِّ ، قَالَ : قَالَ رَ�سُولُ اللَّ
هِ وَمَا  اعَةِ الْهَرْجَ " . قِيلَ : يَا رَ�سُولَ اللَّ َ يَدَيِ ال�سَّ مَ : " �إِنَّ بَْني وَ�سَلَّ
ِ ، قَالُوا  تَْني الْهَرْجُ  قَالَ : " الْقَتْلُ وَالْكَذِبُ ، الْقَتْلُ وَالْكَذِبُ " . مَرَّ
َ مِنْ كَذَا وَكَذَا  هِ لَنَقْتُلُ ِيف الْعَامِ الْوَاحِدِ �أَكَْرث هِ وَاللَّ : يَا رَ�سُولَ اللَّ
رِ  ُ�شْرِكِيَن وَلَكِنْ قَتْلٌ يَكُونُ بَيْنَهُمْ مَعَا�شِ ، قَالَ : " لَيْ�سَ بِقَتْلِكُمُ اْمل
جُلَ  الرَّ �إِنَّ  ى  حَتَّ  ، �أَخَاهُ  لَيَقْتُلُ  جُلَ  الرَّ �إِنَّ  ى  حَتَّ  ، الإِ�سْلامِ  �أَهْلِ 
هِ "  هِ قَالَ : " وَفِيكُمْ كِتَابُ اللَّ لَيَقْتُلُ �أَبَاهُ " . قَالَ : وَفِينَا كِتَابُ اللَّ
مَانِ  ةُ عُقُولِ �أَهْلِ ذَلِكَ الزَّ . قَالَ : وَمَعَنَا عُقُولُنَا قَالَ : " يَخْتَلِجُ عَامَّ
هُمْ عَلَى �شَيْءٍ وَلَيْ�سَ هُمْ  بُونَ �أَنَّ ا�سِ يَحْ�سِ ، وَيُخَلَّفُ لَهُ هَبَاءٌ مِنَ النَّ

عَلَى �شَيْءٍ " .
نزار بنجابي

فن التعامل مع المراهقين )1(
�إن الم�شكلات التي تطر�أ على المراهقين �سببُها 
واحتياجات  طبيعة  فَهم  عدم  هو  الرئي�س 
عدم  ا  و�أي�ضً والمربِّين،  الآباء  قِبَل  من  المرحلة 
قبل  المرحلة  لهذه  الطفلة  �أو  الطفل  تهيئة 
هذه  في  المراهقون  يحتاج  ولهذا  و�صولها؛ 
التوجيه  �إلى  حياتهم  من  ا�سة  الح�سَّ الفترة 
ات،  ال�سلوكيَّ لهذه  ووعْي  فَهمٍ  بعد  والإر�شاد 
ا�سة،  الح�سَّ عواطفهم  �ضبط  �أجْل  من  وذلك 
حتى  �أنف�سهم؛  وتهذيب  �سلوكهم،  وتعديل 
وراء  ف  المتطرِّ الان�سياق  من  عليهم  نحافظ 
ا نحتاج �إلى برنامج  رغباتهم ونزواتهم، و�أي�ضً
عن  بعيدًا  واللطافة،  وال�شفافِيَة  بالهدوء  �سم  يتَّ
الذي لا ينتج عنه �سوى  التعامل،  الق�سوة في 
على  الإ�صرار  من  والمزيد  العِناد،  من  المزيد 

الخط�أ.
العربي  الفعل  �إلى  "المراهقة"  كلمة  وترجع 
ال�شيء،  من  الاقتراب  يَعني:  الذي  "راهَق" 
فراهَق الغلام فهو مُراهِق؛ �أي: قارَب الاحتلام، 
ورَهقْت ال�شيء رهقًا؛ �أي: قَرُبْت منه، والمعنى 
�ضج والر�شد؛  النُّ �إلى الاقتراب من  هنا ي�شير 
قال ابن فار�س: "الراء والهاء والقاف �أ�صلان 
ال�شيءَ،  ال�شيء  غَ�شَيان  ف�أحدهما:  متقاربان، 
الأول، فقولهم  ا  ف�أمَّ العجلة والت�أخير؛  والآخر 
 :- ثنا�ؤه  جل   - قال  يه...،  غَ�شِ الأمر:  رهَقه 
ةٌ ? ]يون�س:  ٌ وََال ذِلَّ ? وََال يَرْهَقُ وُجُوهَهُمْ قََرت

.]26
والمراهق: الغلام الذي دانى الُحلُم...، و�أرْهَق 
وقت  يدنو  حتى  روها  �أخَّ ال�صلاة:  القوم 
كذبٍ  في  عَجَلة  هَق:  والرَّ الأخرى،  ال�صلاة 
وعَيْبٍ"، والأ�صلان اللذان تدور حولهما هذه 

لة بهذا الم�صطلح. المعاني لهما �صِ
هَق؛  للرَّ ة  عِدَّ معاني  العرب  ل�سان  في  وذُكِر 
فه،  وال�سَّ ة،  والِحدَّ والِخفة،  الكذب،  منها: 
فيه،   َ خْري لا  وما  المحارم  وغَ�شَيان  همة،  والتُّ
المعاني  هذه  ومعظم  والهلاك،  والعَجلة، 

موجودة لدى المراهق.
�أما المراهقة في علم النف�س، فتعني: "الاقتراب 
والنف�سي  والعقلي،  الج�سمي  �ضج  النُّ من 

�ضج نف�سه؛ لأنَّ  ه لي�س النُّ والاجتماعي"، ولكنَّ
العقلي  �ضج  بالنُّ يبد�أ  المرحلة  هذه  في  الفرد 
ه  ولكنَّ والاجتماعي،  والنف�سي  والج�سمي، 
�سنوات  بعد  �إلاَّ  �ضج  النُّ اكتمال  �إلى  ي�صل  لا 

عديدة قد ت�صل �إلى 10 �سنوات.
لا  "مراهقة"  ى  تُ�سَمَّ التي  ة  الزمنيَّ المدة  �أما 
فهي  الفترة،  هذه  خلال  الأفراد  مع  ت�ستمر 
مجتمع  ومن  �آخر،  �إلى  �شخ�صٍ  من  تختلف 
�آخر، فهي في المجتمع الريفي غيرها في  �إلى 
المجتمع المدني �أو المنفتح، وفي المجتمع الم�سلم 
غيرها في المجتمع الكافر، والمتزوج غيره في 
ا �أن  الأعزب؛ لوجود الأ�سباب المختلفة التي �إمَّ
ي المرحلة ب�سهولة ويُ�سر، �أو  ت�ساعد على تخطِّ
ر معه �أكثر من ال�سنوات الع�شر المذكورة؛  تت�أخَّ
مراحل،  ثلاث  �إلى  العلماء  مها  ق�سَّ فقد  ولذلك 

هي:
1- مرحلة المراهقة الأولى "11 - 14 عامًا"، 
"ال�صف  �سريعة،  ة  بيولوجيَّ ات  بتغُّري ز  وتتميَّ

الخام�س �إلى الثامن".
2- مرحلة المراهقة الوُ�سطي "14 - 18 عامًا"، 
ة،  البيولوجيَّ ات  التغُّري اكتمال  مرحلة  وهي 

ثانوي". الثالث  �إلى  التا�سع  "ال�صف 
21"؛   -  18" رة  المت�أخِّ المراهقة  مرحلة   -3
را�شدًا  �إن�سانًا  الفتاة  �أو  ال�شاب  يُ�صبح  حيث 

فات، "ما بعد الثانوية". بالمظهر والت�صرُّ

المراهقة  مرحلة  �أنَّ  التق�سيم  هذا  من  �ضح  ويتَّ
عُمر  من  �أعوام  ع�شرة  من  �أكثر  لت�شمل  تمتدُّ 

الفرد.
فالبلوغ  والبلوغ،  المراهقة  بين  فرق  وهناك 
الإن�سال؛  على  القُدرة  المراهق  "بلوغ  يعني: 
وذلك  عنده،  ة  الجن�سيَّ الوظائف  اكتمال  �أي: 
�أداء  على  وقُدرتها  ة،  الجن�سيَّ الغُدد  بنمو 
ج  "التدرُّ �إلى  فت�شير  المراهقة،  ا  �أمَّ وظيفتها"، 
والنف�سي  والعقلي،  الج�سمي  �ضج  النُّ نحو 
�إلاَّ  هو  ما  فالبلوغ  ذلك  وعلى  والاجتماعي"، 
ا  �أي�ضً وهو  المراهَقة،  من جوانب  واحد  جانب 
دلائل  ل  �أوَّ فهو  ة،  الزمنيَّ الناحية  من  ي�سبقها 

دخول الطفل مرحلة المراهقة.
النمو  �أنَّ  مهمة، وهي  �إلى حقيقة  ذلك  ويُ�شير 
ه  ولكنَّ فجْ�أة،  �أخرى  �إلى  مرحلة  من  ينتقل  لا 
لا  فالمراهق  ومُت�صل،  ومُ�ستمر  تدريجي 
ة  يترك عاَمل الطفولة ويُ�صبح مراهقًا بين ع�شيَّ
خذ  ا، ويتَّ ه ينتقل انتقالًا تدريجيًّ و�ضحاها، ولكنَّ
هذا الانتقال �شكْلَ نموٍّ وتغُّري في ج�سمه وعقْله 
ب�أنه نوعٌ من  �صه  �أن نلخِّ كن  ووِجْدانه؛ مما ُمي
النمو البركاني؛ حيث ينمو الج�سم من الداخل 
ا  وذهنيًّ ا،  وكيماويًّ ا  وهرمونيًّ ا  ف�سيولوجيًّ
ا. ا، ومن الخارج والداخل معًا ع�ضويًّ وانفعاليًّ
جمال بام�سعود


