
دنيا غريبة تقتل الأ�شياء الجميلة .. هكذا قالها لي 
فنجان  يحت�سي  وه��و  بالغ  بتهكم  �أ�صدقائي  �أح��د 
�أعجبتني  البلوت , لقد  �إحدى �سهرات  ال�شاي في 
 , اك�تراث منه لمعناها  قالها ربما دون  التي  جملته 
حينها رددت �أغنية للعطاء لمطربي المف�ضل ظناً مني 
 .. لفريقنا  �ساحقة  بعد هزيمة  ��سألطف الجو  �أنني 
ولكن مهلًا .. لقد �أخفق مطربي في تعبيره عندما 
و�صف العطاء بالتبادل , فالعطاء كلمة جميلة تنبع 
من قلب نقي و وفّي وهو �إجمالًا و�صف لحب بلا 
ح��دود ولا قيود وفيه تقدم لمن تحب كل ما تحب 

ولكن بطريقتك الخا�صة .
في  ال��راق��ي��ة  الم��ع��اني  م��ن  الكثير  يحمل  بالعطاء  التعامل  �إن 
نحوٍ عميق ج��داً ولن  بال�سعادة على  ي�شعرني  فهو  وج��داني 
فعندما   , �إلى حدٍ كبير  بالكمال  ي�شعرني  فهو  مبالغاً  �أك��ون 
�أرى موقفاً يمكنني فيه �أن �أعطي ف�أنا حتماً ��سأ�شعر ب�سعادة 
كبيرة جداً و�أرى ذاتي في عطائي وفي ابت�سامة من ي�ستحق 
هذا العطاء , لذا ف��سأكون بالت�أكيد ممتناً له على قبول عطائي 
وفي غاية ال�سعادة لما بذلته له لأنه قد �سمح لي ب�أن �أر�سل له 

ر�سائل مبا�شرة لأخبره بمكانته في قلبي .
العطاء اهتمام .. فالاهتمام يحتاجه الجميع �سواءً كان كبيراً 
وب���أدق  ب�أمور حياتك  ما  �شخ�ص  يهتم  فعندما   , �أو �صغيراً 
تفا�صيلها وي�شعر بحاجاتك ورغباتك وي�سعى جاهداً لتلبيتها 
�أن تعطيه  �أنه م�صدر �سعادتك ولو بيدك  ف�أنت ت�شعر حينها 
ال�صعيد  وعلى   , ت��ردد  دون  ل��ه  لأعطيته  فقط  لتحبه  ع��م��راً 

ال�شخ�صي لو خيروني بين �شخ�ص يحبني �أو 
�شخ�ص يهتم ب�أمري لاخترت الاهتمام .

العطاء �صدق .. نعم لقد �أ�صبح ال�صدق عطاءاً 
في ح��ي��اة مُ��لِ��ئ��ت ب��ال��ك��ذب وال��ن��ف��اق ف���أ���ص��ب��ح 
من  ال�صدق  لأن  ال�صادق  عن  يبحث  الإن�سان 
ال�����ص��ادق لا  ال��ق��ل��ب , فالقلب  ع�الم��ات ط��ه��ارة 
يعرف للكذب عنوان . ما �أقبح الكذب فهو يقتل 
كل �شيءٍ جميل قد يبنيه �شخ�ص لأجل �إن�سان 
�أن تجد �شخ�صاً �صادقاً معك  رائ��ع  فكم هو   ,
حتماً  فهو  كبيرة  ولا  ب�صغيرة  عليك  يكذب  لا 
�سيكون �أول �إن�سان تلج�أ له لأنه لن يكذب عليك 

�إذا ن�صحك و�إن ا�ست�شرته ف�سيعطيك ما تريد من �صدقه .
ومن  زمن  منذ  مات  الإخلا�ص  �أن  يُقال   .. �إخلا�ص  العطاء 
يمتلكه الآن يعطيه ويندم عليه بعد حين . ولكن كم هو محظوظ 
ذلك ال�شخ�ص المخل�ص لمن يخل�ص له �أي�ضاً فهو حينها يكون 

قد امتلك الكون لأنه بب�ساطة يعني له الكون ب�أ�سره .
�أجمل  هو  بالت�أكيد  الغيب  ظهر  في  ال��دع��اء   .. دع��اء  العطاء 
طاعاتك  في  تكون  فعندما   , تحب  لمن  تر�سلها  التي  العطايا 
لله عز وجل وتتذكر من تحب وتدعو له �ستلاحظ هذا العطاء 
يكون  .هكذا  له بالخير والعطاء  تدعو  يعود عليك وعلى من 
لا  من  تعطي  �أن  �إي��اك  ولكن   .. تبادل  ولي�س  تعامل  العطاء 

ي�ستحق .

من�صور عبدالله الزهراني

المعلوماتي  الات�صال  و�سائل  تطور  ل  �شكَّ  
يكن  لم  نحو  على   - الإن�ترن��ت  با�ستخدام 
التي  الفائقة  وبال�سرعة  ق��ب��لُ،  م��ن  م���أل��وفً��ا 
ن�����ش��ه��ده��ا ال��ي��وم - ث����ورة ك�ب�رى في ع��الم 
الات�صال الرقمي، غَزَت كل مناحي الحياة 

المعا�صرة تقريبًا.
كمنجز   - العنكبوتية  ال�شبكة  �أن  ولا�شك 
للجمهور  وف���رت  ق��د   - ع�صري  ح�ضاري 
خ���دم���ات ك��ث�رية وم��ت��ن��وع��ة؛ ح��ي��ث �أ���ص��ب��ح 
عن  الح�ساب  فواتير  دف��ع  الآن:  بالإمكان 
بعمليات  القيام  وك��ذل��ك  الإن�ترن��ت،  ط��ري��ق 
الت�سوق، والمتاجرة الإلكترونية، وم�شاهدة 
المو�سيقا،  �إلى  الفيديو، والا�ستماع  مقاطع 
والدرد�شة بال�صوت وال�صورة، وا�ستخدام 
الر�سائل  لتبادل  الإلكتروني  البريد  خدمة 
بين الأفراد ب�شكل �سريع، تجاوز كل حدود 
الطبيعية  والح��واج��ز  الجغرافية،  الح���دود 

الأخرى.
المعلوماتي  للف�ضاء  تح�سب  �إيجابيات  وهي 
يقينًا، �إذا ما تم ا�ستخدمه على نحو ر�شيد، 
يوظف ل�صالح تر�سيخ قِيَم المجتمع الفا�ضلة 

والمعاني النبيلة.
مجتمعنا،  لف�ضاءات  الإن�ترن��ت  غ��زو  وم��ع 
نفقد  مفا�صله،بد�أنا  مختلف  في  وتغلغها 
ا �آ�صرة اللقاء المبا�شر وجهًا لوجه،  تدريجيًّ
وا�ستبدلنا  ال��ن��ا���،س  م��ن  نخاطبهم  مَ��ن  م��ع 
لقاءاتنا المبا�شرة الحميمة بغرف الدرد�شة، 
التوا�صل  مواقع  عبر  بالتغريد  والم�شاركة 

الاجتماعي.
���خ���ت ظ����اه����رة الال���ت�������ص���اق  وك���ل���م���ا ت���ر����سَّ
بالإنترنت، وطال �أمد جلو�س المت�صفح في 
الاجتماعي،  وال��ت��وا���ص��ل  ال��درد���ش��ة  غ��رف 
ب���أ���س��ل��وب ي��ق�ترب م��ن ح��ال��ة الإدم�����ان على 
 - المعلوماتية  الكينونات  تلك  مع  التعاطي 
لديه  ق  وتعمَّ الانعزال،  ظاهرة  لديه  تفاقمت 
���س��ل��وك ال��وح��دة المُ��وحِ�����ش؛ ح��ي��ث يح�صل 
ل���ه ان��ف�����ص��ال اج��ت��م��اع��ي ح��ق��ي��ق��ي؛ ���س��واء 

المنزل  ال��واح��دة في  الأ���س��رة  م�ستوى  على 
ال���واح���د، �أو ع��ل��ى م�����س��ت��وى الم��ج��ت��م��ع في 
�أو  البيئة الجمعية؛ فلا يكون هناك حوار، 
نجد  بل  ملمو�،س  �آراء  تبادل  �أو  مناق�شة، 
الذي  الجهاز  مع  م�شغول  �شخ�ص  كل  �أن 
يخ�صه، ولا يتحدث مع مَن معه في المكان 
الواحد.ووا�ضح للجميع ما لهذه ال�سلبيات 
البيئة  من انعكا�سات اجتماعية �سلبية على 

: القريب والبعيد.  المجتمعية، في المدَيَيْن
ل الإنترنت-  ال�سلبيات الحادة، �شكَّ وبهذه 
�إلى  الغربي  الغزو  لدخول  م�ضاف  كمنفذ 
جديدًا،  ا  معرفيًّ ا  تكنولوجيًّ -تحديًا  بيئتنا 
ي�����ض��اف �إلى تح��دي��ات ال��غ��زو الح�����ض��اري 
التحدي  ب��ذل��ك  ف��ن�����ش���أت  لبيئتنا؛  َملْ  المُ���عَ���و
الج��دي��د ث��ق��اف��ة ج���دي���دة، بم��ع��ط��ي��ات ط��ارئ��ة 
ودخ��ي��ل��ة، وبم�����ص��ط��ل��ح��ات ج���دي���دة، وه���ذا 
ثقافة  ع��ل��ى  ك��ب�ري  ب�شكل  ���س��ي���ؤث��ر  ب��ال��ط��ب��ع 
بالان�سلاخ  �سيبد�ؤون  الجيل الجديد؛حيث 
التقليدية،  الأب���وة  ف�ضاءات  من  التدريجي 

وي�����غ�����ادرون م�������دارات الأم����وم����ة ال��ب��ي��ت��ي��ة 
والاج��ت��م��اع��ي��ة؛ �إذ م��ع وج����ود الإن�ت�رن���ت، 
ة  هُوِيَّ عن  العزلة  �سلوكيات  لديهم  �ستعزز 
الثقافة  عنا�صر  �سيتبنون  الأ���س��رة؛لأن��ه��م 

الجديدة بكل منعك�ساتها.
ومن هنا �سيكون الإنترنت قد اكت�سح المكانة 
ك�أحد  والأم،  ل�ل��أب  والاع��ت��ب��اري��ة  ال��روح��ي��ة 
�أه��م دع��ام��ات الأ���ص��ال��ة، الأم���ر ال��ذي يحمل 
الوطنية،  ��ة  ال��هُ��وِيَّ م�سخ  مخاطر  طياته  في 

و�إ�شاعة القيَم الغربية العالمية بدلًا منها.
��ق ال�����ص��ور الإب��اح��ي��ة الج��ام��ح،  وي���أت��ي ت��دفُّ
في  الم��ف��ت��وح  المعلوماتي  الف�ضاء  ه��ذا  ع�رب 
لي�ضيف عن�صرًا  كل الاتجاهات بلا قيود، 
الجيل،  لثقافة  الخطير  التحدي  من  جديدًا 
يتمثل في جذب الأبناء الذين يجدون �أن ما 
كان يتعذر عليهم م�شاهدته من محظورات 
بحرية  لهم  متاحًا  الآن  �أ�صبح  قد  �سابقًا، 

مطلقة، بمجرد »نقرة زِر« لا �أكثر.
التحدي  بعمق  ي�شعر  ب��ات  الجميع  ول��ع��ل 

قوة  هناك  �أن  اكت�شفوا  �أن  بعد  وخطورته، 
افترا�ضية تريد انتزاع �أبنائهم منهم عَنْوَة، 
لا�سيما بعدما تبَّني لهم �أن الإنترنت ب�سرعة 
تدفق موارده، و�سهولة �إتاحته للا�ستخدام 
ال��رق��ي��ب،  م��ق�����ص  �إلى  ي��ح��ت��اج  الم��ي�����س��ر -لا 
�أو  ال�شباب  من  الم�ستخدمين  ف���إن  وبالتالي 
�أم���ام دخ��ول��ه��م من  يعد يقف  ال��ف��ت��ي��ات، لم 
المنزل �إلى �شبكة الإنترنت مبا�شرة، �سوى 
�أخ�الق��ي  كحاجز  والم��ج��ت��م��ع،  الأه���ل  ثقافة 
وقيمي ينظم هذا الدخول، وير�سم الحدود 
والح��م��راء غير  ب��ه��ا،  الم�سموح  الخ�����ض��راء 
�ألا  ينبغي  التي  منها،  ب��الاق�تراب  الم�سموح 
�إلى  فيه،  مبالغ  ب�شكل  ت�ضييقها  يغالي في 
الإيجابية  العوائد  من  يحرمهم  ال��ذي  الحد 
وي�ستنبت  المتدفق،  الح�ضاري  الوافد  لهذا 
-بذريعة الحر�ص على القيم الموروثة -�أمية 
بينهم عن  يها  تف�شِّ يقل خطر  معلوماتية، لا 
�سلبيات الا�ستخدام المفتوح بدون �ضوابط.

نايف عبو�ش

تحديات الإنترنت كيف ينبغي �أن نواجهها

�أوراق ال�شعير الم�ستنبت غذاء ودواء 

المنبر 

د. فاتن خور�شيد عالمة الطب النبوي
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�سفير  زوج��ة  قالت  عندما 
بنات  �إن  بالمملكة  بريطانية 
يرتدين  اللاتي  ال�سعودية 
الح����ج����اب ي���خ���ت���زن خ��ل��ف 
وعلما  فكرا  الحجاب  ه��ذا 
التحدي وقوة  وق��درة على 
دك��ت��ورة  ع��الم��ت��ن��ا  الإرادة 
الثانية  فاتن خور�شيد هي 
عن  م��ق��الات��ي  �سل�سلة  في 
ال�سعودية(  بنات   ( بناتنا 
نعتز بهن و نفتخر  اللاتي 

و من حقنا ذلك �إذا ما علمنا �أن الدرا�سة 
بالمملكة بد�أت مت�أخرة بالن�سبة للبنات و 
ب�أكثر من ثلاثة  البنين قد �سبقوهن  �أن 
عقود و لكنها تحدت و �أنجزت و تفوقت 
و من ه�ؤلاء الدكتورة و العالمة و الباحثة 
عن  يعرف  خور�شيد  عبدالرحمن  فاتن 
الخلايا  مرو�ضة  ب�أنها  الدكتورة  ه��ذه 
قبل  مخالبه  قلمت  �أن  بعد  ال�سرطانية 
�أن تنه�ش في الأج�ساد المنهكة و �أ�ضاء 
الله الطريق �أمامها و �شرح �صدرها لأن 
م�ستمد  النبوي  الطب  عن  ببحث  تقوم 
م��ن ال��ت��وج��ي��ه��ات ال��ن��ب��وي��ة م��ن ال���ذي لا 
ينطق عن الهوى ، وفيه �أن قوماً جاءوا 
عليهم  ف�أ�شار  فمر�ضوا  النبوية  المدينة 
النبي �صلى الله عليه و�سلم بال�شرب من 
�ألبان الإبل و�أبوالها ، ف�صحوا و�سمنوا 
وم�سلم   )  2855  ( ال���ب���خ���اري  رواه 

)1671(
بذلت جهودا  فاتن خور�شيد  الدكتورة 
خ��وراف��ي��ة م��ن �أج����ل �أن تح���ول ال��ب��ول 
كب�سولات  و  �صلبة  م��ادة  �إلى  ال�سائل 
بعد �أن �سجلت براءة اختراعها في 55 
خليجي  م�ستوى  على  بحث  منها  دول��ة 
�أوروب���ا و  و خم�سة و ثلاثين بحثا في 
ال��ذي  ال��ي��اب��ان  و  ال�صين  في  و  امريكا 
ج��رب��ت��ه في ���ض��ح��اي��ا ان��ف��ج��ار م��ف��اع��ل 

النووي في حادثة  اليابان 
هي  و  ال�شهيرة  ت�سونامي 
على  تج��ارب��ه��ا  في  تم�شي 
المدر�سة الا�سلامية و التي 
ال�شهير  الطبيب  �أ�س�سها 
الاعتماد  دون  �سينا  �إب���ن 
�أو  الأوروب����ي  النمط  على 
ك�أنها  و  �آ���س��ي��وي  ال�����ش��رق 
�أمج����اد  ت��ع��ي��د  �أن  �أرادت 
الم�����س��ل��م�ني م����ن ال��ع�����ص��ور 
ال�سابقة لتثبت �أن الا�سلام 
هو دين كل مكان و زمان و �أن الأطباء 
الم�سلمين هم �أ�سياد العالم في علمهم و 

تجاربهم وخبرتهم. 
وق���د واج��ه��ت ال��دك��ت��ورة ف��ات��ن العديد 
�أه��م  وم��ن  طريقها  في  ال�صعوبات  م��ن 
�شركات  امبراطورية  ال�صعوبات  هذه 
بمبالغ  المر�ضى  ت�ستغل  التي  الأدوي���ة 
ل��ع�الج ه���ذا الم��ر���ض الخبيث  خ��راف��ي��ة 
والتعتيم  منه  ال��ل��ه  �أج��ارك��م  و  �أج��ارن��ا 

الاعلامي وتك�سير المجاديف
�إن عقول بناتنا اللاتي يرتدين الحجاب 
و  ه��ذا الحجاب علما  يتفجر  من تحت 
�أجمع  للعالم  ل��ت���ؤك��د  �إب��ه��ارا  و  �إب��داع��ا 
�أن ب��ن��ات ال�����س��ع��ودي��ة رق���م ���ص��ع��ب في 
التقنية  و  التطور  و  الح�ضارة  م�سيرة 
الم�ستمد  ال�شرعي  بالعلم  ت��زودن  لأنهن 
نبيه �صلى  الله تعالى و �سنة  من كتاب 
عن  تخرج  لا  لأن��ه��ا  و  �سلم  و  عليه  الله 
المقد�سة  بلادنا  في  التقاليد  و  العادات 

ف�أنار الله لها الطريق.
وكل  خور�شيد  ف��ات��ن  ل��ل��دك��ت��ورة  تحية 
�أب��ن��اء وب��ن��ات ال�����س��ع��ودي��ة ف��ه��ي و���ش��اح 
ي�������ض���يء ع���ل���ى ك���ت���ف ك�����ل ����س���ع���ودي 
الكوكبة  بهذه  نتجه  ونحن  و�سعودية 
العالم  �صوب  التكنوقراط  من  الكبيرة 

الأول.

ابراهيم �شلبي

ال�شعير نبات ع�شبي حولي من الف�صيلة النجيلية 
الان�سان  ا�ستعملها  غذائية  م��ادة  اق��دم  ويعتبر 
وكان المح�صول الرئي�سي في الع�صور القديمة 
المنتجة  ال��دول  واك�رب  الخبز  منه  ي�صنع  وك��ان 
ا�سبانيا  يليها  كندا  يليها  رو�سيا  هي  لل�شعير 
ويحتوي ال�شعير على الدهون والكربوهيدرات 
والالياف وال�سكر والبروتينيات ويحتوي على 
على  ويحتوي    D, C, E, B, A فيتامين
والفو�سفور،  الح��دي��د،  مثل  المعدنية  الام�ل�اح 
والكال�سيوم اما محتواه من الكول�ترسول فهو 
للاع�صاب  ق��وي  ملين  ال�شعير  ويعتبر  �صفر 

ومن�شط للكبد ومقوي عام ومجدد للقوى ومخف�ض ل�ضغط 
الدم ونافع في الا�سهال ونافع لامرا�ض ال�صدر ومفيد جدا 
والكبد  والام��ع��اء  المعدة  ل�ضعف  ونافع  الاط��ف��ال  نمو  لبطء 
والتهاب الكبد والمثانة والكلى وماء ال�شعير معروف لعلاج 
ال�سعال ومخف�ض لدرجة الحرارة كما ي�ستخدم مغلي نخالة 
ال�شعير في غ�سل الجروح كما ي�ستخدم دقيق ال�شعير في 
في  مفيدة  ال�شعير  وكمادات  الك�سور،  لعلاج  جبيرة  عمل 
حالة الالتهابات الجلدية وي�صنع من دقيق ال�شعير التلبينة 
تقلل  ودواء حيث  غ��ذاء  وتعتبر  للان�سان  جدا  مفيد  كغذاء 
وقد  الج�سم  من  ال��زائ��د  الم��اء  وتخرج  بالجوع  الاح�سا�س 
او�صانا بها �سيد الخلق والب�شر اجمعين ر�سول الله �صلى 
ال�شعير  اوراق  على  الح�صول  ون�ستطيع  و�سلم،  عليه  الله 
ب�أخذ حفنة من  المنزل ويكون ذلك  ب�سهولة وفي  الم�ستنبت 

اثار  للتخل�ص من  بالماء جيدا  ال�شعير وغ�سلها 
طبق  في  ال�شعير  ن�ضع  ثم  الح�شرية  المبيدات 
ت��ل��ي�ني حبة  الم����اء لاج����راء عملية  ع��ل��ي��ه  ون�����ض��ع 
لعدم  �آخ��ر  طبق  على  طبق  نح�ضر  ثم  ال�شعير 
ال�شعير  على  الم��اء  نر�ش  ثم  الزائد  الم��اء  ت�سرب 
يومياً حتى  الم��اء  ن�سقيه  ثم  ال��رف  على  ونتركه 
ي�صل  اي��ام  اربعة  وبعد  ال�شعير  ا�ستنبات  يتم 
طول ورقة ال�شعير حوالى 15 �سم نقوم بق�صها 
وبذلك  ال�سلطة  طبق  في  و�ضعها  او  واك��ل��ه��ا 
والمقوية  المفيدة  ال�شعير  اوراق  على  نح�صل 
نظيفة  خ�ضرة  والاطفال  والن�ساء  للرجال  جدا 
ملوث  بم��اء  �سقيا  وب��دون  ح�شرية  مبيدات  ب��دون  ع�ضوية 
نفاذ  بعد  جديد  طبق  عمل  يمكن  وه��ك��ذا   %100 و�صحي 
غني  غذائي  ق�صور  المنزل  في  لدينا  ويكون  الاول  الطبق 
جدا بالمواد الغذائية والفيتامينات والاملاح المعدنية ب�صورة 
دائمة وغير مكلفةت لان ال�صحة والعافية من اجل النعم من 
مراعاتها  عليه  فيجب  رزقها  عبده ومن  على  عز وجل  الله 
وحفظها بال�شكر الدائم لرب العزة والجلال، ونتذكر دائماً 
هذا الدعاء - اللهم انا نعوذ بك من زوال نعمتك ومن تحول 
عافيتك ومن فجاءة نقمتك ومن جميع �سخطك، و�صلى الله 

على �سيدنا ونبينا محمد وعلى �آله و�صحبه اجمعين.

بقلم: محمد �سراج بوق�س

بـقي من الزمن �ستون ثانية يا الجنوبِ وقا�صراتِ الطرفْ ياوطن    مُح

العطاء .. تعامل ولي�س تبادلا

لأن�ساك
�ستون ثانية

كافيةٌ جداً لأن�ساك
رغماً عن قلبـي الذي من بيِن

الملايـين �إجتباك
و طار تاركنـي و �أحتمـى بك هناكْ
�سعيدٌ قلبـي بما �إقترفه في هواك
و لا �ألومه انا مطلقاً طالباً ر�ضاك

و �إن غادرتنـي لا يعنـي هذا
�إنـي بعدك في هلاكْ

�سكنْ  و  غادرنـي  قبلك  قلبـي  ف�إن 
في حماك

رده �إليًّ
فـ �أنا �أخافك

�أنت رجلٌ لا تبكـي
و �أنا حٌزنـي عليكما ملأ الأفلاك

رده �إليًّ

و تٌب من هذا الفعل وطهر من هذا
الفعلِ يداك

قطرة  �ستونَ  النزفِ  من  بقي  لقد 
دمِ

و لِننهي ب�سلامِ هذا العراكِ
لأحتمل فكرة �أني �أحبك و �أنت
�سرقتَ القلب منـي �آ�آه عليكما

ما �أق�ساك
ما ظننت فيگ غدراً ما كنت �أيقن 

�أبداً
�أن هذه رجواك

ت�سلبٌ الأمل
تحجب النجماتّ

ت�سجن �إح�سا�سي
تٌ�سكتٌ طير �أحرفي

تق�صٌ جناح الرجوى

حتى �إذا ما �أتـى غداً

لا �أملٌ الا فّي �سماك

�ستون ثانية بقيت لأن�ساك
�أ��سألك بالذي بهذا الٌح�سن �سواكِ

رٌد عليًّ قلبي �أ��سألك ثمْ خٌذ
على خٌطاك

�ستون دمعة  ذٌرفتْ عليك
و الجوى فارغٌ من النب�ض

و فقرت يدايّ من الحلم
بكلٌ ما بداخلي من رف�ضِ

�أود �أن �أن�ساك
باربي رٌحماك

فاطمة نهار يو�سف

بوق�س 
الزهراني

الح���م���دُل���ل���هِ ع��ل��ى ك��ث�رِي 
ع��ط��ائِ��ه ، والح��م��دال��ل��هِ 
وكرمه  منهِ  جزيلِ  على 
.�أك�����رم�����ن�����يْ رب�������يْ في 
الج�����ن�����وبِ ب�����رزق�����هِ لْي 
..طيبَة  المحُيّا  ..جميلةَ 
الأه����������������لْ ..ك������ريم������ي 
الخ�������ص���ال..ع���ظ���ي���م���ي 

الطباع..
من  ..بالكثيَر  �أكرمونَا 
���ش��ه��ام��ت��ه��مْ ..وف��ي�����ض��اً 
غدقَاً من وا�سعِ ف�ضلهمْ 
...وارهقونَا  الأخلاقيْ 
الذيْ لانعرفْ  بالجميلْ 

كيفَ نردُ بع�ضه ..
الأمومَة  ..جبيَن  ولكنْ 
ق��ا���ص��ر..اوج��ع��ت��هُ ي��ت��مَ 
�أب����ن����ائ����ه ..اي���ت���م���ن���اه���م 
ون��ح��نُ اح��يَ��اء على وت��رِ 

التعليمْ ننه�ْض ..
ومثليْ كثيْر 

�إلى متى ...وابنائي يعوون ..ويحتاجونَ 
غيريْ

�إلى متى ..و�أميْ تنتظرْ �أ�سميْ في حركة 
النقَل الخارجيْ 

ن�����س��اومَ الح����ظْ على  ون���ح���نُ  م��تَ��ى  �إلى 

النهو�ْض
ابن  او  اخٍ  او  ابٍ  ب��دونِ  متى..وانا  �إلى 

وهم لازالو على قيدِ الحيَاه
�إلى متَى...ونحنُ نجازفْ ..

..رو�ضهَا  مُغتربَة  �أع��م��اقْ  من  �آ�آ�آه  هنَا 
، وان�ضجتهَا  اك��ت��ف��تْ  ب��هِ  ح��تَ��ى  ال�����ص�رَب 
التجاربْ على كثيِر المواقفْ ..وع�صفتْ 

بهَا الأماني التي تحلقْ ثمَ اليهَا تعودُ..

الجنوبْ  �شاهقاتِ  �إلى  نج��دْ  قفاريْ  من 
اليومي  ...وال�سفرَ  الطريقْ  ومنعطفاتِ 
و�ساعةٍ  ذهَ��اب��اً  ال�ساعةَ  ع��ن  لات��ق��لْ  لم��ده 
�أي��اب��ا..والح��م��دل��ل��هِ م��ه��م��ا ع�����ص��ف��تْ بنَا 

الإقدارْ

عنبر المطيري 
�إحدى معلماتِ الحد الجنوبي


