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المنبر 06

�سعادة رئي�س تحرير �صحيفة "البلاد" وفقه 
الله

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته
"البلاد"  ل�صحيفة  ن�شكر  ان  البداية  نود في 
حر�صها على خدمة المواطن واهتمامها بطرح 
ق�ضاياه وهي في ذلك ت�سهم مع �شركة المياه 
الوطنية في كل ما من ��شأنه تحقيق الم�صلحة 

العامة وتوفير الراحة للمواطنين.
وحول ما ورد في المقال المن�شور ب�صحيفتكم 
 : ب��ع��ن��وان  م���ار����س 2016م   6 الاح�����د  ي����وم 
)ج��دة ب�ني �شقي رح��ى الام��ان��ة والم��ي��اه(، نود 
بان  العملاء  ولل�سادة  ل�سعادتكم  نو�ضح  ان 
عملائها  خ��دم��ة  على  ج��اه��دة  تعمل  ال�شركة 
لتح�سين  منها  �سعياً  بملاحظاتهم  والاخ����ذ 
ورف����ع م�����س��ت��وى الخ���دم���ة الم��ق��دم��ة ون��ف��ي��دك��م 
تطبيق خططها  ع��ل��ى  ال�����ش��رك��ة تح��ر���ص  ب���ان 
ورفع  التحتية  البنى  لتطوير  الا�ستراتيجية 
والبيئي  المائي  للقطاعين  الت�شغيلية  الكفاءة 
وفق اعلى معايير الجودة والاداء. وقد قامت 
بتنفيذ العديد من الم�شاريع التي تخدم مدينة 
البيئية  الم��ي��اه والخ���دم���ات  ق��ط��اع��ي  ج���دة في 
ت��ن��ف��ي��ذ �شبكات  م��ث��ل  ال�����ص��ح��ي(  )ال�����ص��رف 
الم���ي���اه وال�������ص���رف ال�����ص��ح��ي وال��ت��و���ص��ي�الت 
ان�شاء محطات معالجة  بالا�ضافة الى  المنزلية 
و�شملت  ل��ل��م��ي��اه.  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  وخ���زان���ات 
كيلو متر  من 2500  �أكثر  تنفيذ  الم�شروعات 
والفرعية..  الرئي�سية  وال�شبكات  الانفاق  من 
ويقوم جهاز الا�شراف التابع لل�شركة ومكتب 
تن�سيق الم�شاريع بامانة محافظة جدة بمتابعة 
حيث  الوطنية  الم��ي��اه  �شركة  م�شاريع  جميع 
لمقاولي  الختامي  الم�ستخل�ص  �صرف  يتم  لا 
طرف  اخ�الء  على  الح�صول  بعد  الا  ال�شركة 
بها.  العمل  التي تم  ال�شوارع  من الامانة عن 
ال�شركة  يخ�ص  هبوط  اي  وج��ود  حالة  وفي 
ت��ق��وم الام���ان���ة ب��ال��ت��وج��ي��ه ب��ا���ص�الح ال��ه��ب��وط 
المياه  �شركة  ترحب  الخ��ت��ام  وفي  حينه.  في 
الوطن  يخدم  وا�ستف�سار  ر�أي  ب���أي  الوطنية 
والمواطن ويحقق الم�صلحة العامة. هذا ما لزم 
�سعادتكم  من  �آملين  وتو�ضيحه،  اليه  التنويه 
ن�شره في �صحيفتكم �شاكرين لكم حر�صكم 

واهتمامكم.
المهند�س/ فواز بحل�س

مدير وحدة �أعمال جدة ب�شركة المياه الوطنية

رد من م�س�ؤول

فن التعامل مع المراهقين )2(

على �وضء ما �سبَق من خ�صائ�ص وحاجات، يمكننا �أن نتعامَلَ مع المراهقين
فن التعامل مع المراهقين:

للتعامل م��ع الم��راه��ق�ني �أ���س��ال��ي��بُ وطُ���رق وق��واع��د 
ينبغي العمل بها؛ لكي نو�صل الطفل �إلى المراهقة 

النا�ضجة ال�سليمة:
�أولًا: في جانب العلاقة والتعامل معه:

ات ال�صغيرة:  1- اكت�شف الإيجابيَّ
الطفل  بعيوب  والم��رب��ون  الآب����اء  يهتمَّ  �أن  ال��غ��ال��ب 
��ا���س��ن��ه و�إنج����ازات����ه، �أو  ال�����ص��غ�رية �أك��ث�ر م���ن مَح
ا،  ن�سبيًّ الج��ي��دة  الإي��ج��اب��ي��ات  بع�ض  �إلى  ينتبهوا 
مثل: اجتهاده في الدرا�سة، ولا ينتبهون �إلى �أهمِّ 

من ذلك وهو ال�صلاة. 
ك:  2-  عبِّر له عن حبِّ

ة وال�سلام،  ك بالهَدِيَّ ه، وعبِّر له عن حبِّ بلغه �أنك تحبُّ
واحترامك و�إكرامك لأ�صدقائه، والدعاء للابن في 
عليه  والثناء  وج���وده،  في  حتى  �أو  الغيب،  ظهْر 
ه  بحبِّ و�إخبارك  ها،  يحبُّ كُنية  و�إعطائه  غيابه،  في 
وتعبيرك  ابنك  ات  لإيجابيَّ مبا�شرة.فاكت�شافك  له 
ه، �سيجعل لحديثك مكانًا في نف�سه، ب�شرط �أن  لُحبِّ

ديق. ث �إليه ك�صَ تتحدَّ
3- انتهِ عن محا�ضراتك:

�أ�شدُّ مرحلة يكره فيها الإن�سان الن�صائح المبا�شرة 
ا من والِدَيه، وكثير  هي مرحلة المراهقة، وخ�صو�صً
من جل�سات الآباء فيها محا�ضرات كثيرة، فالأب 
ددَ  يجعل كلامه مخت�صرًا وُحم الذي  هو  الحكيم 
التوجيهات،  بع�ض  تُعطيه  �أن  �أردت  و�إن  الهدف، 

فلتكن قبل وقوعه في الخط�أ.
4-  اخْتَ�صر �إجاباتك: 

في الحقيقة يميل كثيٌر من الآباء �إلى الإطالة عند 
كب�شر  بطبيعته  والابن  الأبناء،  �أ�سئلة  عن  الإجابة 
 - وال�سلام  ال�صلاة  عليه   - هَدْيه  كان  وقد   ، ��لُّ ََمي
�أ�صحابه،  يم��لَّ  �أن  خ�شية  ال��ك�الم؛  يخت�صر  �أن���ه 
�أخ���رى،  م���رات  ي��سأل  تجعله  الإج��اب��ة  فاخت�صار 

والعك�س بالعك�س.
5- قَلِّل واخَْرت �أ�سئلتك: 

ولَ���دك الج��دي��د، لا  ���س���ؤال��ك ع��ن �صديق  مثلًا عند 
ماذا  وت��سأل:  ال�شرطة  ملاب�س  تلب�س  �أن  ينبغي 

تعملون مع بع�ض؟ مَن والده؟ كيف لونه؟
�أخ���رى،  بطريقة  الم��ع��ل��وم��ات  ه���ذه  �أخْ����ذ  ت�ستطيع 
يعطي  ��سؤال  فهذا  �صديقك...،  عن  كلِّمني  مثلًا: 
نح الثقة في �آنٍ واحد؛ يقول الدكتور  المعلومة وَمي
ال�رتب��ي��ة  "دليل  ك���ت���اب���ه:  في  ب���ك���ار  ع��ب��دال��ك��ريم 
الا�ستق�صاء  م��ن  ن��ح��ذرَ  �أن  "علينا  الأُ�سرية": 
�إذ  حياته؛  في  وكبيرة  �صغيرة  كلِّ  من  ق  والتحقُّ

لي�س هناك �أي م�صلحة".
كريٌم  ا�ستق�صى  "ما  الب�صري:  الح�سن  ويقول 

." قطُّ
"من  كتابه:  في  المبي�ض  م�أمون  الدكتور  ويقول 
�أن  الم��ع��ق��ول  غ�ري  "من  ال�شباب":  �إلى  ال��ط��ف��ول��ة 
حياته،  في  �شيءٍ  بكلِّ  المراهق  يُخبرك  �أن  ع  تتوقَّ
تُ�شعره  ال��ت��ي  �أ����س���راره  ل��ه  ت��ك��ون  �أن  ي��ه��وى  فهو 

ته". ته وحريَّ با�ستقلاليَّ
د الحديث:  6- تكلَّم لمجرَّ

تكلَّم  ال�سيارات مثلًا -  انظرْ ما هي اهتماماته - 
بين  الكلام  ميزة  وهذه  ال�سيارات،  عن  الأب  �أيها 
تهمُّ  مو�ضوعات  ع��ن  الح��دي��ث  وه��ي  الأ���ص��دق��اء، 
ف�إجاباته  عليه،  يتعالَم  لا  ف�صديقه  فعلًا،  المراهق 
مختارة؛  و�أح��ادي��ث��ه  قليلة،  و�أ�سئلته  مخت�صرة، 

به، و�أنت �أيها الأب �أوَْىل بذلك. لذلك ك�َس
7- �صارِح ابنك: 

ع  ت�شجَّ الآخ���رَ،  ال�صديقين  �أح��د  �صارَح  كلما  �إن��ه 
الآخ������ر، ف��ت��ق��وى ال��ع�الق��ة ب��ي��ن��ه��م��ا؛ ي��ق��ول محمد 
"علِّم  الفرح:  دمع  ن�صائح  �سل�سلة  في  ال�سويني 
ط  والتو�سُّ والكتابة  بالمحادثة،  الم�صارحة  الأبناء 

عن طريق �شخ�صٍ �آخر".
ذل��ك  ب��ع��د  ث��م  �أولًا،  بهمومنا  ن��ح��ن  ون�����ص��ارح��ه��م 

�سيبادلوننا ال�شعور.
8- �شارِكْه المتُعة:

ا  م�شاركة المربِّي في ن�شاط معَّني يُعَد عاملًا �إيجابيًّ
ته، وكذا علاجه من  ز الابن وبناء �شخ�صيَّ في تميُّ

ة. بع�ض المتاعب والأمرا�ض النف�سيَّ
9- �شارِكْه العبادة:

ن  للتديُّ ���ؤون تم��امً��ا  الم��راه��ق��ون والم��راه��ق��ات م��ه��يَّ
الدكتور  يقول  بطبيعتهم؛  الدين  على  والا�ستقامة 
المراهقة":  "خفايا  ك��ت��اب��ه:  في  زري���ق  م��ع��روف 
ا  نف�سيًّ ارتياحًا  للمراهق  بالن�سبة  ين  الدِّ ق  "ويحقِّ
به،  ت  م��رَّ عنيفة  �أزم���ات  بعد  ��ا،  داخ��ل��يًّ واطمئنانًا 
ات في كِيانه، فهو ملاذٌ �أمين يلج�أ �إليه  و�أحدثت هزَّ
فت به م�شكلة، وكما �أنَّ الله - عزَّ  المراهق كلما عَ�صَ
ر  ة عند المراهق، فجَّ ر العاطفة الجن�سيَّ وجلَّ - فجَّ

وحية للتعلُّق به". العاطفة الرُّ
نة من المراهقين، ف�إنك �ستجد  ا الفئة غير المتديِّ و�أمَّ
�أ�صدقاء  ا  �إمَّ حتمًا �صارفًا �صرَفهم عن طبيعتهم؛ 
��وء، �أو �أج��ه��زة ف�����س��اد تح����ارِب ال��ث��ق��وب في  ال�����سُّ

قلوبهم. 
10- �أعْطِه الفر�صة ليُف�صح عن �آرائه:

فهذا ي�ساعده على تكوين و�إثبات ذاته، ويُ�ساعده 

والأخْذ  التفاهُم  على  المبني  العقلي  الن�ضوج  على 
 . والردِّ

ا يُ�ضايقه: 11- ابْتَعد عمَّ
نُ�صحه  ع���دم  فينبغي  ح�سا�سيته،  ل��فَ��رْط  وذل���ك 
انتقا�صه  �أو  �إهانته  �أو  الآخ��ري��ن،  �أم��ام  وتوجيهه 

بذِكر عيوبه و�أخطائه.
الح��ق��ائ��ق  ت�����ص��ح��ي��ح  ع في  ال���ت�������س���رُّ ع����دم    -12

للمُراهق:
فهو لعِناده لا يقبل من �أيِّ �شخ�صٍ �إذا تعامَل معه 
ب�أ�سلوب فيه �أمرٌ ونَهي وفرْ�ض، فلا بدَّ من الحوار 

معه بحب.
اته: 13- احترم خ�صو�صيَّ

ل مبا�شرة في حياته، وكنْ مراقبًا له من  ولا تتدخَّ
�س عليه. بعيد دون �أن تتج�سَّ

14- ابْتَعد عن و�صفه وت�صنيفه:
ا  �أو بمفرده، وخ�صو�صً الآخ��ري��ن  �أم��ام  وب��ال��ذات 
فه بما كان يفعله وهو �صغير، فهو ي�ؤْذيه �إيذاءً  و�صْ
ن �سلوكه؛ كا�ستخدام  �شديدًا، ولا ي�ساعد في تح�سُّ
البع�ض لعبارات: "�أنت فا�شل، لا م�ستقبل لك، لا 

اب... �إلخ". تنفع في �شيء، �سارق، كذَّ
15- �ساعِدْه على �إيجاد ثقته في نف�سه:

ببع�ض  وتكليفه  ��ات،  الم�����س���ؤول��يَّ بع�ض  بتحميله 
حالًا  �أخطاءَه  تُعالج  �أن  ��اك  و�إيَّ الرا�شدين،  �أعمال 

ومبا�شرة، ب�سبب ما �أ�سندت �إليه من مهام.
16- �ساعِدْه على اكت�ساب الخبرات:

ة،  ال�شخ�صيَّ ع��ن ط��ري��ق تج��ارب��ه وم��واق��ف��ه  وذل���ك 
�أنه  �إنكار  لم  الظُّ فمن  الإيجابي،  بالت�شجيع  وذلك 

يُدرك الأ�شياء، �أو �أن تُهاجم خِبرته.
17-  مُ�ساعدته على تحقيق �أهداف بعيدة:

ك�أن يطمح �أن يكون �شيئًا ما في الم�ستقبل، فعلينا 
التخطيط  على  ونُدربه  ون�ساعده،  بيده  ن�أخذ  �أن 

ْري على خُطوات. وال�سَّ
��ة وا���س��ت��خ��دم  ال��ع��ك�����س��يَّ 18- تج��ن��ب الإي����ح����اءات 

�ضدها:
فعْل  عن  يعجز  �أو  منه،  خط�أٌ  يحدث  عندما  فمثلًا 
له:  نقول  ولكن  ت�ستطيع"،  "لا  له:  نقول  لا  �شيءٍ 

لا�سْتطعت". �أكثر،  لت  ت�أمَّ "لو 
19- لا تَ�ضعه في مواقف متناق�ضة:

�أمرتك بكذا،  فت�سمح له بفعْلٍ ما، ثم تقول له: ما 
و�إنما كان ق�صدي كذا، فلتَكن وا�ضحًا فيما تريد 

منه من البداية قبل �أن يبد�أ في العمل.
20- �ساعِدْه على الفطام النف�سي:

م��سؤولًا  �أ�صبح  و�أن��ه  رج�اًل،  �أ�صبحَ  �أنه  ب�إ�شعاره 

فاته، و�أعْطِه �شيئًا من  �أمام الله والمجتمع عن ت�صرُّ
ة والاعتماد على الذات. الا�ستقلاليَّ

21- عالِجْ �صراعاته النف�سية:
ب��ال��ق��رب م��ن��ه، وت��و���ض��ي��ح م��ا ي��ع��اني م��ن��ه، وكيف 

ة. يتعامل مع تلك ال�صراعات النف�سيَّ
ثانيًا التعامل مع م�شكلاته: 

يقول الدكتور عبدالرحمن العي�سوي: "�إنَّ المراهقة 
تختلف من فردٍ �إلى �آخر، ومن بيئة جغرافية �إلى 
تختلف  ك��ذل��ك  �أخ���رى،  �إلى  �سُلالة  وم��ن  �أخ���رى، 
��ى في  ��ة ال��ت��ي ي�رتبَّ ب��اخ��ت�الف الأنم����اط الح�����ض��اريَّ
و�سطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف 
في  تختلف  وكذلك  ر،  المتح�ضِّ المجتمع  في  عنها 
كما  ال��ري��ف��ي،  المجتمع  في  عنها  الم��دي��ن��ة  مجتمع 
كثيًرا  يفر�ض  ال��ذي  ت  المتزمِّ المجتمع  من  تختلف 
من القيود والأغلال على ن�شاط المراهق، عنها في 
العمل  فُرَ�َص  للمراهق  يُتيح  ال��ذي  الُح��رِّ  المجتمع 
وال��دواف��ع  الح��اج��ات  �إ�شباع  وفُ��رَ���َص  والن�شاط، 

المختلفة.
بذاتها  مُ�ستقلة  لي�ستْ  المراهقة  مرحلة  ف���إنَّ  كذلك 
الطفل  به  مرَّ  ر بما  تت�أثَّ و�إنم��ا هي  ا،  تامًّ ا�ستقلالًا 
ة  عمليَّ والنمو  ال�سابقة،  المرحلة  في  خِ�ب�رات  م��ن 

م�ستمرة ومت�صلة".
ولأنَّ النمو الجن�سي الذي يحدث في المراهقة لي�س 
من ��شأنْه �أن ي�ؤدي بال�ضرورة �إلى حدوث �أزمات 
ظم  النُّ �أن  ال��ت��ج��ارب ع��ل��ى  ���ت  ف��ق��د دلَّ ل��ل��م��راه��ق�ني، 
ة الحديثة التي يعي�ش فيها المراهق هي  الاجتماعيَّ
فم�شكلات  المراهقة،  �أزم��ة  ح��دوث  عن  الم��سؤولة 
من  بكثيٍر  �أك�رث  الغربية  المجتمعات  في  المراهقة 

ة. ة والإ�سلاميَّ نظيرتها في المجتمعات العربيَّ
وهناك �أ�شكال مختلفة للمراهقة؛ منها:

ة خالية من الم�شكلات  ة" �سويَّ 1- مراهقة "توافقيَّ
وال�صعوبات.

ة؛ حيث ين�سحب المراهق من  2- مراهقة ان�سحابيَّ
ل  الأق���ران، ويف�ضِّ الأ���س��رة، ومن مجتمع  مجتمع 
��ل ذات��ه  ي��ت���أمَّ الان���ع���زال والان���ف���راد بنف�سه؛ ح��ي��ث 

وم�شكلاته.
المراهق  �سلوك  �سم  يتَّ ة؛ حيث  عدوانيَّ مراهقة   -3
فيها بالعدوان على نف�سه، وعلى غيره من النا�س 

والأ�شياء.
وعدم  بالتقلُّب،  �سم  تتَّ حيث  متقلِّبة؛  مراهقة   -4

الا�ستقرار على حال بح�سب الظروف المحيطة.
ولعلاج هذه الم�شكلات ينبغي ال�سير على القواعد 

الآتية:

1- تخلَّق بال�صبر: 
الاب������ن ع���ن���دم���ا يُ�����ص��ب��ح م���راه���قً���ا تح�����دث ع��ن��ده 
عف؛  بال�ضَّ يقابلها  ف��الأب  عَلِمنا،  كما  ا�ضطرابات 
حيث ي�شعر �أنَّ الابن قد ي�أخذ بع�ض اخت�صا�صاته، 
فلا بد من ال�صبر على تلك الأخطاء التي �ستنتهي 

- �إن �شاء الله - بانتهاء مرحلة المراهقة.
2- اقْبَلْه بعيوبه: 

م الله لنا في �أبنائنا ك�آباءٍ،  لا بد �أن نر�ضى بما ق�َس
المراهقين  معاملة  في  واق��ع��ي�ني  ن��ك��ون  �أن  ب��دَّ  ولا 

كمربِّين، فهم ب�شرٌ وعندهم عيوب.
قال ال�شاعر:

هَا  جَايَاهُ كُلُّ ى �َس وَمَنْ ذَا الَّذِي تُرْ�َض
َْملرْءَ نُبْلًا �أَنْ تُعَدَّ مَعَايِبُهْ  كَفَى ا

3- الخطوات الخم�س لحلِّ م�شكلة المراهق:
م لم�شاعره و�أحا�سي�سه. ك مُتفَهِّ �أ- �أن تُ�شعره ب�أنَّ

ب- ما هي الحلول الممكنة لحل الم�شكلة؟
ج- اختيار �أف�ضل الحلول لحلِّ الم�شكلة.

د- ال��سؤال والمتابعة.
هـ- الدعاء له بالتوفيق والنجاح.

"��سؤال وجواب  كتابه:  عبيد في  د. مهدي  يقول 
"و�أكثر الن�صائح  ون�صائح في تربية المراهقين": 
طلبه،  على  ب��ن��اءً  للمراهق  ت��ق��وم  ال��ت��ي  ه��ي  �اًل  ت��ق��بُّ

والعك�س بالعك�س".

4- �أ�سلوب "�أنا" لحل م�شكلتك:
المتكلم  م�شاعر  ف  و�صْ على  يعتمد  الأ�سلوب  هذا 

با�ستخدام لفظة "�أنا" مثلًا:
�أنا يتعبني كذا.

ف من كذا. �أنا �أت�أ�سَّ
�أنا �أحبُّ كذا.

�آث��ار  على  ز  يركِّ �أن��ه  الأ�سلوب  بهذا  الت�أثير  وم��ن 
"الابن  مثلًا:  نف�سه،  ال�سلوك  ال�سلوك ولي�س على 
رك، عبارة  ر، فالأب يقول: ابني يزعجني ت�أخُّ ت�أخَّ
فت الم�شاعر دون م�شكلات و�إزعاج"؛  ق�صيرة و�صَ
نُ ?  يقول الله - تعالى -: ? ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ �أَحْ�َس

]الم�ؤمنون: 96[.
5- الاعتراف بر�أْيه:

الح��وار  على  المراهقين  تدريب  المربِّين  على  يجب 
ل خُطوة في النقا�ش  والنقا�ش وتبادُل الآراء، و�أوَّ
ومواقفه  �آراءَه  ب���أنَّ  الاع�ت�راف  هي  المراهقين  مع 
ت�ستحقُّ الا�ستماع، وعندما نرف�ض �آراء المراهقين 
ت��زي��د الم�����ش��ك�الت، وع��ن��دم��ا نقبل ر�أْي����ه ون��ع�رتف 
ال��ذي  الح���وار  وه���ذا  ل��ل��ح��وار،  فر�صة  يُعطينا  ب��ه 

ن�ستخدمه معه حتى في المواقف الحازمة.
6- الحزم اللطيف:

�أن يكون هناك قانون في ارتكاب المخالفة،  لا بد 
عها  ي�شترك في و�ضْ ال��ت��ي  ه��ي  ال��ق��وان�ني  ����ح  َْجن و�أ
ال���وال���دان والأب���ن���اء، وال��ك�الم ال��ع��اط��ف��ي م��ن �أه���مِّ 

فاقات. ع الاتِّ الأ�ساليب في و�ضْ
ختامًا:

المرحلة  ه��ذه  ا�ستثمارُ  �ني  والم��ربِّ الأه��ل  على  يجب 
المراهق  طاقات  وتوجيه  بتوظيف  وذلك  ا؛  �إيجابيًّ
ا، ول�صالح �أهله وبلده، والمجتمع  ل�صالحه �شخ�صيًّ
الدعم  الم��راه��ق  مَ��نْ��ح  دون  ى  يت�أتَّ ل��ن  وه��ذا  ككل، 
ين والمجتمع  العاطفي، والحرية �ضمن �ضوابط الدِّ
على  وت�شجيعه  الإبداعي،  تفكيره  وتنمية  والثقة، 
لاع، وممار�سة الريا�ضة والهُوايات  القراءة والاطِّ
ل  وتحمُّ يات  التحدِّ مواجهة  على  وتدريبه  المفيدة، 
ات، وا�ستثمار وقت فراغه بما يعود عليه  الم��سؤوليَّ

فع. بالنَّ
ولعلَّ قُدوتنا في ذلك هم ال�صحابة - ر�ضوان الله 
بعظَمة  ي�شعر  هم،  َري �سِ على  لِع  يَطَّ فمن   - عليهم 
�أخلاقهم، وهَيبة مواقفهم، وحُ�سن �صنيعهم، حتى 
في هذه المرحلة التي تُعَدُّ من �أ�صعب المراحل التي 
ا. ا �أي�ضً ا وتربويًّ ا وع�ضويًّ يمرُّ بها الإن�سان �أخلاقيًّ
عليه  الله  �صلَّى   - الله  لر�سول  �صحبتهم  فبحكم 
 ، و�سلَّم - خ�ري ق��ائ��د، وخ�ري قُ���دوة، وخ�ري م��ربٍّ
ال��ذي  ال��ق��ويم  الإ���س�الم��ي  المنهج  �إلى  واحتكامهم 
بجميع  ويعني  دومً���ا،  لل�صواب  الإن�����س��ان  ��ه  ي��وجِّ
ه غرائزه توجيهًا �سليمًا،  ه وتوجِّ الأمور التي تخ�صُّ
�سل - �صلوات الله  تخرج منهم خير الَخلْق بعد الرُّ
ال��ق��ر�آن  حَ��فِ��ظ  مَ��ن  منهم  فكان   - عليهم  و�سلامه 
العُمر،  �سنوات  ولى  �أُ في  قلبٍ  ظهْر  ع��ن  ال��ك��ريم 
نة  القر�آن وال�سُّ نَبَغوا في علوم  الذين  وكان منهم 
الأخ��رى،  الإن�سانية  العلوم  من  والكثير  والفقه، 
روا  و�أَ�َس القلوب  فتَحوا  الذين  عاة  الدُّ منهم  وكان 
انتَدَبه  ال��ذي  عُمير  بن  م�صعب  ك�سيدنا  العقول؛ 
�إلى  الله عليه و�سلَّم - داعية  الله - �صلَّى  ر�سول 
وكان  عُمره،  من  ع�شرة  الثامنة  يَبلغ  ولَم  المدينة، 
وخا�ضوا  الجيو�ش  ق���ادوا  ال��ذي��ن  الفتيان  منهم 
المعارك وهم بين يدي �سنِّ الُحلُم؛ ك�سيدنا �أ�سامة 
�إلاَّ  ذاك  وم��ا  جميعًا،  عنهم  الله  ر�ضي   - زي��د  بن 
ج��ه��م من  ل�رتع��رع��ه��م تح��ت ظ���لِّ الإ����س�ل�ام، وت��خ��رُّ

ة الجليلة. المدر�سة المحمديَّ
نا  نبيِّ على  الله  و�صلَّى  العالمين،  ربِّ  لله  والح��م��د 

محمدٍ، وعلى �آله و�صحْبه و�سلَّم

لمحة عن تطور الريا�ضيات

احمد �صالح الديني

ا�ستخدام البابليون كتابة الاعداد في الاعمال التجارية ببابل وكانوا 
النظام  وا�ستخدموا  والق�سمة..  والطرح  وال�ضرب  الجمع  يعرفون 
ال�ستيني رمزا للدلالة على الاع��داد من 1 – 60 ولازال هذا النظام 

متبعا لقيا�س الزوايا في المثلثات وقيا�س الزمن )ال�ساعة(.
ح�ساب  لقيا�س  الهند�سة  كانت  ظهرت  التي  الريا�ضية  العلوم  واول 
الم�صريون  ا�ستخدمه  – حيث  البناء  في  والميول  وال��زواي��ا  المثلثات 
الف�ضل  النيل  لنهر  ك��ان  كما  زواي��اه��ا  الاه��رام��ات وتحديد  بناء  في 
في بزوغ فجر الريا�ضيات في م�صر وذلك لانه دفع بهم للبحث عن 
و�سيلة ح�ساب م�ساحات الارا�ضي الزراعية وقيا�س ارتفاع الماء لنهر 

النيل.
وقد ابتكر الهنود الارقام العربية التي اخذها العرب عنهم واطلقوا 

كثير  حل  من  مكنهم  مما  ال�صفر  نظام  لها  وا�ضافوا  الخ��ان��ات  علم 
العمليات  في  ال�صفر  ا�ستعمال  ادى  وق��د  الريا�ضية.  الم��ع��ادلات  من 
الح�ساب  مفتاح  )ك��ت��اب  الع�شري  الك�سر  اكت�شاف  الى  الح�سابية 
للعالم الريا�ضي جم�شيد بن محمود غياث الدين الكا�شي )840هـ / 
1446م( وكان لهذا الك�شف المقدمة الحقيقية للدرا�سات والعمليات 

الح�سابية المتناهية في ال�صغر.
وقد ا�س�س الخوارزمي في بغداد علم الجبر في اوائل القرن التا�سع 
فو�ضع  علم الجبر  كتاب في  الم�أمون و�ضع  اليه الخليفة  عندما عهد 
انتقل الا�سم الى  "المخت�صر في ح�ساب الجبر والمقابلة" وقد  كتابه 
عنه  ق��ال  وق��د   ALGEBRA العربي  بلفظة  الاوب��وب��ي��ة  اللغات 
وه��و �صناعة  العدد  علم  ف��ورع  من  والمقابلة  الج�رب  علم  اب��ن خلدون 

بينهما �صلة  اذا كان  المعلوم  العدد  المجهول من  العدد  بها  ي�ستخرج 
حتى  الك�سر  من  فيها  ما  ويجبر  بع�ضا  بع�ضها  فيقابل  ذل��ك  تقتفي 
ي�صير �صحيحا، وقد ترحم هذا الكتاب الى اللاتينية �سنة 1135م. 
كما ظهرت عبقرية الخوارزمي في كتابة "ال�سند هند ال�صغير" وهو 
الفر�س،  ومذهب  الهند،  مذهب  بين  فيه  جمع  ال��ذي  الفلكي  المذهب 

ومذهب م�صر.
ومع ظهور الحا�سوب ظهرت العديد من المفاهيم الريا�ضية الجديدة 
علم  ظهر  كما  وال��وارزم��ي��ات  الم��ع��ل��وم��ات  ون��ظ��ري��ة  الح�����س��اب  كعلوم 
�سلوك  وتوقع  تحليل  في  الاحتمال  نظرية  ي�ستخدم  الذي  الاح�صاء 

الظواهر في مختلف العلوم.

يجعلها  العظام  ي�صيب  مر�ض  هو  العظام  ه�شا�شة 
�ضعيفة �سهلة الك�سر وان عدد عظام الان�سان 206 
عظمات ترتبط ببع�ضها عن طريق المفا�صل، وتكون 
العظام على هيئة غ�ضاريف قبل الولادة وبعد ذلك 
عظيما  ن�سيجا  فت�صبح  الكال�سيوم  عليها  يتر�سب 
�صلبا واول عظم يتقل�ص هو عظم الترقوة و�سطح 
العظم مغطى بغ�شاء ي�سمى ال�سمحاق يحتوي على 
العظام  لان  الدقيقة  الدموية  الاوعية  من  كبير  عدد 
تغذيتها  من  لابد  الج�سم  في  ن�سيج  �أي  مثل  مثلها 
فجوات  في  الاحمر  العظام  نخاع  ويوجد  بالدماء، 
ال��ع��ظ��ام وال����ذي يعطي م�الي�ني ال��ك��ري��ات ال��دم��وي��ة 
الح��م��راء في ك��ل ث��ان��ي��ة م��ن ه���ذا ال��ن��خ��اع العظمي 
الاحمر، والعظام تنمو مع نمو ج�سم الان�سان، هناك عظام متحركة توجد في الج�سم ترتبط بالمفا�صل 
وهناك عظام ثابتة غير متحركة مثل عظام الجمجمة، والهيكل العظمي في الان�سان ينق�سم الى ق�سمين 
المحوري ويتكون من الجمجمة والعمود الفقري والقف�ص ال�صدري والحو�ض والطرفي ويتكون من 
الطرف العلوي والطرف ال�سفلي، والجمجمة تتكون من 28 عظمة ومنطقة الوجه بها 14 عظمة وهناك 
عظمة ت�سمى اللامي وهي عظمة واحدة داعمة للحنجرة، وفي العمود الفقري للان�سان 24 فقرة مت�صلة 
مف�صليا بالفقرات وهناك ت�سعة فقرات ملتحمة في ا�سفل الظهر ت�سمى الفقرات العجزية وهي خم�سة 
واربع فقرات ت�سمى الفقرات الع�صع�صية، وعظام المر�أة ت�سمى الفقرات العجزية وهي خم�سة واربع 
فقرات ت�سمى الفقرات الع�صع�صية، وعظام المر�أة اخف وزنا واكثر ات�ساعا، ويوفر الهيكل العظمي 
ان  كما  والرئتين  القلب  يحمي  ال�صدري  والقف�ص  داخل الجمجمة  كالمخ  الحيوية  للاع�ضاء  الحماية 
املاح الكال�سيوم تتخزن في العظم ويتجدد الهيكل العظمي للان�سان خلال حياته 12 مرة با�ستبدال 
الخلايا العظمية ويلعب الكال�سيوم وفيتامين D دورا هاما في بناء العظام. وه�شا�شة العظام يجعل 
العظام �ضعيفة �سهلة الك�سر وتتعر�ض ن�صف الن�ساء من كل الاعمار لهذا المر�ض وربع الرجال بعد 
�سن الخم�سين ويعتبر هذا المر�ض �صامت لا يعرفه الان�سان انه م�صاب به حتى ي�صاب بك�سر مثلا، 
وهناك �سببان رئي�سيان له�شا�شة العظام التغذية الجيدة قبل �سن الثلاثين و�سرعة خ�سارة الن�سيج 
العظمي بعد عمر الثلاثين وكذلك العرق حيث ان الافريقيات واللاتينيات اقل تعر�ضا للا�صابة وكذلك 
الوراثة العائلية ولكي يتجنب الان�سان ه�شا�شة العظام لابد من الابتعاد عن التدخين وتجنب قلة الحركة 
لان قليل الحركة في حياته اكثر عر�ضة والمحافظة على التمارين الريا�ضية، وتجنب ال�سقوط وتجنب 
ادوية  الاكثار من  للم�ساعدة وتجنب  ال�سن  لكبار  الع�صا  وا�ستخدام  او جرها  الثقيلة  الا�شياء  حمل 
الكريتزون وادوية الحمو�ضة ومراجعة الطبيب المخت�ص لان عنده الدواء المنا�سب واخيرا نتدبر قول 
الله تعالى )الله الذي خلقكم من �ضعف ثم جعل من بعد �ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة �ضعفا و�شيبة 
يخلق ما ي�شاء وهو العليم القدير( 54 الروم – اللهم انا نعوذ بك من زوال نعمتك ومن تحول عافيتك 

ومنت جميع �سخط – و�صلى الله على نبينا محمد وعلى �أله و�صحبه اجمعين.

بقلم : محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

قالوا  له عندك ه�شا�شة في العظام فا�ستغرب

في  ال�سعودية  ال�سفارة  على  الاع��ت��داء  اح��داث  تابع  الجميع 
والأجنبية  العربية  ال��دول  ا�ستنكار  من  عنه  نتج  وما  طهران 
تج���اه ال��ت�����ص��رف  الم��ت��ع��م��د والح���اق���د ع��ل��ى الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 
ال�سعودية .وان كان بع�ض الدول ا�ستنكارها خجول  ... الا 
من  لها  ال�سعودية  قدمته  مما  بالرغم  �ساكن�آ  يحرك  لم  لبنان 

�إعمار ودعم عبر عقود من ال�سنين
العرب  الدعم لكافة الا�شقاء  لي�س بغريب فالمملكة تقدم  وهذا 

دون منه بل هو واجب الدين والعروبة والإخاء والجوار. 
موقفهم  عن  اللبنانيين  ال�سا�سة  من  الان  ن�سمعه  ما  والغريب 

�ضد ) حزب الله ( وارى من الخطا ان ن�سميه حزب الله. 
حزب   ( وه���و   �ألا  بم�سمياتها   الا���ش��ي��اء  ت�سمية  الاولى  لان 
عبارة  لانه  يكون  ان  يفتر�ض  الذي  الا�سم  وهذا   ) ال�شيطان 
عن ملي�شيا مجرمة ودموية موالية لإي��ران تعيث  ف�سادا في 

دولة عربية. 
وهذا ما ن�شاهده من وجود علمين في دولة اثناء الاجتماعات 
اللبنانية ان كان  والمهرجانات بموافقة و�صمت من الحكومة 
الله ( ويتطاول  �أ�صلا ويتبجح  ) ح�سن ن�صر  هناك حكومة 

على ال�سعودية بل�سان فار�سي في دولة لبنان ومح�سوب على 
�أنه مواطن لبناني دون رادع او ح�سيب او رقيب من  لبنان 

الدولة ولا اعترا�ضات من الم��سؤولين اللبنانيين. 
من  وال��دع��م  الم�ساعدات  �إي��ق��اف  بعد  �صحوة  حدثت  وف��ج���أة 
ال�سعودية وال��سؤال الذي يطرح نف�سه / هل �سيكون ال�صمت 

في حال كون الم�ساعدات م�ستمرة ؟ 
ان��ه��م في دول���ة داخ���ل دوي��ل��ة مع  ان��ه��م ا�ستيقظوا على  الم��ه��م 
ولم  بجديد  لي�س  ال�سعودية  على  والتهجم  التطاول  ان  العلم 
وط��ول  العقل  برجاحة  ومملكتنا  الح��زب  ه��ذا  م��ن  ي�ستغرب 

البال والحكمة تقدر ال�شعب اللبناني. 
الا انها ر�أت ان الوقت حان لمعرفة العدو من ال�صديق والوفاء 
من �شيم الكرام والحمد لله الذي انعم على بلدنا المعطاء معرفة 

عدوه من �صديقه لأننا نح�سن الظن في الآخرين. 
على  ال�شيطان  حزب  بخطورة  الإح�سا�س  �أين  هو  وال��سؤال 

لبنان اولا ثم على باقي الدول ؟ 
يجعل  وال��دع��م  بالخطر  وي�شعر  يحرك  ه��وال��ذي  ال��ق��رار  ه��ل 

الأمور كما هي ؟ 

الكفاية  فيه  �سعودية �صبرتي بما  يا  لك  واكبار  اع��زاز  تحية 
الموقف  يكون  وق��د  �صديق  العربي  اللبناني  ال�شعب  ويبقى 
بمثابة �صحوة ) يالبنان ( كي يتحرر من ال�صمت ويقول كفى 
ال��شؤون  في  والتدخل  الاي��دي  وب�سط  ال�صفوي  للا�ستعمار 

الداخلية وتقرير الم�صير 
لبنان  تتحرك  ان  يجب   ) ماي�ضحك  البلية  �شر   ( يقال  وكما 
وتقول  وم�صيرها  ب�أمنها  يعبث  من  كل  لمنع  و�شعبا  حكومة 
ايرانيا  تكون  ان.  ال�شيطان  ياحزب  كفى  ويد  �صوت  ب�أعلى 

في بلد عربي 
اللهم احفظ وطنا من كل �سوء وان�صر مليكنا وحكامنا 

اللهم ان�صر جنودنا المرابطين في كل �برش من ار�ض الوطن 
الغالي على قلوبنا وكلنا فداء له

..اللهم  مثواهم   الجنة  واجعل  الواجب  �شهداء  ارح��م  اللهم 
�أمين.  ودام عزك ياوطن ودمتم �سالمين.

عبدالله ها�شم م�ساوي 
 جزيرة فر�سان

حزب ال�شيطان

و  ب���أوه��ام  لتع�صف  الج��ن��وب  في  الح���زم  عا�صفة  هبت 
والعفا�شيين  الح��وث��ي�ني  م��ن  ال�صفويين  �أذن����اب  �أح��ل�ام 
و�سحقت  فهزمت   . ال�شعبي  والح�شد  ال�شيطان  وح��زب 
الرياح فلملموا  قواتهم ف�أ�صبحوا كاله�شيم الذي تذروه 
حدودنا  من  النيل  محاولين  الم�سحوقة  الممزقة  �أ�شلاءهم 
ال�شمالية عن طريق �سوريا و العراق ؛ فكان رعد ال�شمال 
خير رادع لهم و لمن �أيدهم و دعمهم بالمال و ال�سلاح من 
قوات المجو�س فكانت المفاج�أة �أكبر و �أدهى ثلاث مائة و 
الجبارة  بقواتها  دولة  ع�شرين  من  مقاتل  الف  خم�سون 
من طائرات و دبابات و �صواريخ و معدات في انتظار كل 
من ت�سول له نف�سه الاعتداء على �بٍرش واحدٍ من �أر�ضنا 
المقد�سة و كرر خادم الحرمين ال�شريفين حفظه الله مقولة 
�أخيه خادم الحرمين ال�شريفين الملك فهد عليه رحمة الله 
م��ن ذرات  ب��ال��ع��دوان على �برش واح��د  ي��د تمتد  ك��ل  )�إن 
ترابنا الطاهر �ستقطع في الحال( لم تفق بعد �إيران من 
هول ال�صدمة و هي ترى هذه الجيو�ش الجرارة بمعداتها 

عربية  الهائلة  نيرانها  وق��وة  ج��دا  المتطورة  �أ�سلحتها  و 
وا�سلاميا تقف بالمر�صاد على �أهبة الا�ستعداد لكل فئات 
البغي ال�ضالة و من يدعمهم و يمولهم بقوة تدخل �سريع 
فكانت هذه القوات مثار ده�شة الجميع �شرقا و غربا و 
العالم كيف  لكل  المحير  ال��سؤال  كان  و  و جنوبا  �شمالا 
فترة  خ�الل  في  و  ال�سعودية  العربية  المملكة  ا�ستطاعت 
والتدريب  التوزيع  و  النقل  و  التجهيز  فقط  ا�سبوعين 
�ألف مقاتلا متمر�سا  يزيد عن ثلاث مائة و خم�سين  بما 
في  ع�صفت  �أن  فبعد  ذه���ولا  و  �صمتا  الجميع  �ألج��م��ت 
�أمطرت بالريا�ض عا�صمة  الجنوب ، و ارعدت بال�شمال 
العرب و الم�سلمين و قائدها حكيم العرب و الم�سلمين �أبو 
فهد حيث ا�ستثمر العلاقات الجيدة مع الدول العربية و 
الجميع  ليعبر  التكاثر  و  التلاحم  ه��ذا  فكان  الا�سلامية 
للمملكة من محبة  الا�سلامية  و  العربية  ال��دول  تكنه  عما 
واعتزاز ببلادنا الطاهرة و �إن هذه القوات التي احت�شدت 
ماهي �إلا قوات رمزية لما هو �أكبر عددا و عدة فلا نخول 

�أي قوة �شرقية و لاغربية؛ لأن  الله على  بعد  نعتمد  و لا 
بعدنا الا�ستراتيجي يمتد �إلى �أكبر من ثلاثين دولة عربية 
و �إ�سلامية في دول ا�سيا و افريقيا لتثبت المملكة العربية 
ال�سعودية �أنها دولة عظمى و العظمة لله و �أنها رقم �صعب 

في التوازنات الدولية .
عا�شت بلادنا �شامخة عزيزة �أبية و عا�ش قائدها و �شعبها 

الوفي.
ق�صيدة لل�شاعر م�شعل بن محما�س الحارثي

����س�ل�ام وا����س���ت���ع���داد م���ب���دا وم���دخ���ال ، تح��ي��ة الإ����س�ل�ام 
بالع�سكرية

اقدم بها جندي ورجلي وخيال بريحة البارود وال�شاعرية
ال�ساعات  �أب��رك  ، من  احباب وكبار  ك��ريم وجمعت  ي��وم 

�ساعة مجية
الليلة المحفل على نجد زلزال معقود بين ريا�ض وجنادرية
ابراهيم �شلبي

هنا لنا مجد وهناك مجد


