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�أولًا:برنامج الإحالة والقبول وكيفية التقديم 
التخ�ص�صي  في�صل  الم��ل��ك  م�ست�شفى  ع��ل��ى 
ومركز الأبحاث بالخطوات مع البرو�شورات 
توفر  التي  الطرق  وكل  الإل��ك�تروني  والموقع 

للنا�س عامة.
ويوجد  والتدريب  الأكاديمية  ثانياً:ال��شؤون 
ل��دي��ن��ا ب���رن���ام���ج ا���س��م��ه ب���رن���ام���ج ال�����س��ع��ودة 
كلها  تدريبية  برامج  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة 
البرامج  ه��ذه  على  التقديم  وكيفية  متوفرة 
م���وج���ودة ع��ل��ى ب���رو����ش���ورات وع��ل��ى عر�ض 

تقديمي.
لأي  يمكن  كيف  وه��ي  التوظيف  ثالثاً:جهة 
الملك  م�ست�شفى  على  يقدم  �أن  يريد  �شخ�ص 
في�صل التخ�ص�صي يوجد �آلية التقديم كاملة 
بالإ�ضافة �إلى الموقع الجديد لم�ست�شفى في�صل 

التخ�ص�صي ونبذة عنه مع ال�صور".
�أما المر�شد ال�صحي يا�سر ال�شريف من مكتب 
الإدارة العامة للتربية والتعليم بمحافظة جدة 
�شاركنا  فقال:"  المدر�سية(  ال�صحة  )�إدارة 
والوقاية  وم�سبباتها  ال��ع��دوى  ن��واق��ل  بركن 
منها..و�أي�ضاً بركن توعوي �آخر عن ال�سكري 
التي نفذت  �أعمال الطلاب  وهو مجموعة من 
و�أو�ضحنا  وخارجها..  الم��دار���س  داخ��ل  في 
لفئة مر�ضى  نقدمها  �أن  التي يمكن  الأن�شطة 
التي  المدار�س, والإج��راءات  ال�سكري داخل 
ات��ب��ع��ت ف��ي��م��ا ي��خ�����ص ال�����س��ك��ري م��ع نم��وذج 

لعيادة مدر�سية متقدمة.
الم��دار���س توجد مجموعة كبيرة  داخ��ل  وفي 
م��ن ال��ع��ي��ادات الم��در���س��ي��ة وك��ث�ري م��ن النا�س 
العيادات  وه��ذه  عنها  خلفية  لديهم  يوجد  لا 
م���ن م��ه��ام��ه��ا: ت���ق���ديم الخ���دم���ة الإ���س��ع��اف��ي��ة 
ل���ل���ط�ل�اب والم����وظ����ف��ي�ن الم����وج����ودي����ن داخ����ل 
ن�شر  الم��در���س��ة وال��ع��ام��ل�ين والم�����س��اه��م��ة في 
للطلاب  بالن�سبة  ال�صحي  والتثقيف  الوعي 
والح��م��دل��ل��ه الأن�����ش��ط��ة ال�����ص��ح��ي��ة تج����اوزت 
ال�صحي  الح���راك  ب�سبب  الم��دار���س  �أ���س��وار 
المدر�سي غير الم�سبوق بقيادة مجموعة كبيرة 
داخ��ل  المتميزين  ال�صحيين  الم��ر���ش��دي��ن  م��ن 

المدار�س.
و�أ����ض���اف ال�����ش��ري��ف:م��ن ���ض��م��ن م��وا���ض��ي��ع 
�أنم��وذج  المدر�سية  ال�صحة  ركن  في  ال�شرح 
في  �أ�صبح  والآن  متقدمة  مدر�سية  لعيادة 
الم����دار�����س مج��م��وع��ة ك���ب�ي�رة م���ن ال��ع��ي��ادات 
والعيادات  البنات  �أو  للبنين  �سواء  المدر�سية 
الم��در���س��ي��ة ه����ذه ب����إ����ش���راف م��ر���ش��د �صحي 
متخ�ص�صة,  �صحية  مر�شدة  �أو  متخ�ص�ص 
متقدمة  دورات  ع��ل��ى  ح��ا���ص��ل��ة  �أو  ح��ا���ص��ل 
ال�صحي  والتثقيف  الأولي  الإ���س��ع��اف  في 
وه����ذه ال���ع���ي���ادات ول��ل��ه الح��م��د ت�����س��اه��م في 
من  الم��دار���س  داخ��ل  والتثقيف  الوعي  ن�شر 
خ�الل الم��ح��ا���ض��رات ال��ت��ي ت��ق��دم للطلاب في 
ور�ش العمل ومن خلال حلقة التوا�صل بين 
المدر�سة وبين �إدارة ال�صحة المدر�سية بحيث 
�أن المر�شد ال�صحي من الممكن �أن ين�سق مع 
ال�صحة المدر�سية وي�ست�ضيف طبيبا يتحدث 
المزمنة. وهذه  الأم��را���ض  �أي مر�ض من  عن 
الطلاب  من  مجموعة  ت�ضم  �أي�ضاً  العيادات 

و�أ���ص��ب��ح��وا  دورات  ع��ل��ى  ح�����ص��ل��وا  ال���ذي���ن 
ح�صولهم  ال�سكري,بعد  و�سفراء  م�سعفين 
و�أ�صبحوا  �إح�ت�رافي  ب�شكل  ال���دورات  على 
ال��دم  في  ال�سكري  على  الك�شف  يبا�شرون 
وي���ق���وم���ون ب��ت��وع��ي��ة الم���ر����ض���ى ع��ل��ى ال��ن��م��ط 
وك��ذل��ك  ع��ن��ه  ال��ن��اتج��ة  والأم���را����ض  المعي�شي 
كل  بال�سكري  الم�صابين  زم�الءه��م  يتابعون 
الآن  �أ�صبح  قلت  وكما  المدار�س.  داخل  هذا 
يوجد حراك �صحي غير م�سبوق فيما يخ�ص 
الم��دار���س.وب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ع��ي��ادات الم��در���س��ي��ة 
الح��رم�ين  خ���ادم  م�ست�شار  اع��ت��م��ده��ا  ط��ب��ع��اً 
�صاحب  المكرمة  مكة  منطقة  �أمير  ال�شريفين 
عندما  الفي�صل  خالد  الأم�ري  الملكي  ال�سمو 
كان وزيراً للتربية والتعليم والحمدلله بد�أت 
بن�سبة ب�سيطة عيادات معدودة على الأ�صابع 
�أما الآن يوجد لدينا تقريباً �أكثر من �سبعمائة 
في  الله  �شاء  �إن  وال��ع��دد  وبنات  بنين  عيادة 

تزايد".
المدر�سية  بال�صحة  ال�صحي  المر�شد  وق���ال 

التي  ال�ربام��ج  �ضمن  :"من  الغامدي  محمد 
المدر�سية هي:)برنامج حياة  ال�صحة  تطبقها 
بالتمر,برنامج  الحليب  برنامج  تدخين,  بلا 
�صحة الفم والأ�سنان,برنامج نظافتي, برنامج 
الم��دار���س  في  تطبق  ال�ربام��ج  �صحتي(.هذه 
البرامج  هذه  ب�أهمية  المدار�س  طلاب  لتوعية 
هذه  ..وتتم  المدار�س  داخل  تطبيقها  وعملية 
�إلى  متخ�ص�صين  �أط��ب��اء  ب���إر���س��ال  ال�ربام��ج 
هذه  ب�أهمية  وتعريفهم  لتوعيتهم  الم��دار���س 

البرامج داخل المدر�سة".
 وي�شاركنا الطالب علي الكعبي بال�صف الثالث 
عمورية..بقوله:"ح�صلت  بمدر�سة  الثانوي 
�أ�صدقاء  جمعية  م��ن  ال�سكر  ع��ن  دورة  على 
ال�سكر وا�ستفدت من هذه الدورة ب�أن قدمت 
لزملائي الن�سبة المعينة لل�سكر في الدم وطرق 
الوقاية والطرق ال�صحيحة لتجنب المر�ض,�أو 
التعاي�ش معه و�ساعدتني الدورة في التطوع 
بمركز الربوة ال�صحي في حملة التطعيم �ضد 

�شلل الأطفال".

الثالث  الم��ط�ريي لال�صف  ول��ي��د  ال��ط��ال��ب  �أم���ا 
تحت  عمورية..فقال:"  بم��در���س��ة  ال��ث��ان��وي 
ال�شريف  يا�سر  ال�صحي  الم��ر���ش��د  �إ���ش��راف 
المدر�سة  بين  المجتمعي  التوا�صل  ب��اب  وم��ن 
وم���رك���ز ���ص��ح��ي الح���ي ���ش��ارك��ت م��ع��ه��م في 
الأطفال,وتحليل  �شلل  �ضد  التطعيم  حملة 
�سكان  على  للك�شف  تطوعية  ال�سكر,وحملة 
الح���ي وه���ذا الم�����ش��روع م��ن ب���اب ال��ت��وا���ص��ل 
على  والك�شف  الح��ي  �أه���الي  م��ع  المجتمعي 
�سكر,�ضغط  الطلاب:)ك�شف  �أم���ور  �أول��ي��اء 
تقديم  �إلى  وطول,وتثقيف,بالإ�ضافة  ,وزن 
والتثقيفية  ال��ت��وع��وي��ة  م��ط��وي��ات  م��ع  ال��ه��داي��ا 

و�شنطة �إ�سعافات �أولية(.
الثالث  بال�صف  المطيري  مهند   الطالب  �أم��ا   
الثانوي بمدر�سة عمورية فقال:"�شاركت في 
التدريب  و�ساعدني  ال�سكر  �أ���ص��دق��اء  حملة 
على معرفة ارتفاع ال�سكر وهو مر�ض مرافق 
الم�صاب,وكيفية  منه  ي�شفى  ولا  ل��لإن�����س��ان 
تحليل  وكيفية  ال�سكر  مري�ض  م��ع  التعامل 

ال�����س��ك��ر وك��ي��ف ا���س��ت��خ��دام �إب���ر الإن�����س��ول�ين 
و�شاركت �أي�ضاً مع الحر�س الوطني وتعلمت 
ال�����س��رط��ان وكيفية  م��ر���ض  �أ���س��ب��اب  م��ن��ه��م 
�إ�صابته  ب��ع��د  الم��ر���ض  م��ع  الم��ري�����ض  تعاي�ش 
وح�صلت على دورات الم�سعف وكيف نتعامل 
في بع�ض الأح���ي���ان م��ع الح����الات الخ��ط�رية 
و�شاركت مع م�ستو�صف الربوة ال�صحي في 

دورة �شلل الأطفال".
بال�صف  المجملي  �أحمد  الطالب  لنا   وتح��دث 
الثانوي  ال�صديق  بمجمع  ال��ث��ان��وي  ال��ث��اني 
وم�سعف �أول لجمعية الهلال الأحمر..والذي 
الأولية  الإ�سعافات  دورة  من  قال:"ا�ستفدت 
طرق �إ�سعاف الحالات المر�ضية التي تواجهنا 
دورة  �إلى  المدر�سية.بالإ�ضافة  العيادة  في 
كيفية  م��ن  ا�ستفدت  وق��د  ال�سكري  ���س��ف��راء 
الوقاية  وط��رق  ال�سكري  مر�ض  مع  التعامل 
منه وتوعية الطلاب للأ�سباب الم�ؤدية للمر�ض 
ك��م��ا ���ش��ارك��ت ب��ع��دة ف��ع��ال��ي��ات في مج���الات 
الخليجي,وفعاليات  الطفل  مثل:يوم  ال�صحة 
ال���ق���ل���ب بم�����س��ت�����ش��ف��ى الم����ل����ك ف���ه���د,وال���ي���وم 
في�صل  الم��ل��ك  بم�ست�شفى  لل�سرطان  العالمي 
التخ�ص�صي,وحملات التطعيم ل�شلل الأطفال 
ل�سكان الحي,وحملة تطعيم لطلاب المدار�س 

المرحلة الإبتدائية".
ال��ط��ال��ب ح�����س��ن  ع�����س�ريي بال�صف   وق����ال 
الثاني الثانوي بمجمع ال�صديق الثانوي:"�أنا 
�أول���ي���ة عن  �إ���س��ع��اف��ات  ع��ل��ى دورة  ح��ا���ص��ل 
"م�سعف  ال�سعودي  الأح��م��ر  ال��ه�الل  طريق 
في  المدر�سية  العيادة  عن  وم��سؤول  �أولي" 
الم��در���س��ة,وم��ن�����س��ق ع���ام لم�����ش��ارك��ات ال��ع��ي��ادة 
المختلفة  ال�صحية  الفعاليات  في  المدر�سية 
م���ث���ل:ف���ع���ال���ي���ات ال���ق���ل���ب,م���ه���رج���ان ال��ط��ف��ل 
والمن�سق  لل�سرطان  العالمي  الخليجي,اليوم 
للحملات التطوعية مع المركز ال�صحي التابع 
ل��ل��م��در���س��ة في خ��دم��ة ���س��ك��ان ح��ي الم��در���س��ة 
التطعيم  الم�شاركة في حملات  �إلى  بالإ�ضافة 
ع��ل��ى دورة  الأط���ف���ال ,وح��ا���ص��ل  ���ض��د �شلل 

مثقف ال�سكري".
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م�شاركون في منتدى الرعاية ال�صحية لـ )          (:
 عيادات مدر�سية متقدمة والأن�شطة ال�صحية تجاوزت �أ�سوار المدار�س

ت�أهيل مجموعة من الطلاب كم�سعفين و�سفراء ال�سكري

الأمير م�شعل بن ماجد ا�شاد بجهودها وفرعها بجدة
 ن�شاط مكثف لجمعية ال�سلامة المرورية في معر�ض �أ�سبوع المرور الخليجي 

جدة - غفران ابراهيم
لل�سلامة  ال�����س��ع��ودي��ة  الج��م��ع��ي��ة  ���ش��ارك��ت 
الم����روري����ة في م��ع��ر���ض �أ����س���ب���وع الم����رور 
الخليجي الموحد في ن�سخته ال 32 والذي 
�أقيم في الأندل�س مول بمدينة جدة و�شرف 
افتتاحه محافظ جدة �صاحب ال�سمو الملكي 

الأمير م�شعل بن ماجد بن عبدالعزيز.
الأمير م�شعل بن ماجد داخل  و�أثناء جولة 
الجمعية  م�شاركة  على  واط�الع��ه  المعر�ض 
�أ�سبوع  في  الم��روري��ة  لل�سلامة  ال�سعودية 
فرع  و�إن�شاء  بفكرة  �سموه  �أ���ش��اد  الم���رور، 
وتر�سيخ  ن�شر  بهدف  جدة  بمدينة  للجمعية 
ثقافة ال�سلامة المرورية، بو�صفها م��سؤولية 
ب�شكل  والعمل  وطنية،  وق�ضية  اجتماعية 
م��ك��ث��ف في ال��ت��ق��ل��ي��ل م���ن ح�����وادث الم����رور 
والوفيات الناتجة عنها في مدينة جدة التي 

تكثر فيها ن�سبة الحوادث والوفيات.
مليباري  عثمان  علي  الدكتور  �أو���ض��ح  وق��د 
لل�سلامة  ال�سعودية  للجمعية  مدير فرع جدة 
المرورية �أن المملكة العربية ال�سعودية ت�شهد 
ارت���ف���اعً���ا م��ل��ح��وظً��ا في م���ع���دلات الح����وادث 
الخ�سائر  تكبد  في  ت�ساهم  والتي  الم��روري��ة 
الباهظة  الخ�سائر  �إلى  �إ�ضافة  الأرواح  في 
ل�الق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي والآث������ار الاج��ت��م��اع��ي��ة 
الم��روري��ة،  الح���وادث  من  الناتجة  وال�صحية 
من 550  �أك�رث  �أن  �إلى  الإح�صاءات  وت�شير 
�أل�����ف ح�����ادث م������روري تح����دث في الم��م��ل��ك��ة 
�سنويًا ينتج عنها وفاة �أكثرمن 7000 ن�سمة 

ويعتبر  �سنويا،  �أل��ف   38 من  �أك�رث  و�إ�صابة 
عن  الناجمة  ال�سعودية  في  الوفيات  معدل 
الحوادث المرورية من �أعلى المعدلات �إقليميًا 
ودوليًا حيث يبلغ عدد الوفيات 23 حالة لكل 
مقارنة ب 6.8 ح��الات في  ن�سمة  �أل��ف  مائة 
�أ�سرة  من  و�أك�رث من %30  المتقدمة،  ال��دول 
الح��وادث  ب�إ�صابات  م�شغولة  الم�ست�شفيات 
المرورية، كما تتكبد المملكة حوالي 13 بليون 

ريال �سنويًا نتيجة للحوادث المرورية.
الم��رور  م�شكلة  �أن  مليباري  الدكتور  وب�ين 
المجتمع،  ح��دي��ث  �أ���ض��ح��ت  ج��دة  مدينة  في 

وب���ات���ت ح�����وادث الم�����رور ق��ات��ل��ة وم��زع��ج��ة، 
الج���وي  الم��ي��ن��اء  ت���واج���د  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
وال��ب��ح��ري، و���ض��خ��ام��ت��ه��م��ا وك��ث�رة وج��ود 
ج��دة،  مدينة  في  وال�����س��ي��ارات  ال�شاحنات 
المقد�سة،  ب��الأم��اك��ن  تربطها  ط��رق  ووج���ود 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال��ت��ن��وع ال��ك��ب�ري وال��وا���س��ع 
واختلاف  للمنطقة  ال�سكانية  التركيبة  في 
ن�سبة  زي����ادة  �إلى  �أدى  ال��واف��دي��ن  ث��ق��اف��ات 
الح��وادث فيها مما جعل مدينة جدة تحتل 
ال�ترت��ي��ب ال��ث��اني في ع���دد الح�����وادث على 
م�ستوى المملكة، وهذا بلا �شك يوجب علينا 

الم��رور  ح���وادث  م��ن  التقليل  �أن نجتهد في 
والتقليل من الوفيات الناتجة عن الحوادث، 
ول���ه���ذا ج����اءت ف��ك��رة الج��م��ع��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة 
لها في جدة  ب�إن�شاء فرع  المرورية  لل�سلامة 
التقليل  في  مكثف  ب�شكل  العمل  �أج��ل  من 
من حوادث المرور والوفيات الناتجة عنها، 
بجدة  فرعها  في  ممثلة  الجمعية  �أن  مبينًا 
�ستعمل على التن�سيق مع الجهات الحكومية 
�أعمال  لدعم وتنفيذ  العلاقة  والخا�صة ذات 
و�أه���داف  ر�ؤى  م��ن  تت�ضمن  بم��ا  الجمعية 
بالنفع جراء تطبيق  يعود  ما  متعددة وبكل 

مفاهيم ال�سلامة المرورية على �أر�ض الواقع 
في منطقة حيوية مثل مدينة جدة )كمرحلة 
�أولى( ثم المدن المجاورة لها )كمرحلة ثانية( 
لتتمكن من خدمة كافة �أرجاء المدن بالمنطقة 

الغربية.
مدير  مليباري  عثمان  علي  الدكتور  و�أك��د 
بجدة  المرورية  لل�سلامة  ال�سعودية  الجمعية 
على   - الله  ب���إذن   - �ستعمل  الجمعية  �أن   ،
�إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الأف��ك��ار  م��ن  تنفيذ كثير 
ت��ق��ل��ي��ل ن�����س��ب��ة الح�������وادث وت���ع���زي���ز ث��ق��اف��ة 
ال�سلامة المرورية في مدينة جدة، منها على 

�سبيل المثال تنمية الفكر العلمي في مجال 
و�أن�شطة  مبادرات  تبني  المرورية،  ال�سلامة 
لتح�ينس م�ستوى ال�سلامة المرورية، تطوير 
المرور  في  للمعنيين  والمهني  العلمي  الأداء 
ثقافة  وت��ع��زي��ز  ن�شر  الم���روري���ة،  وال�����س�الم��ة 
ال�����س�الم��ة الم���روري���ة ل���دى ط�ل�اب الم��دار���س 
والجامعات، عقد جل�سات ولقاءات حوارية 
والا���س��ت��ع��ان��ة ب��ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم�����ش��ه��ورة 
تنفيذ  ال�����ش��ب��اب��ي��ة،  ال��ل��ق��اءات  والم����ؤث���رة في 
برنامج ال�سائق المثالي بجدة، و�إقامة م�ؤتمر 

ال�سلامة المرورية ال�سنوي.

جدة-غفران �إبراهيم
ت�صوير - المحرر

�أو�صى المنتدى ال�سعودي الدولي للرعاية ال�صحية الذي اختتم فعالياته في جدة م�ؤخراً  ب�ضرورة �إن�شاء 
هيئة �سعودية عليا لماوجهة الأخطاء الطبية ومحا�سبة المهملين من �أطباء �أو جهات �صحية وتوعية المر�ضى 
�أي  بحقوقهم في الرعاية ال�صحية وم�ساعدتهم على الح�وصل على التعوي�ض الأدبي والمادي عند وقوع 

خط�أ.
وخرج المنتدى بقائمة طويلة مهمة من التو�صيات، �أ�سهم في �صياغتها �أكثر من 70 خبيراً ومخت�صاً على 
مدار ثلاثة �أيام  حيث دعت �إلى �ضرورة توحيد معايير الرعاية ال�صحية ل�ضمان الحد الأدنى الذي كفلته 
منظمة ال�صحة العالمية دولياً، مع تعزيز التعاون بين المملكة والدول المتقدمة �صحياً بهدف مجابهة الأمرا�ض 
التي يتوقع ظهورها نتيجة �أنماط الحياة المختلفة مو�صياً بتعزيز الرعاية ال�صحية وزيادة الأبحاث التي 

تقام �سنوياً عن مر�ضى ال�سكري.
وكان �صاحب ال�سمو الملكي الأمير م�شعل بن ماجد بن عبدالعزيز محافظ جدة قد افتتح المنتدى بعناون 

)اقت�صاديات ال�صحة تركز على البحوث والتكنولوجيا والتدريب(.
�إلتقينا بالدكتورة لمياء محمد خان من مركز ال�ش�ؤون  �آراء م�شاركين في المنتدى وبداية  )البلاد( ر�صدت 
الم�ست�شفى فقالت:"نحن �شاركنا في  للحديث عن م�شاركة  التخ�ص�صي بجدة  الإعلامية بم�ست�شفى في�صل 

المنتدى بعدة نقاط:


