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ن�ساء تحت �سيطرة ال�سرطان
مر�ض الع�صر .. �أنواعه وم�سبباته 

,,

,,
- تعر�ض المر�أة لبع�ض للإ�شاعات .

- وجود تكتل في الثدي .
- التدخـين .

- ت�ضخم الان�سجة .
- افراز الثدي لهرمون الحليب حتى ان لم 

تكن المر�أة مر�ضعه .
- ظهور الاعرا�ض ب�صورة ملحوظه .

- كبر حجم الثدي ب�صورة مرئية .
- تغير لون الثدي الى الاحمرار او البني 

الداكن .
- بع�ض العقاقير .
- بع�ض الاغدية .

- الك�شف المبكر نجاه من المر�ض .

نـزيف الـرحم ي�ؤدي الى ال�سرطان
نزيف الرحم هو نوع من الفيرو�س ي�صيب 
عنق رحم بع�ض ال�سيدات فبع�ض الفيرو�س 
ما يترك م�ؤ�شر للإ�صابة والبع�ض لا يترك 
م�ؤ�شر كما ات�ضح عند بع�ض ال�سيدات عند 
ال�شهرية( على هيئة  )ال��دورة  الطمث  نزول 
فقد  المعتاد  الوقت  فوق  ذلك  ي�ستمر  نزيف 
الرحم  �سرطان  الاخري�ة  الاون  في  انت�شر 
فيجب  وال�سيدات  الفتيات  من  تمكن  الذي 
عينه  واخ��ذ  الرحم  لعنق  الم�ستمر  الك�شف 
م�شاكل  �أي  ن��ت��ف��اداه  ح��ت��ى  ال��رح��م  م�سح 
ت�صيب الرحم فتتحول الى مر�ض �سرطاني 

خطير لا �سمح الله .

�أن�صح جميع ال�سيدات بعدم التهاون
ومن هنا تروي ) نجلاء المولد ( البالغة من 
البلاد عن معناتها  العمر 47 عاماً لجريدة 
من هذا المر�ض الخبيث فتقول في ذات يوم 
�أعط  ب���ألم في ثدي لاأيم��ن ولم  �أ�شعر  كنت 
له بال وبعد عدة �أ�شهر زاد لاألم مع تحجر 
الى  فذهبت  التكتل  من  وبع�ض  الثدي  في 
حينها  العلاج  وتلقي  للك�شف  الم�ست�شفى 
مع  ال��ث��دي  ع��ل��ى  بالك�شف  الطبيبة  ق��ام��ت 
ال�ضغط فطلبت مني الخ�ضوع لعمل �أ�شعه 
ال��ث��دي ولا يمكن  فتبين وج��ود ورم في   ..
علاجه �إلا با�ستئ�صال الثدي ف�أتعبت نف�سياً 
ونظرة  منظري  و�أتخيل  �أهوج�س  وب���د�أت 
���ص��دي��ق��ات��ي لي ف��اك��ن��ت في ع��زل��ه ت��ام��ة عن 
العالم لما �أنا فيه .. ولكن لم يكن لدي خيار 
الا�ستئ�صال  لعملية  �أخ�ضع  �أن  �سو�أ  اخ��ر 
وها �أنا اليوم �أفقد جزءً من �أنوثتي .. لكن 
التقنية الحديثة والطب المتقدم �أوجد حلولًا 
ال�سيلكون  م��ن  ح�شوة  و�ضع  منها  كثيرة 
تقوم  لا  فهي  الثدي  �إ�ستئ�صال  مكان  في 
بوظائف الثدي ولكن تعطي مظهراً جمالياً 

بحجم و�شكل الثدي.
ولكن  ال��ي��وم  علية  �أن���ا  م��ا  على  لله  فالحمد 
�أن�����ص��ح ج��م��ي��ع ال�����س��ي��دات ب��ع��دم ال��ت��ه��اون 
هذا  لتلافي  للك�شف  الم�ستمر  والخ�ضوع 

المر�ض الخبيث . 

الطب البديل 
و�آخرى متحفظة عن �إ�سمها تروي ) للبلاد 
( حزنها الذي �أ�صبح ملازماً لها وتبلغ من 

العمر 50 عاماً فتقول :
ف�أ�صبت  الحكومي  القطاع  في  موظفة  �أن��ا 
ب��ه��ذا الم��ر���ض ال���ذي �أ���ص��اب الح��ن��ج��رة من 

والعزيمة  بالإ�صرار  فهزمته  ع��ام   15 قبل 
كان   .. الكيميائي  للعلاج  �أخ�ضع  �أكن  فلم 
الكثير  كلفني  ال���ذي  ال��ب��دي��ل  ال��ط��ب  ه��ن��اك 
المملكة  ال�سفر لخ��ارج  م��ن حيث  الم��ال  م��ن 
ال��ف��ن��ادق فمكثت كثيراً  �أح��د  ولاإق��ام��ة في 
حتى تلقيت العلاج الازم و�شفيت تماماً منه 
.. ولكن بعد �سنوات عاد الي نف�س المر�ض 
على الحنجرة  يقت�صر  الم��رة لم  ه��ذه  ولكن 
ولم  ج�سدي  جميع  في  �إنت�شر  لكن  فقط 
�أخ�ضع للعلاج الكيميائي حتى لاأن كي لا 
�أو تغير لوني وهزل  يت�ساقط  �أرى �شعري 
ج�سمي �أو �أرى �شفقت من حولي ف�أنا �سيدة 
قوية لاإرادة لا �أريد �أن يهزمني المر�ض بل 

�سوف �أهزمه بالطب البديل ان �شاء الله .
 

تم ا�ستئ�صال الغدد
تبلغ من   ) ) ميرفت محمد  تدعى  و�أخ��رى 

العمر 55عاماً تقول :
م��ن حرقان  �أ�شكو  لاأي���ام كنت  �إح���دى  في 
حلقي وت�ضخم في حجم حلقي فكنت �أظن 
للك�شف  فذهبت  اللوزتين  �إلتهابا في  هناك 
في اح���د الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات وب��ع��د الخ�����ض��وع 
القريبة  الغدد  في  ورم  ل��دي  تبين  للك�شف 
الطبيب  ق��رر  كما   .. ال�صوتية  الحبال  من 
ا���س��ت��ئ�����ص��ال الح���ب���ال ال�����ص��وت��ي��ة ح��ت��ى لا 
في  �صغير  جهاز  وتركيب  المر�ض  يتفاقم 
بعد  م��ا  �أم���ا   .. الا�ستئ�صال  م��ك��ان  الح��ل��ق 
ال��ع��م��ل��ي��ة ف�����س��وف لا ي��ك��ون ه��ن��اك ���ص��وت 
تلك  الى  �أخ�ضع  لم  ولكن   .. الح��ي��اة  م��دى 
فلا  �صوت  بال�  �أ�صبح  �أن  لخ��وفي  العملية 
زوج��ي  م��ن��ي  فطلب   .. ال��ت��ح��دث  �أ�ستطيع 
ال�سفر للخارج على الفور للفح�ص مجدداً 
�أ�سهل  العلاج كان  المر�ض ولكن  فتبين لي 
ال�صوتية  الح��ب��ال  ا�ستئ�صال  م��ن  بكثير 

با�ستئ�صال  الطبيب  فقرر  جهاز  وو���ض��ع 
فقط ) الغدد ( مع وجود الحبال ال�صوتية 
فقررت الخ�ضوع للعملية فها �أنا اليوم في 
�صحة جيدة .. ولكن �ضعف �صوتي بع�ض 
�صوتاً  بال�  �أك���ون  م��ن  �أف�ضل  وه��ذا  ال�شي 
على  بالمداومة  الم�سلمات  �إخواتي  .و�أن�صح 
يتعر�ضن لمثل  �ألم حتى لا  �أي  الك�شف من 

هذه لاأمرا�ض عافانا الله و�إياكم .

�أختي هزمها المر�ض حتى الوفاة
�شقيقتها  معناة  البلو�شي  منيرة  روت  كما 

الم��ت��وف��اة ب��ال�����س��رط��ان تح��ك��ي في ي���وم من 
الم��راك��ز  �أح���د  الى  �شقيقتها  ذه��ب��ت  لاأي����ام 
ل�صرف علاج ال�سكر فلتقت ب�أحد العربات 
المجهزة للفح�ص عن الثدي فدخلت للك�شف 
ثديها  في  ورم  وج���ود  فتبين  وللاطمئنان 
لاأيمن فتدمرت نف�سياً و��سأت �صحتها بعد 
فهزمها  الثدي  ا�ستئ�صال  جراء  الخ�ضوع 

المر�ض حتى الوفاه .

والدي و�شقيقي توفى بال�سرطان
عاماً   35  ) النهاري  هيفاء   ( بـ  �إلتقيت  كما 

المر�ض  ي�صارع  من  عائلتها  في  ب���أن  روت 
توفي  و�شقيقي  بال�سرطان  ت��وفي  ف��وال��داي 
�أن��ا  ولاأن  �أي�����ض��اً  �أخ��ي��ه��ا  و�إب��ن��ه  بال�سرطان 
�أ�صبت بال�سرطان في ثدياي وتمت ال�سيطرة 

با�ستئ�صالهما والحمد لله على ما انا عليه
 

 الألياف الى �سرطان
لجريدة   ( غنيم  فاتن  ال�سيدة  تحدثت  كما 
البلاد ( انها ت�شكو من �ألم �أثناء فترة الحمل 
فكنت �أتوقع ب�أنها �ألام الحمل المعتادة ولكن 
الك�شف  وع��ن��د  ال����ولادة  بعد  لاألم  لازال���ت 

جدة .. �أميمة الح�ساوي :

هناك �أنواع �شتى لمر�ض ال�سرطان منها �سرطان : )الدم - الثدي – الدماغ 
– والجهاز اله�ضمي( ولو تكلمنا عن �سرطان الثدي فهوى ي�صيب )الن�ساء( بعد �سن 
الثلاثين وما فوق فهو مر�ض خطير للغاية لم يكت�شف العلاج الجذري حتى الآن لكن 

الك�شف المبكر ي�ؤدي �إلى علاجه قبل �أن يتفاقم .
الك�شف  الثدي كما يجب  الطبيعي لخلايا  النمو غير  الثدي مر�ض ينتج عن  �ســـرطان 

لا  العلاج حتى  الله والبدء في  قدر  المر�ض لا  لإدراك  �أ�شهر  �ستة  كل  المبكر 
ينت�شر في اجزاء الج�سم.ولكن هناك م�ؤ�شر للإ�صابة ب�سرطان الثدي منها:

تبين وجود �ألياف حول المبي�ض فكان علي 
ت��رددي  ولكن  العملية  لاج���راء  اخ�ضع  �أن 
����س���اءت �صحتي  ح��ت��ى  م��ن��ع��ن��ي  وخ�����وفي 
وتحولت من �ألياف الى �سرطان تمكن مني 

وها �أنا �أخ�ضع للكيماوي .
 

خمول و�ألام بج�سدي
عن  ( 39ع��ام��اً  نا�صر  ) لجني�  كما تحدثت 
ال�صدفة  بمح�ض  اكت�شفته  ال��ذي  مر�ضها 
في  و�ألالم  بخمول  ت�شعر  �إنها  لجين  روت 
وعند  التبول  عند  و�ألم  وح��رق��ان  ج�سدها 
ب��الألم  ت�شعر  بطنها  �أ���س��ف��ل  على  ال�ضغط 
لاأع��را���ض  لأن  ال�سرطان  يكون  �أن  فظنت 

نف�سها تبينت على احد �صديقاتها .

ابت�سام   ( الح��دي��ث  اط����راف  ت��ن��اول��ت  ك��م��ا 
من  ت�شكو  ان��ه��ا  ال��ق��ر���ش��ي( 41ع��ام��اً روت 
�أ�صبحت  حيث  و�ألام  ج�سدها  في  �إنتفاخ 
لها  تعرق كثيراً و�أ�صبحت الدوخة ملازمة 
فتبين لدي وجود ورم على المبي�ض وها �أنا 
العلي  الله  �أرج��و من  .. كما  للعالج  �أخ�ضع 
مر�ض  جميع  وي�شفي  ي�شفيني  ان  القدير 

الم�سلمين.

الك�شف المبكر ي�سهل العلاج
كما تحدث ) الدكتور �سيف ال�سلمي ( ب�أحد 
الك�شف   : قال  الم�ست�شفيات الخا�صة حيث 
المبكر بين حين و�آخر ي�سهل العلاج في حين 
وجود المر�ض وخا�صةً �إن كان المر�ض في 

بدايته .

�شققتي مدمنة تدخين 
( عن  للبلاد   ( ال�شربيني  كما تحدثت هيفا 
�شقيقتها  ح��ي��اة  ه��دد  ال���ذي  ال��رئ��ة  �سرطان 

حتى �أ�صبحت من �ضمن الوفيات تقول:
ال��ذي��ن  م���ن  الم��دخ��نني�  م���ن  ك��ان��ت  �شقيقتي 
ي�ستغرقون بكت ون�صف في اليوم الواحد 
�شقيقتها  �أ���ص��ي��ب��ت  لاأي�����ام  م���ن  ي���وم  وفي 
بال�سعال ال�شديد حيث كان ال�سعال ملزمها 
وبعد  الم�ست�شفى  الى  الفور  على  نقلها  وتم 
على  تليف  هناك  تبين  الفحو�صات  �إج���راء 
ال��رئ��ة ا���س��ب��اب��ه ال��ت��دخني� ك��م��ا ق���ام الطبيب 
والقيام  التدخين  عن  الاقلاع  عن  بن�صحها 
التليف  لا�ستئ�صال  ب�سيطة  عملية  ب��ج��راء 
تقلع عن  ن��ف��ع��اً ولم  ذل���ك  ي��ج��دي  ول��ك��ن لم 
�سرطان  الى  الام���ر  تح��ول  حتى  ال��ت��دخني� 
ال���رئ���ة ولم ي��ك��ن الام�����ر ط���وياً�ل� ح��ت��ى من 

الوفيات .
 

�سرطان في القولون
كما التقيت بـ ) زهرة زقزوق ( التي ت�شكو 
من اللأم �شديده ومدم في البراز حيث قام 
عدة  م��ن  ومنعها  عليها  بالك�شف  الطبيب 
بين  حيث  الدهنية  الاط��ع��م��ة  ومنها  اطعمه 
انها ت�شكو من القولون ولكن بعد فترة من 
الزمن زاد بها الالم فقامت بعمل فحو�صات 
في  �سرطان  من  ت�شكو  انها  فتبين  جديده 

القولون .

لابد من الك�شف المبكر
ك��م��ا تح��دث��ت ) ���ص��ايم��ة اح��م��د ال��ق��ا���س��م ( 
ف��ق��ال��ت وال��دت��ي في الخم�سة  ع��ن وال��دت��ه��ا 
وال�����س��ب��عني� ف��ك��ان��ت ت�����ش��ك��و م���ن ع�����س��ر في 
ال��ه�����ض��م وح���رق���ه في الم���ع���دة ب��ا���س��ت��م��رار 
القيام  وع��ن��د  ل��ل��وزن  الم�ستمر  ال��ن��زول  م��ع 
بال�زم  والقيام  الطبيب  قبل  م��ن  بفح�صها 
تبين هناك �سرطان في المعدة وكانت ن�سبة 

�شفائها جداً �ضئيلة .
البلاد  �صحيفة  منبرنا  عبر  من  نوجه  كما 
الك�شف المبكر وعدم التهاون ب�شتى �أنواع 
متفاقم  او  ب�سيط  لاأم��ر  كان  �سواءً  المر�ض 
�أم��را���ض  تخلق  الب�سيطة  لاأم���را����ض  فمن 
ف��وات الاون  بعد  �إدراك��ه��ا  وخيمه لا يمكن 
�شفانا  العاجل  بال�شفاء  للجميع  نتمنى  كما 

الله و�أياكم .


