
في حجرة �صغيرة.. م�ساحتها ثلاثة امتار 
في اربعة.. واثاثها �سرير خ�شبي ومن�ضدة 
خافتة..  نوم  ولمبة  �صغير..  وكر�سي 
فاج�أت  الحلقة..  على  تطل  وبلكونة 
وهو  راجخان  عمر  اللاعب  "العد�سة" 
�آنذاك  الوقت  ملقي على �سريره.وكان 
التا�سعة والن�صف من ع�صر يوم الاثنين 
ا�ستيقظ عمر .. بعد ان �صفى ح�سابه 
مع اتعاب النهار، ف�أخذ ق�سطا لا ب�أ�س 

به من الراحة والهدوء.
النوم قبل التمرين

�س�ألته:
* هل كنت م�ستغرقا في نوم عميق؟..
على  نف�سي  ع��ودت  فقد  نعم،   -
وهذا  التمارين..  اوقات  قبيل  النوم 
بها  ا�ستبعد  التي  الخا�صة  برامجي  من 

للتمرين.
* وهل تعتقد ان النوم يجدي قبل 

التمرين؟
- لم�ست جدواه.. واذا كان غيري غير 
"الولف"  الى  ذلك  يرجع  فربما  ذلك 

والتكيف.

و�أ�شياء اخرى
عن برامجك التي  اي�ضا –  * وماذا – 

تواجه بها تمرينك؟
وا�سمع  خفيف..  اكل  مبكرا  �آكل   -
اذهب  ان  وقبل  قليلا  وانام  مو�سيقى 

اقبل امي واودع ابي.
* هذا الوداع .. ا�شبه بوداع الرجل 
الغير  ال��وداع  ه��ذا  فلماذا  الم�سافر.. 

م�ألوف؟!
الا�سباب  اذكر  ان  ا�ستطيع  لا  ربما   -
التي تكمن وراء هذا الاحتفاء، ف�أرجو 

ان تعذرني..
الا ت�ضعني في  اي�ضا –  * وانا ارجو – 
مو�ضع حرج مع القراء، فانت تعرف 
ف�ضول القارئ الذي يلح على كلينا ان 

لا تكون بيننا وبينه ا�سرار..
- الا�سباب عائلية مح�ضة..

عائلية  الدرد�شة  او  الحديث  وهذا   *
اي�ضا!

�آخر العنقود
ان  من  مفرا  "عمر"  يجد  لم  وهكذا 

الدعة  عن  يتكلم 
التي  والبحبوحة 
والديه  مع  يع�شها 

فقال:
ب��اع��ت��ب��اري   -
كما  العنقود  �آخ��ر 
وحبوب  يقولون.. 
م���ن وال�����دي الى 
فيها  اخجل  درجة 
فاذا   .. نف�سي  من 
الظهر..  في  ت�أخرت 
والدي..  عني  �سال 
عني  بحث  وربم��ا 

اذا ا�ضطر الامر.
في  ت���أخ��رت  واذا 
وق��ت  الى  ال��ل��ي��ل 
�أمي..  تقلق  معقول 
وينتظرني ابي عند 
ولذلك  ال��ب��اب.. 
احييهم..  دائما  انا 
�شعورهم  واق���در 
عواطفهم  واك�بر   ..
نحوي و�أبادلهم حبا 
غ��دوى  في  بحب 

ورواحي.

وعند ال�سفر

قبل خروجك  اذا كان هذا "البرقرام" 
هناك  فهل  ال�سوق..  الى  البيت  من 
�آخر تودع به والديك عند  "برقرام" 

ال�سفر؟!
- طبعا وداع ال�سفر يختلف عن الوداع 
اليومي.. وانا معجب جدا بطريقة وداع 
ال�سفر اكثر بكثير من الوداع اليومي .. 
اتح�صن  البيت  اغادر  ان  قبل  لانني 
فر�ض  الذي  "ان  القدير  العلي  بقول 
وهذه  معاد"  الى  لرادك  القر�آن  عليك 
الآية انق�شها على حيز �صغير من جدار 

البيت .. كتلبيه لطلب ابي..
على  المرا�سيم  هذه  تنطبق  وهل   *

اخوانك؟
- لدي اربعة اخوان .. ي�أتي من بينهم 
مبا�شرة ولكل ه�ؤلاء  قبلي  عبدالمجيد 
معاملة  فعلى  انا..  الا  عادية..  معاملة 

خا�صة .. ذكرت لك ابرز جوانبها..
* هل تت�ضايق من هذه المعاملة؟!

- يجوز في بع�ض الاحايين.

بين الاهلي والاتحاد
وبين  بينك  خلافات  ن�شبت  هل   *
الاتحاد  بين  لكما  مباراة  عقب  مجيد 

والاهلي؟!
- الغريب ان الحديث عن الكرة بيننا 
يعدو  فلا  عفوا  جاء  اذا  اما  ن��ادر.. 
الا مجرد انتقادات خفيفة وخا�صة بين 

�شخ�صيته ..ولا دخل للفريقين فيها.

الاختبار م�شكلة
الى  به  انتقلت  الدرد�شة  هذه  وبعد 

مو�ضوع �آخر ..

�س�ألته:
* هل لديك م�شاكل خا�صة؟!

- قد يكون .. لكن م�شكلة الاختبار 
تطغى الآن على كل الم�شاكل.

ت��زاول  الا  مفرو�ض  ك��ان  طيب   *
التمرين وت�ستغل الوقت للمذاكرة؟

- انا اختلف معك ومع الكثيرين في 
خذا الر�أي .. فاذا وددت ان اذكر بحق 
ال�صباح  في  الوقت  من  مت�سع  فلدي 

وال�ضحى وبالليل.
ي�ساعد على  في حد ذاته –  والتمرين – 
العقل  قوى  تجدد  وريا�ضته  المذاكرة.. 

والنف�س..
ويبعد الطالب عن الملل وال�س�أم .. وهيء 

له جوا ن�شطا للدرا�سة الح�صيفة..
تزحف..  ال�ساعة  عقارب  �آخذت  وهنا 
نف�سي  فوجدت  العا�شرة  على  وت�شارف 
ملزما ان اترك عمر.. كي يرتدي لبا�س 
التمرين.. لكني في هذه اللحظة لم اتركه 
فالتقطت له �صورة الوداع وهو مت�أهب 
للب�س.. وودعته.. ليكمل اجراءات المرا�سيم 

العادية .. بينه وبين والديه الحبيبين.

العد�سة .. تهاجم مهاجم الاهلي في عقر داره
ما هي الآية الكريمة التي ينق�شها – عمر على الجدار قبل ال�سفر؟!!

ال�صرافة 

من  محبوب  انا  يقول:  راجخان  عمر 
والدي الى درجة اخجل فيها من نف�سي
تقلق  ال��ب��ي��ت..  ع��ن  ت����أخ���رت  اذا 
ام���ي وي��ن��ت��ظ��رني اب���ي ع��ن��د ال��ب��اب
الحديث عن الكرة بيني وبين مجيد نادر
�أيام الاختبارات التمرين �ضرورة للطالب 

***
التمرين قبل  النوم  ج��دوى  لم�ست 

***
يوم ك��ل  �أب��ي  و�أودع  �أم��ي  �أق��ب��ل 

بعد غفوة 

في الملعب  الراجان .. يرتدي لبا�س الكرة 
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