
دعاء  ومعه  ل�سان،  كل  على  الم��رور  زحمة  عن  الحديث  �أ�صبح 
�إلا  منزله  م��ن  الإن�����س��ان  يخرج  �أن  فما  م�ساء،  �صباح  يتكرّر 
وي��دع��و رب���ه ال�����س�تر م��ن زح��م��ة ال��ط��ري��ق وال��ع��ون ع��ل��ى تحمّل 
�أن  الإن�سان  التي على  ال�صباحيّة والم�سائيّة  الوجبة  �أعباء هذه 
يتحمّلها ب�صدر رحب و�أع�صاب حديديّة، و�صبر لا ينفد، لأن 
�أ�شبه بالماراثون الكل فيه  ما ن�شاهده في �شوارع الدوحة هو 
الثمن، ويزيد الأمر  النهاية مهما كان  �إلى خط  يريد الو�صول 
الإ�صلاح  خُطة  تفر�ضها  التي  والحواجز  التحويلات  تعقيدًا 
لا�ستبدال  ال��دوح��ة،  ���ش��وارع  ك��ل  لها  تخ�ضع  ال��ت��ي  ال�شاملة 
�أكبر  لا�ستيعاب  التو�سعة  �أو  ال�ضوئيّة،  بالإ�شارات  ال��دوارات 
عدد من ال�سيارات، وهي �إجراءات م�ؤقتة، كثمن لا بدّ من دفعه 
و�صولًا �إلى غاية �أ�سمى لتحرير هذه ال�شوارع من معوّقاتها، 
وهذا �أمر لا يعترف به بع�ض ال�سائقين الذين يُ�سابقون الريح 
خ�شية  يخ�شى  الإن�سان  �أ�صبح  حتى  الجنونيّة،  �سرعتهم  في 
التهوّر في  نتيجة هذا  الركاب  نف�سه ومن معه من  كبيرة على 
�أن  لكل �شارع، ويبدو  المحدّدة  بال�سرعة  التزام  القيادة، دون 
تحمّل غرامات المرور �أ�صبح مثل �شرب الماء، بل �أ�صبح هناك 
من يفتخر بكثرة ما �سجله من مخالفات مروريّة، وهذا منتهى 
المروريّة لا  فالمخالفة  النا�س،  ب���أرواح  الا�ستهانة  وقمة  الجهل، 
يقت�صر خطرها على من ارتكبها فقط، ولكنها تتعدّاه �إلى غيره 
من �أ�صحاب المركبات الأخرى �أو الم�شاة.ولا �أعرف كيف يبلغ 
الا�ستهتار ببع�ض ال�سائقين حدًا لا يقبله العقل، وذلك ب�إركاب 

ال�صغار في المقعد الأمامي، �أو تركهم في المقعد الخلفي دون 
الأطفال  ن��رى ر�ؤو���س  ما  الأم���ان، وكثيًرا  بربط ح��زام  التزام 
المفرو�ض  �أن  م��ع  المفتوحة،  ال�سيارة  ن��واف��ذ  م��ن  ب���ارزة  وه��ي 
وبرباط  الخلفي  المقعد  في  للأطفال  خا�صة  كرا�سٍ  وج��ود  هو 
محكم، ويمكن تحريكها ورفعها في حالة عدم وجود الأطفال، 
وهي و�سيلة حماية لهم من مفاج�آت الطريق، وحبذا لو �ألزمت 
وكالات ال�سيارات وال�سائقين، بوجود كر�سي �أو �أكثر للأطفال 
في كل �سيارة، كما تلتزم بطفاية الحريق، فكلاهما يهدف �إلى 

تحقيق الأمن وال�سلامة للمركبة وراكبيها، وواقعنا ي�شهد على 
الطريق  �أخ��ط��ار  من  ال�صغار  �أبنائنا  حماية  في  تهاوننا  م��دى 
المفُاجئة، والذي لا يخ�شى على نف�سه ولا على �أبنائه لا ي�ستحقّ 
قيادة وهو  القيادة، فمن يملك رخ�صة  الح�صول على رخ�صة 
غير م�ؤهل لها �سلوكيًا، كالعابث بالنار الذي لا يدرك �أخطارها، 

ولا يعرف عواقب العبث بها.

ك���ث�ي�رات وك����ث��ي�رون ل��دي��ه��م 
رخ�����������ص ق������ي������ادة، ل��ك��ن��ه��م 
ي���ح���ج���م���ون ع�����ن ال�����س��ي��اق��ة 
خ����وفً����ا ع���ل���ى �أن��ف�����س��ه��م م��ن 

وخا�صة  ال�سائقين  قبل  من  التهوّر  ه��ذا  مع  الطريق،  مخاطر 
���س��ائ��ق��ي الح���اف�ل�ات وال�����ش��اح��ن��ات، ف��ي�����ض��ط��رون لا���س��ت��ق��دام 
التي  الطريق  لأخطار  تحا�شيًا  �شاءوا  حيثما  يقلونهم  �سائقين 
وهو  �سياراتهم،  قيادة  ب�أنف�سهم  تولوا  �إذا  لها  يتعرّ�ضون  قد 
�أحد يجهل عواقبه الاقت�صاديّة والاجتماعيّة والثقافية،  �أمر لا 
نتيجة هذه الأعداد الهائلة من ال�سائقين الخا�صين الذين يهرب 
�أحدث  على  الم�صمّمة  العام.طرقنا  القطاع  في  للعمل  معظمهم 
حُلة  في  لتبدو  بالإ�صلاحات  المحُاطة  و�شوارعنا  الموا�صفات، 
�أجمل، وان�سيابيّة �أكثر مما كانت عليه، لكن من يتقيّد بعوامل 
ال�سلامة، ويتخذ جانب الحيطة والحذر واليقظة �أثناء القيادة؟ 
القيادة؟ ومن  �أثناء  يلتزم بتوفير و�سائل حماية الأطفال  ومن 
الحماقات  ه��ذه  مثل  ارت��ك��اب  عن  المتهوّرين  ال�سائقين  يُ��ردع 
�سواء في ال�شوارع داخل الدوحة، �أو حتى على الطرق الطويلة 

خارج الدوحة؟
ي�سرعون..  متهوّرين..  �سائقين  �سوى  ن��رى  لا  �شوارعنا  في 
ما  الب�صر،  بلمح  ال�����ش��ارع  في  �آخ��ر  �إلى  م�سار  م��ن  ينتقلون 
بين اليمين والي�سار والو�سط.. يتركون الأطفال دون حماية، 

ودون �أن يخ�شوا العقاب، ومن �أمن العقاب �أ�ساء العاقبة.

كلام المنطق لايعني بال�ضرورة �أنّه كلام الحق...�أن تكون �أميناً 
، ثابتا على �أمانتك .. يعني �أنّ ت�صرفك �إزاء خزانة مال لي�ست 
خزانة  ازاء  ت�صرفك  عن  ،لايختلف  �أمامك  مفتوحة  لكنها  لك 
مقفلة ولي�س لديك مفتاحها . �أنت لن تمد يديك الى المال الحرام 
 .. يتوفر  �أم لم  الإغ��راء  �أمامك  توفر  في كلا الحالتين و�سواء 
�أن  بها  يفتر�ض  الأخ��رى  الايجابية  و�أخلاقياتك  مبادئك  كذلك 
لاتتزعزع �أمام المغريات ، تذكر كل الاختبارات والمواقف التي 
مررت بها خلال حياتك ، وانظر الى �أي مدى كنت ثابتا عليها 
مهما اختلفت الظروف والأمكنة والأوق��ات .. ثباتك يعني �أنك 

�أنت نف�سك �أينما كنت ..
ـ �إحدى طرائق تطهير القلب وتنقية الروح �أن يحفظ الإن�سان 
ل�سانه من الزلل والغيبة والإ�ساءة الى �إن�سان �آخر .. و�أن يعوده 
على �أن يقول كل ماهو طيب ونافع مدركا الفارق بين النميمة 
والنقد البناء .ـ يقول الفيل�سوف �أميل �سيوران �إنّ "المتفائل هو 
ذلك الم�سكين الذي لي�س لديه علم بكل المعطيات". و�إن كان هذا 
القول �صادرا عن فيل�سوف ، ولكن لي�س بال�ضرورة �أن يكون 
المتفائل م�سكينا غير عالم بما يجري ، و�إنما هو الذي لديه قدرة 

 ، او طريق  باب  اذا �سد  بديلة  التحمل والبحث عن طرق  على 
مع  ب�إيجابية  يتعاي�ش  �أن  في  وبامكانيته  بنف�سه  ثقة  ول��دي��ه 
عذاباته او يتجاوزها او في الاقل يحاول التفتي�ش عن الأف�ضل 
، ولكن التفا�ؤل �إذا زاد على حده تحول الى �سذاجة .. المت�شائم 
هو الطرف الأ�ضعف لأنّ لاقدرة لديه لي�شق الطريق .. المتفائل 
يوقد �شمعة ت�ضيء له طريق الآلام ، بينما المت�شائم يطفئها او 

�أ�صلا لاقدرة لديه ليجد �شمعة داخل نف�سه .. 
يكفيه  يعثر  لم  و�إن   .. �ضالته  على  يعثر  حتى  يحاول  المتفائل 
�أنه حاول وكانت لديه ق�ضية .. في حين �أن المت�شائم ي�ست�سلم 

للعجز لأنه �ضعيف ..
ـ لاتق�سُ على نف�سك فلربما تظلمها من حيث لاتدري .. 

ثمة مواقف تتطلب منك �أن تكون �صارما حتى مع نف�سك ولكن 
لاتجعل الق�سوة �أ�سلوبك الدائم في التعامل مع الحياة ، فدوام 
التوا�صل  ع��ن  وع��ج��زه  �صاحبها  ه�شا�شة  على  ي��دل  الق�سوة 
. ارح��م ذات��ك حتى  ت��وازن��ه وقوته  ت��دل على  �أخ��رى  ب�أ�ساليب 

لاتحتقرها يوماً ، فكثرة الق�سوة ت�ؤدي الى التحقير.
ـ لاينق�ص من عمرك �إن �أنت تعاملت بايثار مع الآخر حتى لو 

لم يكن قريبك او �صديقك .. 
�أنانيتك  قيمتك  من  ماينق�ص 
ظرفا  لات��راع��ي  ال��ت��ي تجعلك 
او لات�ضحي بالقليل جدا من 

نف�سك  .. �ضع  �آخر  �شخ�صا  ما يخ�ص  تي�سير مو�ضوع  اجل 
مكانه وقل كيف تتمنى �أن يتعامل هو معك ؟

 ، مثالًا   .. نتحدث  الدوائر  العمل في  زم�الء  العلاقات بين  عن 
الت�صرف  وع��دم  الأنانية  م�ساحة  �إت�ساع  كثيرا  نلاحظ  حيث 
ب�إن�سانية وبما تتطلبه الأخلاق العالية .. والمفارقة �أن الكثيرين 
ي��ت��ك��ل��م��ون ع��ن ال��دي��ن والخ��ي�ر ول��ك��ن في الم��ع��ام��ل��ة لانج���د في 
يتهم  !! وك��ل واح��د  للدين والخ�ري  �إ���ش��ارة  �أي  به  مايتحدثون 
غيره ولايوجه �أ�صبع الإتهام لنف�سه .. يت�أرجح بين الازدواجية 

والتنا�شز.
ـ من قال �إنّ الطيبة والقوة لاتجتمعان ؟!!

طيبتك لاتمنعك عن �أن تكون حازما . �أحيانا تمرر حزمك من 
المهم كيف   .. مبا�شر  ب�شكل  تفر�ضها  �أحيانا   .. خلال طيبتك 

توازن بين ال�صفتين .. وغبي هو من يت�صور طيبتك �ضعفا . 

بال��شأن  تعنى  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  تجمع 
التغيير  �أن  للعالم العربي الإ�سلامي على  الم�ستقبلي 
الثقافي هو �أحد �أ�س�س تغيير الواقع، وهو ما يعني 
�أن  المن�شود لا يمكن  التغيير  �أن هذا  ب�شكل وا�ضح 
من  ينطلق  تغيير  ولكنه  غربيًا،  ولا  �شرقيًا  يكون 

خ�صو�صيات الأمة ومقوماتها المحلية.
�إلى  ومقوماتها  الأم��ة  بخ�صو�صية  القول  ويدفعنا 
ت�سطير بع�ض المبادئ التي من المفتر�ض �أن ينطلق 
م��ن��ه��ا ك���ل ع��م��ل ث��ق��افي ي���راه���ن ع��ل��ى تح��ق��ي��ق بعث 
�سبيل  على  ذل��ك  وم��ن  الإ�سلامية.  للأمة  ح�ضاري 

المثال لا الح�صر:
1- التركيز على المبادئ والخ�صو�صيات الأ�سا�سية 

للأمة الإ�سلامية.
النا�شئة  ل���دى  الإق���ن���اع  تحقيق  ع��ل��ى  الح��ر���ص   -2

بمقومات الأمة وخ�صو�صياتها.
الاقتناع  الذي يحول  الذاتي  الدافع  بناء وخلق   -3

بالأفكار �إلى �أعمال ميدانية ملمو�سة.
والف�صل  الغايات  �إلى  المو�صلة  بالو�سائل  العلم   -4

فيها بين ما هو �شرعي جائر 
وما هو غير �شرعي.

�أن  ومن ��شأن هذه الو�سائط 
تعمل على:

1- تقوية الن�سيج الاجتماعي 
الديني  البعد  على  ارت��ك��ازًا 
وعلى �أخوة الم�سلمين ووحدة 

عقيدتهم.
ال��ت��ع��م�ري  ث���ق���اف���ة  ن�����ش��ر   -2
ومح����������ا�����������ص����������رة ث�����ق�����اف�����ة 

تناميا  والم����زدادة  المنت�شرة  والميوعة  اللام�سئولية 
يوما بعد يوم، حتى نخرج عن �أَ�سْر الفكر وال�سلوك 

المادي.
3- ترويح النف�س عن كدها وعملها )ثقافة ترويحية( .
4- العمل على �إعلان المواقف من الق�ضايا الطارئة 

�أو القديمة.
5- �شحذ الفعالية الروحية لدى المرء.

وفي �أفق تحقيق ذلك تمر الثقافة بثلاث مراحل هي:
عن  ن��ت��ح��دث  �أن  يم��ك��ن  الم��رح��ل��ة  ه���ذه  وفي  **�أ:  
الفكرية  الق�ضايا  م��ن  الم��واق��ف  بع�ض  ب���روز  ب��داي��ة 
ا�ستحياء.  على  ولو  ال�سيا�سية،  وربما  والاجتماعية 
وهي مواقف ت�ستمد ما تو�صلت �إليه من ح�سن قراءة 
القر�آن وال�سنة وتراث ال�سلف ال�صالح، ولا ي�ضر �أن 
يكون من بين هذه المواقف ما هو على خلاف تام مع 
الأ�صول  م�ستندة من هذه  والغير  ال�سائدة  المواقف 
الإ�سلامية.وللتذكير ف�إن هذه المواقف غالبا ما يُنظر 
ت�ساير  ولا  متطرفة ورجعية  مواقف  �أنها  على  �إليها 
الع�صر، كما يُنظر �إلى �أ�صحابها على �أنهم رجعيون 
ما�ضويون �إلى غير ذلك من ال�صفات التي يو�صف 

ثقافة  ذي  ك��ل  بها 
ت�سعى  �إ���س�الم��ي��ة 
لنف�سها  تج��د  لأن 
للانت�شار  �أر�ضية 

والتمكن.
**ب: م��رح��ل��ة ال��ت��ح��دي:وي��ك��ون ه��دف��ه��ا الأ���س��ا���س 
الأم���ة وتحبيبه  �أب��ن��اء  نفو�س  �إلى  ال��دي��ن  تقريب  ه��و 
المثقفون  الدعاة  ذل��ك  في  ي�سلك  �أن  ويمكن  �إليهم.. 
الإ�سلام  ثقافة  م�صادر  �إب��راز  منها:  متعددة،  طرقا 
الت�صورات  و�إب���راز  �أ�سا�سا،  وال�سنة  الكتاب  م��ن 
وت�سيير  تنظيم  بح�سن  الكفيلة  الحقيقية  الإ�سلامية 
الحياة العامة و�ضبط العلاقات بين الأمم وال�شعوب، 
و�إبراز قدرة الإ�سلام على الف�صل في كل النزاعات 
ق��درة  �إب����راز  ب��ل  حجمها،  �صغر  مهما  والخ�الف��ات 
الإ����س�ل�ام ع��ل��ى الإج���اب���ة ع��ن ك��ل الإ���ش��ك��الات التي 

تعتر�ض الأمة في حياتها اليومية.
ولا ينف�صل عما �سبق العملُ على �إبراز حقائق التاريخ 
والرد  تغيير،  ولا  تحريف  دون  هي  كما  الإ�سلامي 
والأب��اط��ي��ل  ال�شبهات  ع��ل��ى 
المغر�ضون  به  �ألحقها  التي 
ع�رب م��راح��ل��ه وح��ق��ب��ه. ومن 
يجعل  �أن  ه����ذا  ك���ل  ����ش����أن 
لكونها  الإ�سلامية،  الثقافة 
�صلبة  ق���اع���دة  �إلى  ت�ستند 
وه��ي  و�إل��ي��ه��ا  م��ن��ه��ا  تنطلق 
دي��ن الإ����س�ل�ام، ق���ادرة على 
الطروحات  كل  تتحدى  �أن 
ال�سائدة  والثقافية  الفكرية 
وينابيعه.وتقت�ضي  الإ���س�الم  من  النهل  عن  البعيدة 
عملية تحدي الر�أي الآخر، في �إطار �سنة التدافع في 
هذه الحياة الدنيا، التخلق بخلق الإ�سلام في الحوار 
والجدال، م�صداقا لقوله تعالى: "وجادلهم بالتي هي 
عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  �أح�سن" وت�أ�سيا بمنهج 
و�سلم الذي حاور خ�صومه و�أعداء الدين. بالإ�ضافة 
طبعا �إلى الانطلاق من منطلق الراغبين في �إ�صلاح 
الأمة وال�سير بها �إلى بر الأمان، وما يتطلبه ذلك من 
بحتمية  و�إيم���ان  �أذاه���م  على  و�صبر  بالنا�س  رحمة 

الانت�صار على الباطل.
ب��ال��ذات  المرحلة  ه��ذه  وفي  ال��ري��ادة:  مرحلة  **ج: 
ي��ك��ون ل��ل��م��وق��ف ال��ث��ق��افي وال��ف��ك��ري الم�����س��ت��ن��د �إلى 
الإ�سلام ومبادئه وزن واعتبار في المنظومة الفكرية 
والثقافية الموجودة بالبلاد العربية، ي�ضاف �إلى ذلك 
المعرفة الجيدة بالواقع الذي �سيحت�ضن هذه الثقافة.
هي  نظرنا  وجهة  من  ذل��ك  يمكنها  التي  الثقافة  �إن 
ثقافة البناء، هي الثقافة التي تجعل الإن�سان هدفها، 
والكون كله في خدمته، هي الثقافة التي ت�سعى �إلى 

�إعمار الكون لا �إلى تخريبه. 

ع����ن����دم����ا ك�����ان�����ت ال�����ط�����ائ�����رات 
الإ�����س����رائ����ي����ل����ي����ة ت������دك ج���ن���وب 
كان   , عليه  ح��روب��ه��ا  في  لبنان 
�شرائحهم  بجميع  ال�سعوديون 
ي��ب��دون تعاطفا  ال��ت���أث��ر  في غ��اي��ة 
ك��ب�ريا . ب���ل ت��وج��ه��وا زراف����ات 

ال�شيوخ  ر�أينا  حيث   , والم�ساعدة  الدعم  يقدمون  ووحدانا 
يجودون  ما  لتقديم  يت�سابقون  والأطفال  والن�ساء  والرجال 
به , علاوة على ما تقدمه الحكومة كالمعتاد.. باعتبار لبنان 
جزءا من الوطن العربي . فالإن�سان الأبي الأ�صيل ي�ؤلمه ما 
الخليج  من  الكبير  الوطن  �أن��ح��اء  في   - العرب  له  يتعر�ض 
, وي�سعى جاهدا  – من محن وفتن وم�شكلات  المحيط  �إلى 

لخدمتهم ومد يد العون والم�ساعدة لهم .
الأمة  وال�سعوديون حكومة و�شعبا يحر�صون على م�صالح 
ويتفانون في العمل من �أجلها , كيف لا وتجمعهم اللغة والدم 

والدين والم�صير الم�ترشك .
ولأن المملكة قد اعتادت على م�ساندة الدول  المحتاجة �سواء 
�إحدى  لبنان هو  �أو كوارث طبيعية ف�إن  في ظرف �سيا�سي 
ال�سعودية  العربية  التي حظيت كثيرا بوقفات المملكة  الدول 
التي  الدولة  ولعلها   , �أزماتها  في  لها  وم�ساندتها  الم�شرفة 
الأهلية  الح��رب  �أثناء  لبنان  �سلامة  على  �أك�رث حر�صا  كانت 
ال�����س��اب��ق��ة , ولا ���ش��ك �أن ات��ف��اق ال��ط��ائ��ف ه��و الم��رت��ك��ز لحل 
م�شكلاتهم ال�سيا�سية ووقف حربهم الدموية برعاية حكومة 
المملكة التي �سيحفظ التاريخ وذاكرة ال�شرفاء مواقفها حتى 

و�إن تنا�ساه بع�ض الجاحدين .
تقدم  راح��ت  بل  والم�����ؤازرة  الدعم  يتوقف  لم  الحقيقة  وفي 
دعما نوعيا لما يحفظ قيمتها ويرفع مكانتها ويقوي م�ستواها 
وجرى الاتفاق مع فرن�سا لدعم الجي�ش اللبناني وخ�ص�صت 
لذلك ثلاثة مليارات من الدولارات ولقوى الأمن مليار دولار 

لي�صل الرقم الكبير �إلى �أربعة ع�شر مليار ريال �سعودي .
الذين  هم  النبلاء  و�أن  لأهله  ين�سب  الف�ضل  �أن  ونعلم تماما 
يثمنون المواقف ويحفظون الجميل , ومن الوفاء رد الجميل 
الحكومة  م��وق��ف  ل��ك��ن   . م��وق��ف  �أي  ظ���رف وفي  �أي  تح��ت 
با�سيل  ج�ربان  ال�سيد  خارجيتها  وزي��ر  في  ممثلا  اللبنانية 
كان مخزيا بل عارا على لبنان التي قابلت الجميل بطعنة في 
الوجه قبل الظهر . وذلك بعدم �إدانة العمل الإجرامي الذي 
تعر�ضت له �سفارتنا ال�سعودية في طهران وكذلك القن�صلية 
ليك�شف  ال��دول��ي��ة  الأع����راف  ك��ل  يخالف  وال���ذي  م�شهد  في 
التبعية لحزب الله الإيراني �ضاربا عر�ض الحائط بالإدانات 
مواقف  متجاهلا   . العربية  للمعاني  ملتفت  غ�ري  ال��دول��ي��ة 
 .. الخ�صو�ص  وجه  على  اللبنانيين  مع  ال�سعودية  الحكومة 
الأمر الذي لا يمكن قبوله �أو تمريره مع هذا التخاذل . لي�أتي 
المملكة  ب���إع�الن  النكران  �أ�صحاب  من  ولأمثاله  له  التذكير 
الحكيم بوقف الدعم ومراجعة �سيا�ستها تجاه لبنان - طالما 
يتحكم في م�صيرها من ي�سعى لف�صلها عن الج�سد العربي 
حتى  العربية  ال���دول  بع�ض  م��ن  بالت�أييد  قوبلت  وال��ت��ي   –
ي�ستفيق اللبنانيون ويحددوا م�صيرهم بعد �أن تم اختطاف 

دولتهم لت�صبح تابعة لإيران.

�أك��ت��ب ه��ذا الم��ق��ال و�أن���ا في �إج����ازة ق�صيرة 
بالامارات العربية المتحدة بالعا�صمة �أبوظبي 
تحديدا، في �سكون قد غمرني وامتد حتى 
���ش��ع��رت �أن ال�����س��ك��ون ق��د تم��ك��ن م��ن��ي وم��ن 
ت�أخذني  الأفكار  �شرعت  ح��ولي،  من  جميع 
�أ�سئلة تنهال علي كغيث  مدا وجزرا، وبدت 

و�أنا  �أخو�ضها  غريبة �صرت  وت�أملات  واح��د،  �آن  ويعذبني في  يُحييني 
في مكاني، �صورٌ تغدو و�أخرى تروح، �أفكر في �أم�سي وفي يومي وفي 
ترى  يا  هل  الأفكار وتحاربني..  �أح��ارب  م�ستلقية  بقيت  وهكذا  غ��دي، 

�أنت�صر �أم تنت�صر؟ ل�ستُ �أدري.
وانا على هذا الحال، كانت جميع الأ�سئلة وال�صور والأفكار تمر مرور 
تكون  �إجابة  �إج��اب��ة،  مني  ينتظر  واقفا  جاثما  غ��دا  �س�ؤالا  �إلا  ال�سحاب 
��شأنه.  مع  وتتوافق  بقدره  تليق  وكافية،  �شافية  وافية  ال�س�ؤال،  بعظم 
الت�سعة  ابنة  �إنجازاتكِ في الحياة و�أنتِ  "ما  كان �س�ؤالي العظيم يقول: 

والع�شرين عاما؟"
�أك����ون قد  ال��ت��ي تمنيت ان  ه��ن��ا جميع الانج�����ازات  ت��ب��ادرت في ذه��ن��ي 
القر�آن الكريم،  �أكون قد حفظت  �أن  ح�صلت عليها و�أنا في هذا العمر، 
العربي  الأدب  قر�أت كتب  قد  �أكون  �أن  البخاري وم�سلم،  وال�صحيحين 
جميعها، �أن �أكون قد �ألفت ما ينفعني والأمة الا�سلامية نحو ما يقارب 
الثلاثة كتب، �أن �أكون قد حفظت �أجمل ق�صائد الأدب العربي، �أن �أكون 
قد نلت الدكتوراه في تخ�ص�ص يقدمني لهدفي الأعظم، �أن �أكون جمعت 

زادا ليوم القارعة. �أين �أنا من كل هذا؟ 
فيما لم  بل  قدمت،  فيما  لي�س  تراجعني،  نف�سي ونف�سي  �أراج��ع  �أخ��ذت 
لم؟  �إنج���ازه،  �أ�ستطع  لم  فيما  ب��ل  �أنج���زت  فيما  لي�س  تقديمه،  �أ�ستطع 
وكيف؟ وحتى متى؟ متذكرة قول ال�شاعر: "و�إذا كانت النفو�س كبارا.. 
بجميع  خجلة  نف�سي  �أق���ارن  و�أ�ضحيتُ  الأج�سام"  م��راده��ا  في  تعبت 
�إيجابيا  ذات��ي  �أوب��خ  و�صرت  ��شأنها  ورفعوا  للأمة  قدموا  ممن  العظماء 

لأدفعها للتقدم.
توبيخ النف�س، هو التوبيخ الأنقى والأ�صدق والأعمق، هو التوبيخ الذي 
لن يجعلك مذعورا تبحث عن �أعذار لنف�سك، من هنا وهناك، بل يجعلك 
�إن�سانا �أكثر �صدقا، وعملا وهمة، ويدفعك لتكون ممن يقدر الدقيقة في 
حياته، لتفكر في مواهبك ونعم الله عليك وكيف �أديت حقها؟ هل جربت 
خلفك  التفت  هل  �أم  ا�سب؟  �أن ُحت قبل  نف�سك وتحا�سبها  توبخ  �أن  يوما 
�أثرا تركت خلفك؟ كم كتابا كتبت  يوما لترى كم من العمر م�ضى وكم 
�ألفت، كم �صدقة جارية منحت بنية  ليكون ميراثك المحابر؟ كم ق�صيدة 
رقيقة، دعاء �صادقا  ب�سمة  كلمة طيبة،  قدمت؟ كم  ن�صيحة  �صادقة، كم 
قدمت حتى اليوم.. هل ملئت �صحيفتك ا�ستغفارا كثيرا لتكون ممن قيل 
فيهم "طوبى لمن وجد في �صحيفته ا�ستغفارا كثيرا" �أم هل �شكرت الله 
كما ينبغي لتكون من القليل "وقليل من عبادي ال�شكور" �أم هل قدمت 

علما تتقدم الأمة به �شبرا، لتعود يوما ما للقيادة والريادة وال�سيادة؟
ح��ولي،  م��ن  وال�شابات  ال�شباب  ح���وارات  لأ�سمع  وي�سرة  يمنة  �أتلفتُ 
لأ�سمعهم يتكلمون عن علاقة حب ف�شلت، وعن �سيارة جديدة يحلمون 
باقتنائها، وعن فيديو "كيك" م�ضحك، �أو عن "برودكا�ست" في البلاك 
بيري لي�س منه فائدة ولا به جدوى، فتنتابني الغيرة على ما لا يغتنمون، 
�شبابهم قبل �أن يهرم وفراغهم قبل �أن يُ�شغل، و�صحتهم قبل �أن تفنى، 

وحياتهم قبل �أن تُعدم.
نف�سك  تدفع  فوائد  فللتوبيخ  جربوا  يوما؟.  �أنف�سكم  وبختم  هل  �أحبتي.. 
للتخطيط والانجاز والانتاج ولو تركتها دون ذلك هبطت وا�ستمرت في 
الهبوط. يقول ابن الجوزي في �صيد الخاطر "النف�س في الميل �إلى الدنيا، 
كالماء الجاري ف�إنه يطلب الهبوط، و�إنما رفعه �إلى فوق يحتاج �إلى التكلف" 
ويقول �إيليا �أبو ما�ضي "فل�ستَ الثياب التي ترتدي.. ول�ست الأ�سامي التي 

تحملُ.. ول�ستَ البلاد التي انجبتك.. ولكنما �أنت ما تفعلُ".

هل وبخت نف�سك؟!

 : بعنوان  م��ق��الا  كتبت  القريب  ب��الأم�����س 
ي��ح��رق��ون ملعب الج��وه��رة ..  الم��دخ��ن��ون 
وقرار المنع حبر على ورق ، كنت �أتلطف 
في  نحن  ب�أننا  المعنية  الجهات  خلاله  من 
م�شروع  بتحقيق  نحلم  زمن  منذ  المملكة 
يمثل في ايجاد مجتمع بلا تدخين يحيى 
ن��اتج��ة عن  ف��ي��ه الان�������س���ان دون م��ع��ان��اة 
التي  ال�سموم  بتلك  رئتيه  حقوق  انتهاك 
تحيل الحياة �إلى جحيم وتعطل م�سارات 
الحياة الاجتماعية الامانة ، فعندما قر�أت 
ج��م��ع��ي��ة ك��ف��ى ه���ذا الم���ق���ال رح��ب��ت ب��ه��ذه 
بتجهيز  وقامت  لذلك  وا�ستجابت  الفكرة 
وان�شطة  ب��رام��ج  واع���دت  طاقمها  ك��ام��ل 
ب���أ���ض��رار  للتوعية  مختلفة  وب��ر���ش��ورات 
ال���ت���دخ�ي�ن وت��ل��ق��ي��ت ات�������ص���ال م���ن م��دي��ر 
ب�أنهم  يفيد  بالجمعية  ال��ع��ام��ة  ال��ع�الق��ات 
���س��ع��داء ب��ه��ذه ال��ف��ك��رة و���س��وف يعملون 
الامر  ب�أن  �أتوقع  �أجل تحقيقه وكنت  من 
�سوف يح�سم بمجرد وجود جمعية كفى 
في ملعب الجوهرة وانهم �سوف ين�سقون 
مع الجهات من �أجل تنفيذ قرار المنع في 
المن��شآت الريا�ضية �إلا �أنه للأ�سف لم يكن 
ف��ك��ان ح�ضور  ت���أم��ل��ت  م��ا  الأم����ر ح�سب 
جمعية كفى من �أجل الاعلام والفلا�شات 
و�أخبار ال�صحف عن الدور الذي قامت به 
، يا جمعية �أنتم تقولون كفى تدخين ونحن 
نقول كفى منكم �أعمال خجولة لا ترتقي 
ب�أ�ضرار  التوعية  �أو  المنع  م�ستوى  �إلى 
التدخين نحن بحاجة �إلى عمل م�ؤ�س�سي 
الرئا�سة  مكاتب  م��ع  فيه  التن�سيق  يتم 

محافظات  و  مناطق  في  المنت�شرة  العامة 
المملكة من �أجل العمل على تطبيق القرار 
داخل  ال�سيجارة  ا�شعال  من  بالمنع  �أولًا 
من  فالمكان   ، الريا�ضية  الملاعب  ا�سوار 
توعية  ولي�ست  م��ن��ع  فهنا  الج��م��ي��ع  ح��ق 
وت��ط��ب��ب��ي��ب لج�����راح الم���دخ���ن ب��ال��ك��ل��م��ات 
العاطفية والم�شاهد الم�ؤلمة ، فهل تعتقدون 
ب����أن ب��ر���ش��ور ي��ت��م ت��وزي��ع��ه ع��ل��ى م��داخ��ل 
بوابات الملاعب �أو في المرافق قد يكفي؟ 
.. الأمر يحتاج �إلى عمل تكاملي تترابط 
من خلاله كافة الجهات المعنية لتنفيذ هذا 
القرار وعدم التهاون في تطبيقه لأن مثل 
ولي�ست  للجميع  م��ل��ك  ه��ي  الم��واق��ع  ه���ذه 
البع�ض  يعتقد  كما  والحرية  الف�ضاء  في 
يجد  �أن  يدخن  لا  م��رت��اد  �أي  ح��ق  فمن   ،
عرجنا  ل��و   .. نظيف  وم��ك��ان  نقي  ه���واء 
قليلًا عن �أهمية الهواء النقي والاك�سجين 
فقد �أكد الباحثون �أن 80% من النا�س لا 
يح�صلون على الحد الادنى من حاجتهم 
خلايا  تعر�ض  حالة  وفي  الاك�سجين  من 
ب�ضع  ف�إن  الاك�سجين  نق�ص  �إلى  الدماغ 
دقائق ت�سبب تلف هذه الخلايا بحيث لا 
يمكن تعوي�ضها وتدعى ) الخلايا النبيلة 
( وق���د ي��ن��ت��ج ع��ن ذل���ك �إ����ض���رار ب�صحة 
والغيبوبة  والعمى  ال�شلال  مثل  الان�سان 
الاك�سجين  على  الح�صول  بناء  فكيف   ،
�ضيقة  الارت����ي����اد  م���ع���ت���ادة  �أم����اك����ن  في 
الم�ساحات خالية من ال�ضوابط وبها �أكثر 
منهم  ت�شكل  م��ت��ف��رج  ال���ف  ارب��ع��ون  م��ن 
ال�شباب وت�صل ن�سبة  ن�سبة )85% ( من 

الم������دخ������ن���ي��ن 
�إلى  م����ن����ه����م 
 )  %40(
وع�������ن�������دم�������ا 

مجرد  لي�ست  الن�سب  ه��ذه  ع��ن  نتحدث 
�إيحاءات �أو تخمين �أنما هي من م�ضامين 
اح�صاءات و درا�سات فمن لديه ت�شكيك 
�أو  الج��وه��رة  ملعب  الى  بالح�ضور  عليه 
تجد  �سوف  �أخ��رى  ريا�ضية  ملاعب  �أي 
فما  الم��دخ��ن�ني  ه����ؤلاء  ح��ال  ع��ن  الواقعية 
بانتهاء  ال�صافرة  المباراة  حكم  يطلق  �أن 
وعلى  الم��م��رات  وتج��د  �إلا  الأول  ال�شوط 
المن�صات وبداخل  الملاعب وعلى  �أ�سوار 
الله ( وهي تعج  �أكرمكم   ( المياه  دورات 
بالمدخنين وتت�صاعد منها الادخنة ف�ضلًا 
ب�إ�شعال  يقومون  الذين  الا�شخا�ص  عن 
�أث���ن���اء �سير  ال�����س��ي��ج��ارة في الم���درج���ات 
ويلوث  والاخرين  نف�سه  ويزعج  المباراة 

المنطقة المحيطة به .
ول��لأ���س��ف لم يتم الال��ت��زام ب��ه��ذا ال��ق��رار 
الفئة من  تلك  قائمة من  فالمعاناة لا زالت 
ولم  والاخ���ر  نف�سها  تقدر  لم   ، المجتمع 
الهواء  ب�إ�ستن�شاق  الاخرين  حق  تعطي 
النقي و�إيجاد المكان النظيف ولو نظرنا 
م���ن ج��ان��ب �أخ����ر ه��ن��اك م���ا ه���و �أ����س���واء 
فبع�ض اللجان المنظمة و الجهات الامنية 
الم�شاركة هم من يقموا ب�إ�شعال ال�سجائر 
الجهات  في  الخلل  �أن  اعتقادي  ففي   ..
فعاقبوا  المجتمع  ولي�س  ب��الأم��ر  المعنية 

الجهات المخالفة لين�ضبط المجتمع.

المدخنون يحرقون ملعب الجوهرة

نفسه  ع��ل��ى  ي��خ��ش��ى  لا  ال�����ذي 
 

ّ
ي��س��ت��ح��ق لا  أب��ن��ائ��ه  ع��ل��ى  ولا 
القيادة، رخصة  على  الحصول 

ل��ل��ت��ذك��ي��ر ف����إن ه��ذه 
المواقف غالبا ما يُنظر 
إليها على أنها مواقف 
م���ت���ط���رف���ة ورج��ع��ي��ة 
ال��ع��ص��ر ت���س���اي���ر  ولا 
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