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هجر يوا�صل تدريباته وبرونو ي�شارك 

الأح�ساء - البلاد 
وا�صل الفريق الأول لكرة القدم بنادي هجر تدريباته اليومية 
من  ع�شر  الخام�سة  الجولة  في  ال�شباب  لمواجهة  ا�ستعداداً 
دوري عبداللطيف جميل والتي �ستقام يوم ال�سبت المقبل في 

الريا�ض .

و�أجريت التدريبات �صباحاً في الملعب الرديف بمدينة الأمير 
الفني  المدير  وعمد   ، بالأح�ساء  الريا�ضية  جلوي  بن  عبدالله 
التدريبات  من  عدد  �إجراء  �إلى  ديمول"  "�ستيفان  للفريق 
على  القفز  على  ا�شتملت  مختلفة  محطات  عبر  اللياقية 
حرا�س  خ�ضع  كما   ، مختلفة  ب�سرعات  والجري  الحواجز 

المرمى �إلى تدريبات خا�صة مع مدرب الحرا�س ، واختتمت 
التدريبات بتدريبات تكتيكية بالكره �شملت تدريبات خا�صة 

على التنظيم الدفاعي وبناء الهجمة .
هذا و�شهدت التدريبات م�شاركة البرازيلي برونو لوبيز بعد 

الراحة التي منحها له الجهاز الطبي في تدريب الأم�س.

اخ�ضر ال�صالات يرفع درجة 

بم�شاركة اكثر من 500 لاعب

ا�ستعداداته لك�أ�س �آ�سيا

اتحاد القوى ينظم ثلاث بطولات للبراعم 

المن�سق الإعلامي- عبدالله الغزال 
�أدى منتخبنا  لكرة قدم ال�صالات �أم�س  تدريباته 
اليومية في مع�سكره الحالي بمدينة انطاليا التركية 
الثالثة من البرنامج الإعدادي  الذي يمثل المرحلة 
لنهائيات ك�أ�س امّم ا�سيا التي �ستقام في ط�شقند 
خلال الفترة من 10 حتى 21 فبراير الحالي ، هذا 
وقد تم ت�أدية التدريبات على فترتين )�صباحية و 
ايفين�س  البلجيكي  الفني  المدير  بقيادة  م�سائية( 
هيرمان�س و المدرب الوطني عبدالله الر�شود الذي 
تدريبات  في  باللاعبين  م�صغراً  اجتماعاً  عقدا 
انطلاق  قبل  ال�صالة  بمنت�صف  ال�صباحية  الفترة 
و  الجهد  بم�ضاعفة  اللاعبين  مطالبين  التدريبات 
العطاء في ت�أدية التدريبات وذلك لاقتراب انطلاق 

مناف�سات ك�أ�س ا�سيا و بعد ذلك انطلقت التدريبات 
اللاعبون  اجرى  ذلك  بعد  و  الإحماء  بتمارين 
اللياقة  مدرب  برفقة  بال�سرعة  خا�صة  اختبارات 
الوطني عبدالله المهيدب و ثم نفذ الجميع عددا من 
الجمل التكتيكية با�ستخدام الكرة ، بينما ا�شتملت 
تدريبات الفترة الم�سائية تركيز الجهاز الفني على 
على  تركزت  التي  الفنية  الجمل  من  عدداً  تطبيق 
ذلك  وبعد  ال�سريع  الارتداد  و  الهجومي  الجانب 
اجريت مناورة على كامل ال�صالة بم�شاركة جميع 
�شرحه  ماتم  اللاعبون  خلالها  من  طبق  اللاعبين 
من قبل الجهاز الفني    لتختتم التدريبات بتمارين 
الاطالة ،   فيما وا�صل ثلاثي الحرا�س تدريباتهم 
الخا�صة برفقة المدرب الوطني مبارك ال�شهراني .

الريا�ض- البلاد 
�أم�س  القوى  لألعاب  ال�سعودي  الاتحاد  نظم 
وبي�شة  الإح�ساء  في  للبراعم  بطولات  ثلاث 
ومنتخبات  الأندية  لاعبي  بم�شاركة  والقنفذة 
�إدارات التعليم في هذه المناطق والتي يهدف من 
خلالها الاتحاد لاكت�شاف مواهب جديدة من هذه 

المناف�سات.
و�شارك في البطولات الثلاث اكثر من 500 لاعب 
ب�إ�شراف  �سنة،   15-13 من  اعمارهم  تترواح 
مندوبي مجل�س ادارة الاتحاد ال�سعودي لألعاب 

مع  بالتعاون  الفنية  اللجنة  ومندوبي  القوى 
الإدارات التعليمية في المناطق الم�ست�ضيفة.

انطلاق دورة الحكام بمعهد اعداد القادة

القنا�ص يقف على �آخر تح�ضيرات تكريم �أبطال الكاراتيه
الريا�ض – البلاد  

للكاراتيه  ال�سعودي  الاتحاد  رئي�س  عقد 
�أم�س  م�ساء  القنا�ص  ابراهيم  الدكتور 
اجتماعاً بمقر الاتحاد بمجمع الأمير في�صل 
بن فهد الأولمبي بالريا�ض للوقوف على اخر 
التح�ضيرات للحفل الذي يقيمه الاتحاد غدا  
على  اللاعبين  ح�صول  بمنا�سبة  بالريا�ض 
والتي  التا�سعة  العالم  بطولة  في  ميداليات 
المركز  المنتخب  وحقق  جاكرتا  في  اقيمت 
التا�سع بعد ان ح�صد ميدالية ذهبية ومثلها 
عليها  التي ح�صل  الميداليات  وكذلك  ف�ضية 
عام  خلال  ال�سابقة  البطولات  في  اللاعبين 

2015 م .
عام  �أمين  ح�ضور  الإجتماع  �شهد  حيث 
الإتحاد  ومدير  الجوي�سم  محمد  الإتحاد 
خالد الحبجر و�أمين ال�صندوق عبدالمح�سن 
عاليه  عبدالفتاح  الإتحاد  المحرج و�سكرتير 

وعدد من من�سوبي الاتحاد تم الاطلاع من 
والتجهيزات  التح�ضيرات  �آخر  على  خلاله 
الاتحاد  ادارة  مجل�س  و�سيعقد  للحفل 
اجتماع  المقبل  الاربعاء  يوم  ال�سعودي 

دوري بمقر الاتحاد .
للكاراتيه   ال�سعودي  الاتحاد  رئي�س  واكد 
الدكتور  ابرهيم القنا�ص بعد الاجتماع ان 
حفل التكريم الذي �سيقام للاعبين بمنا�سبة 

تحقيقهم العديد من الانجازات على كافة 
رجال  من  عدد  فيه  �سي�شارك  الا�صعدة 
حيث  الأندية  �شرف  و�أع�ضاء  الاعمال 
قدم القنا�ص �شكره لأع�ضاء �شرف نادي 
الهلال  عبدالاله المو�سى ومو�سى المو�سى 
وع�ضو  العرنو�س  محمد  والدكتور 
�شرف نادي الاتفاق عبدالرحمن بن على 
و�سليمان  العمر  عمر  الاعمال  ورجال 
جامعة  امناء  مجل�س  ورئي�س  الخ�ضير  
م�شاركتهم  على  الخ�ضير  خالد  اليمامة 
للاعبين  التكريم وتقديم مكافاة  في هذا 

م�ؤكداً بان ذلك غير م�ستغرب منهم .
دورة  ام�س  يوم  انطلقت  اخر  جانب  من 
بمعهد  للكاراتيه  الم�ستجدين  الحكام 
اعداد القادة بمدينة الريا�ض بم�شاركة اكثر 
الخمي�س  يوم  الى  وت�ستمر  حكم   30 من 

المقبل.

ك�أول بطاقة ت�أهل للبرازيل تحققها الرماية 

الرامي العنزي يحجز مقعداً في �أولمبياد 2016

الريا�ض ـ البلاد  
العنزي  لله  عطا  ال�سعودي  الرامي  ت�أهل 
�ستقام  التي   2016 الأولمبية  الألعاب  لدورة 
في ريو دي جانيرو بالبرازيل ، ك�أول بطاقة 
ال�سعودية  الرماية  تحققها  للأولمبياد  ت�أهل 
الثاني  المركز  العنزي  لله  عطا  وحقق   ، لها 
الم�سد�س )�ضغط هواء 10 متر  في مناف�سات 
لأولمبياد  الم�ؤهلة  الا�سيوية  البطولة  �ضمن   )

الرماية  ميادين  في  حاليا  والمقامة   2016
نيودلهي  الهندية  العا�صمة  في  الدولية 
،ويوا�صل المنتخب ال�سعودي مناف�ساته اليوم 

في ) البندقية وال�شوزن (.
من جهته �أبدى رئي�س بعثة منتخبنا  �أمين عام 
الاتحاد ال�سعودي للرماية العقيد �سعيد �سالم 
القرني �سعادته بت�أهل الرامي عطا لله العنزي 
، م�ؤكدا �أن هذا الانجاز ي�سجل با�سم الوطن ، 

و�أو�ضح ان اعداد المنتخب ال�سعودي للرماية 
الأولمبية  اللجنة  من  ب�إ�شراف  عام  منذ  بد�أ 
عبدالله  الامير  برئا�سة  ال�سعودية  العربية 
من�سوبي  كافة  وجهود  ومتابعة   ، م�ساعد  بن 
معالي  برئا�سة  للرماية  ال�سعودي  الاتحاد 
 ، العام  الأمن  مدير  المحرج  عثمان  الفريق 
، ودعم  المرعول  الدكتور محمد  اللواء  ونائبه 

اع�ضاء مجل�س الإدارة.

ال�سائق المعيني : يهدي ال�سعودية المركز 
الثاني في �سباق الإمارات للدراجات النارية 

الريا�ض – البلاد  
النارية  للدراجات  منتخبنا   �سائق  حقق 
متن  على  الثاني  المركز  المعيني  �أحمد 
دراجته )كاوازاكي( في بطولة الإمارات 
التي  الريا�ضية  النارية  للدراجات 
الاحد  �أم�س  م�ساء  مناف�ساتها  اختتمت 

على حلبة دبي �أتودروم.
بالمركز  الأول  اليوم  �أنهى  المعيني  وكان 
الثانية  من  جزء   0.070 بفارق  الأول 
عبدالعزيز  ومواطنه  اللقب  حامل  عن 

فريق �صقور  ي�شارك مع  الذي  بن لادن 
تعوي�ض  بن لادن  وا�ستطاع  ال�سعودية، 
لي�ؤكد  الأول  المركز  وانتزع  ت�أخره 
ويحقق  الثاني  اليوم  بجولتي  تفوقه 
�أف�ضل نتيجة على مدى الجولات الأربع 

الما�ضية.
بداية  لادن  بن  قدم  الاول  ال�سباق  وفي 
ليقود  فيها  انطلق  ال�سرعات  رائعة 
�صدارته  على  محافظا  وبقي  المت�سابقين 
ثماني  ت�ضمن  الذي  ال�سباق  نهاية  حتى 

لفات.
بين  قوية  مناف�سة  الثاني  المركز  و�شهد 
والتي  تنير  والأردني  المعيني  الدراجين 
تمكن فيها الأول من التقدم بفارق خم�س 
بالمئة من الثانية عن تنير الذي حل ثالثا.

م�شابهاً  الثانية  الجولة  �سباق  كان  فيما 
بداية  من  لادن  بن  بتقدم  الأولى  للجولة 
المعيني  تبعه  بالجولة  والفوز  ال�سباق 
قوية  مناف�سة  بعد  الترتيب  وتنيرعلى 

ومثيرة للغاية.


