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)ال�صحة تاج را�سي( بتعليم �صبياالو�صفات المنزلية لا تعالج دائما

�أمانة ال�شرقية ت�ستكمل تطوير الأحياء بالدمام

228 جولة تفتي�شية 
على ال�صيدليات بجدة

اختتام درا�سة اخ�صائي التدريب الك�شفية

�صحة جدة : توعية 600 �ألف �شخ�ص خلال حملاتنا بالمواقع العامة 

انطلاق التوعية بال�سرطان 2016 بجازان

جدة : �إبراهيم المدني
بمحافظة  ال�صحية  ال�ش�ؤون  مديرية  قدمت 
جدة ممثلة في �إدارة ال�صحة العامة خدماتها 
من  للمجتمع  ال�صحية  والتثقيفية  التوعوية 
والمحافظات  ج��دة  محافظة  و�أه���الي  �سكان 
العديد من  لها �ضد  التابعة  الطرفية  والم��دن 
مدير  و�أك��د   ، والمزمنة  ال�شائعة  الأم��را���ض 
الدكتور  جدة  بمحافظة  ال�صحية  ال�ش�ؤون 
م���ب���ارك ب���ن ح�����س��ن ع�����س�يري ب�����أن �إدارت�����ه 
تبذل جهوداً كبيرة من �أجل تطوير برامج 
�أ�سا�سي  دور  من  لها  لما  ال�صحية  التوعية 
في وقاية المجتمع بعد عناية الله من الإ�صابة 
بالأمرا�ض وحماية المر�ضى والم�صابين بهذه 
الأمرا�ض من تفاقم الم�شكلة المر�ضية لديهم 
المر�ضية  بالم�ضاعفات  للإ�صابة  وتعر�ضهم 
تمكنت  لقد   .. ج��دة  �صحة  م��دي��ر  وت��اب��ع   ،
التوعية  مج��ال  في  العاملة  ال�صحية  الفرق 
�أطباء  من  جدة  ب�صحة  ال�صحي  والتثقيف 
المجالات  مختلف  في  متخ�ص�صين  وفنيين 
التوعوية  الر�سائل  �إي�صال  من  الله  بف�ضل 

ال�صحية لعدد كبير من �شرائح المجتمع عبر 
�وساء  المبا�شرة  وغ�ير  المبا�شرة  الو�سائل 
الم�ساجد  �أو في  الم��دار���س والج��ام��ع��ات  في 
والمراكز التجارية وحتى في بع�ض المواقع 
الحكومية ومواقع القطاعات الخا�صة وعبر 
الدكتور  وق��دم   ، المختلفة  الإع�ل�ام  و�سائل 
م��ب��ارك ع�����س�يري ���ش��ك��ره وت��ق��دي��ره لجميع 
والخا�صة  الحكومية  والقطاعات  الجهات 
المتعاونة مع �إدارته في تنظيم و�إنجاح كافة 
لرفع  الهادفة  التوعوية  والحملات  البرامج 
 .. المجتمع  ل��دى  ال�صحي  ال��وع��ي  م��ع��دلات 
كما قدم �شكره لجميع الم�شاركين من �صحة 
جدة و�إدارة ال�صحة العامة في تفعيل هذه 
�إنجاحها  على  ال����د�ؤوب  وعملهم  ال�ربام��ج 

و�إفادة النا�س ..
ال�صحية  ال�ش�ؤون  مدير  م�ساعد  �أو�ضح  و 
بمحافظة جدة لل�صحة العامة الدكتور خالد 
العامة  ال�صحة  �إدارة  �إن  ب��اواك��د  عبيد  بن 
التوعية  ب��رام��ج  وتنظيم  �إق��ام��ة  م��ن  ت��ه��دف 
رئي�سية  �أه��داف  ع��دة  تحقيق  �إلى  ال�صحية 

ت��وع��ي��ة   .. �أه����م����ه����ا  م�����ن 
الم��ج��ت��م��ع ع���ن الأم���را����ض 
ال�����ش��ائ��ع��ة )ال�������س���ك���ري ، 
���ض��غ��ط ال����دم ، ���س��رط��ان 

الثدي ، الربو(.
  وت���وع���ي���ة الم��ج��ت��م��ع عن 
ال�����س��ل��وك��ي��ات ال�����ص��ح��ي��ة 
ال�����س��ل��ي��م��ة ل���ل���وق���اي���ة م��ن 
الأم������را�������ض  م����ن خ�ل�ال 
التعريف والتحفيز على )  
الغذاء المتوازن والن�شاط 
ال�������ب�������دني وم����ك����اف����ح����ة 
اليدين(  التدخين وغ�سل 

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت��وع��ي��ة ط�ل�اب وط��ال��ب��ات   ،
مدار�سهم  )في  الأطفال  وريا�ض  المدار�س 
ال�صحيين  المر�شدين  دع��وة  و  بدعوتهم  �أو 
�إقامة  و�أماكن  ال�صحية  للمراكز  والمعلمين 
ال��ف��ع��ال��ي��ات( وت��وع��ي��ة �أف�����راد الم��ج��ت��م��ع في 
�أم���اك���ن ت��واج��ده��م )الم���ن���ازل ، الم�����س��اج��د ، 
المراكز التجارية ، �أماكن العمل ، المتنزهات 

والج��م��ع��ي��ات الخ�ي�ري���ة( ، 
�أن  �إلى  ب���اواك���د  و�أ����ش���ار 
���ص��ح��ة ج����دة ا���س��ت��ه��دف��ت 
من 19,000  �أكثر  توعية 
ف���رد م��ن ���س��ك��ان و�أه���الي 
مدينة جدة خلال حملاتها 
بها  قامت  التي  التوعوية 
ال��ث��ل��ث�ني الأول���ي��ن من  في 
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي 1436ه����ـ 
محلية  م��ن��ا���س��ب��ات  ل���ع���دة 
وعالمية منها اليوم العالمي 
، حملة  ال�����س��ك��ري  لم��ر���ض 
 ، غ�سيل الأيدي وكورونا 
اليوم   ، الانفلونزا  لتطعيم  الوطنية  الحملة 
العالمي للإيدز ، �أ�سبوع التح�صين العالمي ، 
اليوم العالمي للطفل الخليجي ، يوم ال�صحة 
العالمي واليوم العالمي للدرن ، اليوم العالمي 
البدني  والن�شاط  المتوازن  والغذاء   ، للربو 
لل�صحة  جدة  �صحة  مدير  م�ساعد  وق��ال   ..
الذين  والطالبات  ال��ط�الب  ع��دد  �إن  العامة 

ال�صحية  ال��ت��وع��ي��ة  ب��رام��ج  م��ن  ا���س��ت��ف��ادوا 
الم��ق��ام��ة في الم���دار����س خ�ل�ال ع���ام 2015م  
حمى  مر�ض  بمخاطر  والتوعية  للتعريف 
فيما   ، وطالبة  طالب   49492 بلغ  ال�ضنك 
الم�ساجد  في  توعيتهم  تمت  الذين  عدد  بلغ 
كما   ، �شخ�صاً   73957 العام  نف�س  خ�الل 
زيارتها  تم  التي  المنازل  ع��دد  �إجمالي  بلغ 
 ، م��ن��زلًا   »112173« ع��ام 2015م:  خ�الل 
العامة  ال�صحة  �إدارة  �أن  �إلى  باواكد  ولفت 
توعوية  ن��ف��ذت 9 ح��م�الت  ق��د  ب�صحة ج��دة 
مواقع  ع��دة  في  الثدي  ب�سرطان  للتعريف 
متفرقة خلال الفترة ما بين �شهر ذي الحجة 
1436هـ و�شهر محرم 1437هـ  وبلغ عدد 
الحملات  ه��ذه  م��ن  الم�ستفيدات  ال�سيدات 
الم�ستفيدين  ب�أن عدد  و�أك��د   ، 2590 �سيدة 
نظمتها  التي  ال�صحية  التوعوية  الحملة  من 
���ص��ح��ة ج���دة ل��ل��ت��وع��ي��ة بم��ر���ض ك���رون���ا في 
الم�����س��اج��د والم���دار����س والم���راك���ز ال��ت��ج��اري��ة 
وداخ������ل الم����راك����ز ال�����ص��ح��ي��ة في الأح���ي���اء 
 ، وم�ستفيدة  م�ستفيد  �أل���ف   225 تج���اوز 

وتطعيمهم  توعيتهم  تم  م��ن  ع��دد  بلغ  كما 
التجارية  المجمعات  في  الان��ف��ل��ون��زا  بلقاح 
بجدة  خ�الل ه��ذا العام 1437ه���ـ �أك�رث من 
176 �أل����ف ���ش��خ�����ص م���ن ���س��ك��ان و�أه����الي 
مدينة جدة ، و�أبان الم�ساعد لل�صحة العامة 
بمحافظة  ال�صحية  ال�����ش���ؤون  م��دي��ري��ة  �إن 
ا�ستمرار  على  الحر�ص  كل  تحر�ص  ج��دة 
ال��ت��وا���ص��ل م��ع الج��م��ه��ور م��ن خ�الل تنظيم 
التوعوية  ال��ف��ع��ال��ي��ات وال�ب�رام���ج  ه���ذه  م��ث��ل 
وما زالت تقدم خدماتها التوعوية للمجتمع 
التعريفية  البرامج  بع�ض  تنظيم  خلال  من 
ب�صحة  التوعية  مثل  المتفرقة  والتثقيفية 
الفم والأ�سنان ، ه�شا�شة العظام ، �أمرا�ض 
ال��دم  �ضغط  �أم��را���ض   ، التنف�سي  الج��ه��از 
من  وغ�يره��ا  الفيرو�سية  الكبد  �أم��را���ض   ،
البرامج الهادفة �إلى وقاية المجتمع بمختلف 
في  ي�سهم  وبم��ا  العمرية  وف��ئ��ات��ه  �شرائحه 
تخفي�ض  وبالتالي  المجتمعي  الوعي  زي��ادة 
الذي  بال�شكل  بالأمرا�ض  الإ�صابة  معدلات 
يدعم تحقيق �أهداف وخطط وزارة ال�صحة.

د. مبارك ع�سيري

– اب��راه��ي��م  ج����دة 
المدني

ان��ت�����ش��ار ال��و���ص��ف��ات 
ان��ت�����ش��ار  �أو  الم��ن��زل��ي��ة 
يعني  لا  ا�ستعمالها، 
ب�����ال�����������ض�����رورة �أن����ه����ا 
وك��ث�يرا  م��ف��ي��دة،  كلها 
م���ا ي�����ص��ع��ب ال��ت��ف��ري��ق 
ب�ني ال��و���ص��ف��ة الم��ف��ي��دة 

الم����ؤذي���ة، وق���د يحتاج  وال��و���ص��ف��ة 
�إلى درا�سات خا�صة.و�شدد  الأمر 
ا���س��ت�����ش��اري الأم����را�����ض الج��ل��دي��ة 
ع�وض هيئة التدري�س بجامعة الملك 
خالد الدكتور خالد ال�شهراني على 
تلك  مثل  �إلى  الا���س��ت��م��اع  خ��ط��ورة 
با�ستخدامها  وال��ب��دء  ال��و���ص��ف��ات، 
وتوجيه الن�صح للآخرين باتباعها 
ك��ع�الج م�����ض��م��ون م���ن الم�����ش��ك�الت 
الخ��ط��ورة  "من  ال�����ص��ح��ي��ة.وق��ال: 

يتح�صل  �أن  بم���ك���ان 
�أي  ع���ل���ى  ال�����ش��خ�����ص 
ك����ان  ������س�����واء  دواء 
من  �أع�����ش��اب  �أو  طبيا 
طبي،  �إ����ش���راف  دون 
ي�صرف  لا  ف��ال��ط��ب��ي��ب 
ب���أ���س��ا���س  �إلا  ال������دواء 
ع���ل���م���ي، ف���ل���و ح��دث��ت 
�إ�شكالية للمري�ض فهو 

يتحملها من الناحية القانونية".
التي  الأع�����ش��اب  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
تُ�����ص��ن��ع داخ����ل الم���ن���زل وت��و���ص��ل��ت 
ال��ع�الج،  في  �إي��ج��اب��ي��ة  نتيجة  �إلى 
�آخ���ر،  دون  ل�شخ�ص  ت�صلح  ق��د 
حتى �أن الأدوية الطبية قد تنا�سب 
�آخ��ر،  لمري�ض  ت�صلح  ولا  مري�ض 
�إذ  عليه طبيا،  متعارف  �أم��ر  وه��ذا 
قبل  طبية  و�صفة  وج���ود  م��ن  لاب��د 

الح�صول على الدواء.

�صبيا - البلاد
الدكتور  �صبيا  بمحافظة  التعليم  م��دي��ر  د���ش��ن 
الحملة  فعاليات  الأح��و���س  �أح��م��د  ب��ن  ع�يرسي 
�إدارة ال�صحة  التوعوية والتثقيفية التي تنظمها 
تاج  "ال�صحة  بعنوان  �صبيا  بتعليم  المدر�سية 
را�سي", بح�وضر مدير الدفاع المدني بالمحافظة 
الثانوية  بالمدر�سة  وذل��ك  ع�يرسي,  نعيم  العقيد 
في  الح�����ض��ور  ب�����ص��ب��ي��ا.وتج��وّل  للبنات  الثالثة 
م�ست�شفى  به  �شارك  ال��ذي  التوعوي,  المعر�ض 
م��راك��ز  م��ن  وع����دد  ب���ج���ازان  النف�سية  ال�����ص��ح��ة 
وا�شتمل  بالمحافظة,  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية 
على عرو�ض مرئية وكتيبات �صحية ومعلومات 
طبية, ومطويات ون�شرات توعية وتثقيفية حول 
ركن  جانب  �إلى  ال�صحة,  على  المحافظة  �أهمية 
ذلك  .عقب  ال��دم  و�ضغط  ال�سكر  ن�سبة  لفح�ص 
�ألقى مدير تعليم �صبيا, كلمة �أ�شاد فيها بالجهود 
التي تم بذلها من �أجل تحقيق و�إنجاح الأهداف 

�إلى  م�يرشا  الحملة,  لهذه  والتوعوية  التثقيفية 
بلوغه  �إلى  الحملة  ت�سعى  الذي  الإيجابي  العمق 
الم��ع�ربة التي  ب��ث مثل ه��ذه الر�سائل  م��ن خ�الل 
تهتم ب�إي�صال �سبل الوقاية من الأمرا�ض وكيفية 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ف��الإن�����س��ان �أك��ب�ر ث��روة 
الجهات  دور  مثمنًا  ورعايتها,  المحافظة  يجب 
الحكومية والأهلية المتعاونة في نجاح الحملات 
الثانوية  المدر�سة  لقائده  �شكره  مقدما  المحلية, 
على  المدر�سة  ومن�وسبات  ب�صبيا  للبنات  الثالثة 
.من  الحملة  ه��ذه  �إق��ام��ة  الم��ب��ذول��ة في  جهودهن 
جانبه �أكد مدير الدفاع المدني ب�صبيا, �ضرورة 
التي  بالمحافظة,  التوعية  الح��م�الت  ا���س��ت��م��رار 
�أف��راد  ل��دى  ال�صحية  الثقافة  تعزيز  �إلى  تهدف 
المجتمع كافة .وفي ختام الحفل, قام مدير تعليم 
ال���دروع  بت�سليم  الم���دني  ال��دف��اع  وم��دي��ر  �صبيا 
والم�ؤ�س�سات  للجهات  التقديرية  وال�����ش��ه��ادات 

الم�شاركة في الحملة.

   الدمام-حمودالزهراني
ب�إدارة  ممثلة  ال�شرقية  المنطقة  �أمانة  تقوم 
الإ�شراف على الطرق بتنفيذ عدد من م�شاريع 
في  ال�سابقة  للم�شاريع  ا�ستكمالًا  الطرق 
حا�ضرة الدمام، حيث ت�ضمنت �أعمال تطوير 
مياه  وت�صريف  والإنارة  والأر�صفة  لل�سفلتة 
وت�شمل  المرورية،  ال�لاسمة  و�أعمال  الأمطار 
الم�شاريع تطوير الأحياء وال�سفلتة والأر�صفة 
�سكنية  مخططات  تنمية  جانب  �إلى  والإنارة 
المدن  �إلى م�شاريع تح�سين مداخل  بالإ�ضافة 

و�وشارعها.
العامة  العلاقات  �إدارة  عام  مدير  و�أو�ضح 
والاعلام والمتحدث الاعلامي في �أمانة المنطقة 
�أن  ال�صفيان  عبدالعزيز  بن  محمد  ال�شرقية 
برامج تطوير الأحياء �شملت عددا من الأحياء 
الأر�صفة  تطوير  تم  حيث  الجلوية  حي  منها 
بن�سبة 40% �ضمن  الحي  ل�وشارع  وال�سفلتة 
العا�شر  الجزء  الدمام  �أحياء  تطوير  م�شروع 
�وشارع  باقي  تطوير  ا�ستكمال  �سيتم  حيث 
الجزء  الأحياء  تطوير  م�شروع  �ضمن  الحي 
الثاني كما �شمل البرنامج حي ال�ضباب حيث 
مياه  وم�صائد  وال�سفلتة  الأر�صفة  تطوير  تم 
الأمطار ل�وشارع الحي الذي تمثل ن�سبة %32 
حيث  من  المتاحة  الحي  �وشارع  �إجمالي  من 
يتم  و�وسف  التحتية  البنية  خدمات  �إكمال 
�ضمن  الحي  �وشارع  في  التطوير  ا�ستكمال 
�أحد الم�شاريع القائمة ح�سب ال�وشارع المتاحة 
حي  و�أي�ضاً  التحتية  البنية  اكتمال  حيث  من 
وال�سفلتة  الأر�صفة  تطوير  تم  �إذ  القاد�سية 

وم�صائد مياه الأمطار ل�وشارع الحي بن�سبة 
ال�وشارع  �إجمالي  من   %100 يقارب  ما 
الرئي�سية بالحي وهي �شارع �شبيب بن غالب 
و�شارع عمرو بن �سعيد و�شارع ر�أ�س تنورة 
بن  �شداد  �أ�سد و�شارع  بن  و�شارع �صفوان 
�أو�س و�شارع خالد بن �سعيد و�شارع طارق 

الأن�صاري.
الأر�صفة  تطوير  تم  �أنه  ال�صفيان  و�أ�ضاف 
وال�سفلتة ل�وشارع حي النور�س بن�سبة %70 
من �إجمالي �وشارع الحي الرئي�سية و�وسف 

�إدراج ما تبقى من �وشارع الحي �ضمن  يتم 
و�شمل  تر�سيتها،  الجاري  الم�شاريع  �أحد 
تطوير  تم  حيث  الجامعيين  حي  التطوير 
بن�سبة  الحي  ل�وشارع  وال�سفلتة  الأر�صفة 
الرئي�سية  الحي  �وشارع  �إجمالي  من   %90
ماجد  ابن  و�شارع  البيطار  ابن  �شارع  وهي 
الفارابي  ابن  و�شارع  المقفع  ابن  و�شاعر 
النهدي  النفي�س و�شارع عثمان  ابن  و�شارع 
�ضمن م�شروع تطوير �أحياء بالدمام، و�شمل 
وال�لاسمة  الزراعة  �أعمال  �أي�ضاً  التطوير 

تم  ذلك  جانب  �إلى  الإنارة  و�أعمال  المرورية 
الزهور  حي  �وشارع  من  عدد  تطوير  �أي�ضاً 
من  مالك  بن  �أن�س  �شارع  تطوير  تم  حيث 
وكذلك  و�سطية  وجزيرة  وار�صفة  �سفلتة 
و�شارع  الغد  كلية  خلف  الوا�صل  ال�شارع 
مدر�سة رواد الخليج و�شارع خلف الجامعة 
باقي  لا�ستكمال  جاري  والعمل  المفتوحة 
�ضمن  للحي  المجاور   41 مخطط  �وشارع 
الجزء  ال�سكنية  المخططات  تنمية  م�شروع 

الأول المرحلة الأولى.

 عملية نادرة لعلاج مف�صل كاذب
الأح�ساء - البلاد

نادرة  عملية  بالهفوف  فهد  الملك  بم�ست�شفى  طبي  فريق  �أجرى 
ودقيقة تمثلت في علاج مف�صل كاذب خلقي بعظم ال�ساق ذي ت�وشه 
مع ق�صر القامة ، فقد ا�ستقبل الم�ست�شفى حالة معقدة لطفلة تبلغ من 
العمر 7 �سنوات تعاني من مف�صل كاذب غير ملتئم مع التواء حاد 
الحالة  درا�سة  وبعد   ، �سم   10 قرابة  القامة  طول  وق�صر  بال�ساق 
من قبل الفريق الطبي المكون من ا�ست�شاري و رئي�س ق�سم العظام 
الدكتور  العظام  و�أخ�صائي  الدزهمال  ن��شأت  الدكتور  بالإنابة 
محمد  والدكتور  �وشقي  احمد  الدكتور  والأطباء  انداين  بيجو 
الح�سن تقرر �إجراء عملية دقيقة.وا�ستغرقت العملية قرابة ال�ساعة 
ا�ستئ�صال  بدون  الحلقي  الليزاروف  جهاز  بوا�سطة  والن�صف 
المف�صل الكاذب وبدون زرع �أي ن�سيج عظمي وقد تم التئام العظم 
نجاح  تم  الله  وبحمد   ، 9�سم  العظم  وتطويل  الت�وشه  وت�صحيح 
العملية للحالة وتقويم العظم وتعديل التواء ال�ساق والتئام المف�صل 
الكاذب وتطويل ال�ساق 9�سم ما يعادل ثلث طول ال�ساق الإجمالي 
لتتمكن الطفلة من الوقوف والم�شي بعد العملية الجراحية خلال �أيام 
قليلة ب�إذن الله . وعزا الدكتور الدزهمال هذا النجاح �إلى توفيق الله 
عز وجل ثم �إلى الدعم والتحفيز الم�ستمر للكوادر الطبية من قبل 

�إدارة الم�ست�شفى ومديرية ال�ش�ؤون ال�صحية بالأح�ساء.

 جدة - �إبراهيم المدني
اللجان  �أن  القطاع الخا�ص  �إدارة  ال�صحية بمحافظة جدة ممثلة في  ال�ش�ؤون  ك�شفت مديرية 
المكلفة على المن��شآت ال�صيدلانية �أغلقت �صيدليتين بمحافظة جدة خلال �شهر ربيع الثاني لعام 
1437هـ كما قامت بـــ 228 جولة تفتي�شية على ال�صيدليات الأهلية والحكومية ورفعت �إدارة 
الم�ؤ�س�سات  ومخالفات  �أحكام  في  النظر  لجنة  �إلى  مخالفة   23 جدة  ب�صحة  الخا�ص  القطاع 
ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  نظام  مخالفات  �أحكام  في  النظر  لجنة  �أ�صدرت  الخا�صة.كما  ال�صحية 
الخا�ص 4 قرارات �أما القرارات التي �صدرت من لجنة مخالفات نظام مزاولة المهن ال�صحية 
فعددها 3 قرارات ل�شهر ربيع الثاني من عام 1437هـ.�أو�ضح ذلك مدير �إدارة القطاع الخا�ص 
ب�صحة جدة الدكتور محمد باجبير الذي �أكد على �ضرورة الالتزام في تطبيق الأنظمة على كل 

من يخالف �أنظمة و�شروط العمل بوزارة ال�صحة من �أي من��شأة طبية بمحافظة جدة.

جدة - البلاد
اختتمت فعاليات درا�سة �أخ�صائي التدريب التي نظمتها جمعية الك�شافة العربية ال�سعودية 
بم�شاركة 20 دار�ساً من مختلف قطاعات الجمعية وا�ست�ضافتها كلية التقنية بمحافظة جدة 
.و�أكد الأمين العام الم�ساعد لل�ش�ؤون الفنية بجمعية الك�شافة الدكتور �صالح الحربي،�أهمية 
العن�صر التربوي في العمل الك�شفي، مقدماً �شكره لأ�سرة الن�شاط الك�شفي بكلية التقنية 

على جهودهم في تنظيم الدرا�سة وت�سخير �إمكانات الكلية لإنجاحها.
من جانبه قدر قائد الدرا�سة محمد العتيبي، للمتدربين تعاونهم وحر�صهم على الا�ستفادة 

من محتوى الدرا�سة وتفاعلهم في الجل�سات التدريبية والتطبيق العملي.

جازان - م�صطفى هندي
ان��ط��ل��ق��ت ف���ع���ال���ي���ات الأ�����س����ب����وع الخ��ل��ي��ج��ي 
"اليوم  فعاليات  �ضمن  بال�سرطان،  للتوعية 
���ش��ع��ار  تح����ت   2016 ل��ل�����س��رط��ان  ال���ع���الم���ي 
الم�صاحب  والمعر�ض  )40حماية/40�شفاء( 
بالتعاون  ج����ازان  �صحة  نظمتها  وال��ت��ي  ل��ه 
بمنطقة  ال�شباب  لرعاية  العامة  الرئا�سة  مع 
ت��وع��وي بمجمع  �أق��ي��م معر�ض  ج���ازان حيث 
ك���ادي م���ول ال��ت��ج��اري ب���ج���ازان وق���د ح��وى 
توعوية  ومل�صقات  مطويات  على  المعر�ض 
الوقاية  وكيفية  و�أع��را���ض��ه  الم��ر���ض  تو�ضح 
يقدمها  ون�صائح  معلومات  �إلى  �إ�ضافة  منه 
من  للتقليل  ل��ل��زوار  المعر�ض  على  القائمين 

معدل الإ�صابة بال�سرطان.
من جانبه �أو�ضح الدكتور عبدالرحمن �سالم 
ال�سرطان  مر�ض  �أن  المعر�ض  على  الم�شرف 
يعتبر من �أكثر الأمرا�ض تهديداً لل�صحة بعد 
الإ�صابة  ون�سبة  وال�شرايين  القلب  �أمرا�ض 
بكثير  �أعلى  والمتقدمة  ال�صناعية  ال��دول  في 
م��ن ال����دول ال��ن��ام��ي��ة ك��م��ا ت�يرش ال��درا���س��ات 
ال�سرطان  ح�الت  من   % يزيد عن 50  ما  �أن 
بدول الخليج يتم اكت�شافها بمراحل متقدمة 
ي�صعب علاجها في حين يمكن �شفائها �إذا ما 

تم ت�شخي�صها في وقت مبكر.
�شعار  �أن  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 
ي�يرش   2016 ال��ع��ام  ل��ه��ذا   40/40 الح��م��ل��ة 
يمكن  ال�سرطان  �أم��را���ض  من   %40 �أن  �إلى 
ح��ي��اة �صحية  �أنم����اط  ب���إت��ب��اع  منها  ال��وق��اي��ة 
�إلى  �إ�ضافة  �صحيحة  غذائية  ع��ادات  وتبني 
والمحافظة  بانتظام  البدني  الن�شاط  ممار�سة 
على الوزن المثالي في حين ان 40 نوعا من 
انواع ال�سرطان يمكن ال�شفاء منها ب�إذن الله 
العلاج  وتوفير  المبكر  الت�شخي�ص  حالة  في 

المنا�سب في حينه.

الرياني  �إبراهيم  الأ�ستاذ  �إ���ش��ار  جانبه  من 
لرعاية  ال��ع��ام��ة  ال��رئ��ا���س��ة  م��دي��ر مكتب  ن��ائ��ب 
في  الم�شاركة  �أه��م��ي��ة  �إلى  ب��ج��ازان  ال�شباب 
مثل هذه الحملات التوعوية التي تهدف �إلى 
مجتمع خ��ال م��ن الأم��را���ض ورف��ع م�ستوى 
فئة  وخ��ا���ص��ة  المتلقي  ل��دى  ال�صحي  ال��وع��ي 
للإ�صابة  الم����ؤدي���ة  ال��ع��وام��ل  ح���ول  ال�����ش��ب��اب 
�أهمية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ل��ه  ق��در  لا  بال�سرطان 
�صحي  غ��ذائ��ي  نم��ط  �إت��ب��اع  ع��ل��ى  الت�شجيع 
فئات  جميع  بين  البدني  الن�شاط  وممار�سة 

المجتمع.


