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فخر الملوك
الملوك وفخر  الحاكم  الأم��ة  قائد  يا 

فالعين دمعة فرح والقلب فيه خفقه 
الله يرحم �أخوك ويرحم �أمك و�أبوك 

ثقة ن��ن��ام وكلنا في  �إن���ا  �أ���ش��ه��د  �أن���ا 
ب�إن البلد في يدينك و�إن ما بك �شكوك

واللي نوانا ما عندك له بيوم �شفقة 
ايران يوم اوقفو جيت وغدو لك بروك

و�أذنابهم قبلهم �شفهم و�سط محرقة 
�سروا عليهم ذيابٍ عقب ما �شاهدوك

�أمرك �سبق كل من حاول يبي ي�سبقه 
�صحت يمينك وهم دونك  ولا ف�ض فوك

ورقة  مطير  وط��ارو  هبت  العا�صفة 

من جدة اليا الخبر لأبها ليا ما تبوك 
منطقة  منطقة  عينك  لأج��ل  توحدو 

عطيتنا �صك ما هو مثل باقي ال�صكوك
فقه  للي  العز  و�صك  ال��ك��رام��ة  �صك 

ب�إن الوطن عندنا ما هوب مال وبنوك
عرقه  ي�صب  ما  فال�شدايد  الملك  و�إن 

يا �أبو فهد لا تلوم ال�شعب لا والفوك
وانت اكبر �أكبر من اللي حلمه التفرقة 

الله يرحم �أخوك ويرحم �أمك و �أبوك 
�أنا �أ�شهد �إن الوطن في يدين حاكم ثقة

�شعر- عايدة محمد)عبرة �شعر(

ميزانية توازن وانفاق
خلال  من  والمو�ضوعية،  بالواقعية  ملتزمة  جاءت  الميزانية  �إن 
حر�ص الحكومة بالالتزام بخططها التنموية والميزانية الجديدة 
متزنة وتتفق مع الميزانيات ال�سابقة. و�أكد �أن الميزانية الجديدة 
نمو  �إلى  ت�ؤدي  التي  التنموية  البرامج  تعزيز  في  �ست�سهم 
الوظيفية،  الفر�ص  به وتوفير  الثقة  الوطني وزيادة  الاقت�صاد 
ب�شكل  المالية  الموارد  ا�ستثمار  راعت  الميزانية  �أن  �إلى  م�شيرا 
يحقق متطلبات التنمية ال�شاملة والم�ستدامة مع �إعطاء الأولوية 
الخدمات  مثل  مبا�شر  ب�شكل  المواطن  تم�س  التي  للخدمات 
وال�صرف  والمياه  والبلدية  والاجتماعية  والتعليمية  ال�صحية 
ال�صحي والطرق والتعاملات الإلكترونية ودعم البحث العلمي 

.
التعليم  قطاعي  على  تركز  وكعادتها  العام  هذا  ميزانية  �إن 
وال�صحة وهو ا�ستثمار في ر�أ�س المال الب�شري، لافتا �إلى �أن 

من  ذلك  ويلاحظ  ال�سابقة  للميزانيات  ا�ستكمالا  �أتت  الميزانية 
»نحن  و  الا�ستثماري  الإنفاق  في  والتو�سع  الم�شاريع  ناحية 
�أق�صى  الإنفاقي،  الا�ستثمار  من  فائدة  هناك  تكون  �أن  نتمنى 
فائدة ممكنة، حيث ت�ستفيد منها جميع فئات المجتمع، ونلاحظ 
هناك  ولي�س  ت�ستفيد  �أ�صبحت  الأخرى  المناطق  جميع  �أن 
مناطق محددة، والتنمية في جميع المناطق �أ�صبحت متوازنة، 
وت�ستفيد منا جميع المن��شآت الموجودة في البلد، ولرفع المناف�سة 
بين هذه المن��شآت ورفع الكفاءة في الإنتاج.وتعك�س الا�ستمرار 
الدولة و�أن  بها  التي تقوم  الم�شاريع والتنمية  الإنفاق على  في 
�أثرها �سيت�ضح في الم�ستقبل القريب، ويكون الإنفاق مقت�صراً 

على قطاع الت�شغيل وال�صيانة.
جدة - نزار عبد اللطيف بنجابي

رد م�س�ؤول
�سعادة الا�ستاذ علي بن محمد الح�سون المحترم

الكاتب ب�صحيفة البلاد
ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

ا�شارة الى ما خطه يراعكم ب�صحيفتكم بتاريخ 5/ 2/ 
)القطار وا�ستراحات الطرق(  1437هـ تحت عنوان 

حول تدني او�ضاع ا�ستراحات الطرق الاقليمية.
لاهتمامكم  �شكري  عن  لكم  اعبر  ان  البداية  في  اود 
بالخدمات  المتعلقة  الق�ضايا  بمختلف  وتعاونكم 
الآراء  جميع  لمناق�شة  الفر�صة  واتاحة  البلدية 
والمقترحات التي تدعم جهود وزارة ال�ش�ؤون البلدية 
والقروية للارتقاء بم�ستوى هذه الخدمات وي�سرني 
الوزارة  من  عمل  فريق  ت�شكيل  تم  بانه  افيدكم  ان 
الوقود  محطات  م�ستوى  بمتابعة  للقيام  والامانات 
الواقعة على الطرق الاقليمية، وتم توجيه الامانات 
الوقود  لمحطات  الميدانية  والمتابعة  الرقابة  بتكثيف 

التح�سينات  وادخال  الاقليمية  الطرق  وا�ستراحات 
لها  التابعة  والمرافق  الخدمات  جميع  على  اللازمة 
من م�سجد ودورات مياه ومطاعم وغيرها، وجاري 
يتعلق  فيما  الامانات  قبل  من  انجازه  تم  ما  متابعة 

بتح�سين او�ضاع محطات الوقود.
قطاع  في  باننا  لكم  ا�ؤكد  ان  اود  المنا�سبة  وبهذه 
�آراء  من  زاويتكم  عبر  يطرح  ما  نقدر  البلديات 
ومقترحات هادفة لتح�سين وتطوير م�ستوى ونوعية 
الى  ونتطلع  والمقيمين  للمواطنين  المقدمة  الخدمات 

تعاون م�ستمر معكم لما يخدم الم�صلحة العامة.
وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

المتحدث الر�سمي
الم�شرف على العلاقات العامة والاعلام
حمد بن �سعد العمر

الثمرة

الثمرة هي نتاج للخبرات وفي بدايتها تكون كالبذرة ال�صغيرة اذا ما  و�ضعت في التربة التي تم 
بالوظيفة وما �صرف عليه من  العهد  لها كي تنمو فكذلك الحال المواطن حديث  حرثها وتجهيزها 
تنبت  لكي  ار�ضيه �صالحة  البذرة الى  الموظف وهو  مدار�س وجامعات وخدمات حتى ي�صل هذا 
وتكون معطاءة بعد بذرها فتكبر وتنبت �شيئا ف�شيئا وي�صبح لها جذور و�ساق ثم الأوراق كل هذا 
بالرعاية  يخدمها  ما حولها  و�أي�ضا  بها  المحيطة  لبيئتها  تقدم خدماتها  من حولها  ومثيلاتها  وهي 
والاهتمام وتوفير ما تحتاجه من غذاء ودواء حتى تزهر ومتى ازهرت يكون قد حان وقت ثمرها 
وبداية انتاجها وتكون هذه البذرة �أ�صبحت �شجرة مثمرة يمكن ان تطرح لموا�سم متعددة  ومتتالية 
في�أتي نظام التقاعد او الت�أمينات ويحيله الى التقاعد ونكتفي منه ب�أول مو�سم مثمر فقط او مو�سمين 
. لقد مار�سنا على �أنف�سنا وعلى من حولنا بان الموظف متى ما و�صل ال�ستين من العمر ينتهي دوره 
ومطلوب منه ان يقف جانبا ويدع الاخرين يعملون ن لو كان ذلك �صحيحا لوجدت اول المتقاعدين 
الرئا�سة في  مر�شحي  الى  انظر  بل  العائلية  ال�شركات  ملاك  وكذلك  �شركاتهم  من  الاعمال  رجال 

�أمريكا ودول الغرب وقد تجاوز البع�ض منهم ال�سبعين.
عندما يتقاعد الموظف من الممكن �إلزامه او �إذا رغب بالتعاقد للعمل في نف�س الجهة التي كان يعمل 
بها فلها الأولوية وله الحق غي العمل في جهة �أخرى ويمكن لجهة عمله ان تدعمه وتر�شحه في العمل 

في القطاع الخا�ص لدى ا�ست�شاريين متعاقدين مع وزارته 
بمجال�س  ت�سميتها  ويمكن  جهات  عدة  تخدم  ا�ست�شاري  مجا�س  في  المتقاعدين  دمج  الممكن  ومن 
الخبرة و�ستفاد منهم في الجامعات كمحا�ضرات لذوي الخبرة لتثري المجال الأكاديمي بخبرات 

عملية ت�ساعد الن�شء الجديد في اختيار طريقه 
فليجتمع �أي�ضا هذا المجل�س مرة كل �ستة �أ�شهر وليراجعوا ما قاموا به من اعمال عندما كانوا على 
را�س العمل ولكن بنظرة متلقي الخدمة ولي�س مقدمها وقد ي�صل الى ماذا كان يجب ان يكون ولم 

يكن وقد يقدموا ن�صائح الى من هم الان م��سؤولين عما كانوا هم قائمين عليه 
ان كثيراً من المتقاعدين فعلا يبد�ؤوا حياة عملية �أخرى بعد التقاعد وقد يتولوا مواقع قيادية في 
الا�سا�س حتى  ي�ستفيد من خبراته وهو من زرع في  القطاع الحكومي لا  بينما  القطاع الخا�ص 
ت�ستثمر الأ�شجار في العطاء وت�ستثمر في طرح ثمارها مره تلو �أخرى لا توقفوا عطاء المتقاعدين 

عن الم�شاركة في الحياة بل اوجدوا لهم قنوات للعطاء
فان من �سبق لهم العمل خا�صة في نف�س الجهاز لنا الحق عليهم في �إعطاء ما لديهم من خبرات في 

مجال العمل في قنوات وا�ضحة ومفيدة لهم وللوطن.
ان الا�ستفادة من الخبرات القديمة لا ينتق�ص من القدرات ال�شابة والقائمة بالعمل حاليا فان كانت 
الأفكار مهمة فالية التنفيذ بنف�س الأهمية وقد تزيد وقد تف�شل فكرة ل�سوء تنفيذها والعك�س �صحيح 

وقد تكون هناك مدخلات اثناء التنفيذ تطور الفكرة وت�ساعد على نجاحها.
�أف�ضل من تركها تذهب في درد�شات وجل�سات  ان الا�ستفادة من الخبرات في ار�ض الواقع هو 
�سمر او محادثات في الوات�س وغيرة من و�سائل التوا�صل الاجتماعي فلا هي نفعت ولا و�صلت 

وذهبت في موجات الواي فاي.
ينهي  القطاع الخا�ص يجب ان لا  او  القطاع الحكومي  العمل �سواء في  او الا�ستقالة من  التعاقد 
�إمكانية الا�ستفادة من خبرات  الموظف او الموظفة بالجهة التي كان يعمل بها وتتفاوت الآراء في 
مكت�سبات  هي  الواقع  في  خدماتها.  انهت  التي  الخبرات  من  فيها  الا�ستفادة  يجب  التي  الطريقة 

وخبرة تراكمية على مدى �سنوات حبذا لو �أمكن الا�ستفادة منها.
والله من وراء الق�صد

بقلم المهند�س
محمد ح�سين عرف�شة

الحذر من زيت القلي عندما ي�ستخدم عدة مرات
ي�ستخدمون  المطاعم  او  النا�س  من  كثير 
او  اللحوم  او  الا�سماك  لقلي  الزيت 
ال�سمبو�سة  او  الدجاج  او  البطاط�س 
بالزيت لا�ستخدامه في  وغيره يحتفظون 
فيه  وهذا  مرات  عدة  اخرى  مرة  القلي 
والذي  الان�سان  �صحة  على  كبير  خطر 
الخطيرة  الامرا�ض  من  عدد  عنه  ينتج 
الزيت  يكون  القلي  عملية  اجراء  بعد  لانه 
البكتريا  من  انواع  لنمو  منا�سبة  بيئة 
الم�سببة للامرا�ض والتي تتغذى على بقايا 
الزيت  يبرد  ثم  القلي  عملية  بعد  الطعام 
الطعام  بقايا  ال�ضارة من  البكتريا  وتنمو 
ال�صغيرة والتي لا يلقي لها الان�سان بالا 
ا�ستعمال  وعند  حجمها  ل�صغر  عليها 
البكتريا في  ثانية تدخل هذه  الزيت مرة 
الان�سان وت�سبب  ثم الى ج�سم  الم�أكولات 
ن�سبة  عنه  تنتج  او  الخطيرة  الامرا�ض 
الحرة  الجذور  او  الحرة  ال�شقائق  من 
القديمة  الطعام  ببقايا  تلت�صق  التي 
ا�ضرار  في  وت�سبب  الج�سم  وتدخل 

وامرا�ض  والفيرو�سات  الخطيرة  الكلى 
ال�سرطان وامرا�ض الاوعية الدموية كذلك 
الحرة في حمو�ضة  ال�شقوق  هذه  ت�سبب 
التي  النافعة  البكتريا  قتل  نتيجة  المعدة 
تعادل من قلوية المعدة، كما ان الزيت بعد 
القلي وتبريده يتعر�ض لل�ضوء مما ي�سبب 
يجعله  مما  الفيزيائية  خوا�صه  تغير  في 
يت�أكد ويغير �صفاته الكيميائية مثل الطعم 
هي  الطعام  بقايا  اما  واللون،  والرائحة 
التي ت�سبب نمو البكتريا ال�ضارة بالزيت 
مثل بقايا اللحوم والا�سماك والبطاط�س.

الزيت  ي�سببها  التي  الامرا�ض  اهم  ومن 
الت�سمم  اهمها  مرات  عدة  الم�ستخدم 
الغذائي الخطير وتراكم البكتريا ال�ضارة 
ت�ضر  �سامة  دهون  هيئة  على  الكبد  على 
وامرا�ض  الدموية  والاوعية  بالقلب 
ون��سأل  الدماغية  وال�سكتات  ال�سرطان 
من  لابد  لذلك  وال�سلامة  اللطف  الله 
الى  لونه  يتغير  عندما  الزيت  ملاحظة 
ي�سخن  عندما  الزيت  وملاحظة  ال�سواد 

خروج  ودرجة  عالية  حرارة  لدرجة 
على  احعتوائه  معناه  ذلك  منه  الدخان 
من  ولابد  للامرا�ض  الم�سببة  البقايا 
و�صول  عدم  دائما  الح�سبان  في  الاخذ 
من  يغير  ذلك  التدخين لان  لدرجة  الزيت 
درجة  لها  الزيوت  بع�ض  لان  خوا�صه 
م�سموح  حرارة  ودرجة  معينة  هدرجة 
الا�ضرار  ي�سبب  لا  حتى  اليها  ي�صل  بها 
من  اذا  الان�سان.  �صحة  على  الخطيرة 

القلي  الزيت  ا�ستعمال  يكون  ان  الا�سلم 
و�صحة  ال�صحة  على  حفاظاً  واحدة  لمرة 
الابناء والاهل وتقدير قول الله تعالى في 
ما  طيبات  من  )كلوا  الكريم  كتابه  محكم 
انف�سهم  كانوا  رزقناكم وما ظلموا ولكن 
الخلق  �سيد  وقال   .57 الانعام  يظلمون( 
الله  �صلى  الله  ر�سول  اجمعين  والب�شر 
�شرا  وعاء  ادم  ابن  ملأ  )ملا  و�سلم  عليه 
من بطنه( وقال العرب: راحة النف�س في 
الطعام.  قلة  الاثام وراحة الج�سد في  قلة 
قبورهم  يحفرون  النهمون  حكيم:  وقال 

با�سنانهم.
نعمة  علينا  تديم  ان  ن��سألك  انا  اللهم 
والا�ستقرار  والامان  والامن  الا�سلام 
على  الله  و�صلى  مجيب.  �سميع  انك 
و�صحبه  �آله  وعلى  منحمد  وقدوتنا  نبينا 

اجمعين.
بقلم/ محمد �سراج 
ا�سماعيل بوق�س

89 عاما .. عبق مزج الثقافة بالريا�ضة
لا  وعلاقة  ا�ستثنائية  روح  الاندية  عميد  *في 
الثمانيني  بكيانها  الجماهير  تربط  لها  مثيل 
ابناءه  بع�ض  عقوق  وزاده  الزمن  �أرهقه  الذي 
البطولات  من�صات  عن  ..ليتنحى  واوجاعا  �ألما 
لحال  الخبراء  ت�شخي�ص  ح�سب  م�ؤقتا  والمجد 

عميد �أندية الوطن. 
 *علاقة لي�ست كغيرها من العلاقات تلمح بع�ض 
ولا  ال�صحافة  ب�شارع  الكيان  قلب  في  معالمها 
وجزئياتها   تفا�صيلها  حول  البحث  في  ت�سرف 
في  وذلك  تمامه  يوم  الجلي  كالبدر  تراها  حتى 
قمم النزالات .. تُعزل كل �أ�صوات الن�شاز �آنذاك 

ولات�سمع �سوى " عالي عالي يالاتحاد " .
من  ما�سواها  على  التقدم  بعد  العميد  *جماهير 
و�أرقام  الع�شق  في  الاخرى  الاندية  جماهير 
اليوم  ..ا�ضحت  الانتخاب  وثقافة  الجماهيرية 
ثم  ال�سابق  انجازه  ح�سب  م�شجع  كل  تخاطب 
توغل بلا تردد في  �سرد ماتبقى لتلك الاندية من 
طموحات على �سبيل الا�ستعرا�ض الباذخ الذي 
قتل  طالما  العميد  لع�شاق  والمنطق  العقل  كفله 
ذروة  ببلوغه  الطموح  دواخلهم  الكيان في  هذا 

الانجاز وتربعه على قمة المجد .
بع�ض  من  -المعلم  -الطبيب  المهند�س  *تخاطب 
تخاطب  �أنك  منك  ظنا  المناف�سة  الاندية  جماهير 
ومدى  ناديه  مع  حاله  فينك�شف  الواعية   الفئة 
عن�صرية  الى  بك  يجنح  عندما  الحرمان  مرارة 
وتاريخه  وكيانه  الاتحاد  جمهور  تجاه  مقيتة 
بفعل  الخناق  عليه  �ضاق  و�إنما  ل�شيء  لي�س 

)كيفية( ولي�ست )كمية ( تروي�ض الذهب
-عربيا  -محليا  مطلبه  بطولة  كل  من  نال   *
-ا�سيويا - عالميا -بع�ضها ا�ستع�صى على �أندية 
الأندية  خارطة  في  العملاقة  الكيانات  من  تعد 
)وهم(  فيعي�ش  الاخر   البع�ض  ...�أما  الآ�سيوية 
انقاذ  قبل  ماتوا  ثم  لأحفادهم  �سن  كبار  روّجه 
�أولئك ال�صبية من هذا "التغرير " الجليّ و تبيان 

لهم الحقيقة!!
الجزيرة  �شبه  �أندية  �أول  الاتحاد  *نادي 
وترك  والفقراء  الكادحين  بجهد  ...بني  العربية 
اللحاق  م�ساحة  حينها  الذوات  و�أبناء  للمترفين 
البيئة  عوامل  اوجدته   " "فخ  في  ف�سقطوا  به 
وقعوا   .. فيها  لهم  لاذنب  والثقافة  والطبيعة 
على  الب�سمة  لر�سم  المجد  ي�ستق�صي  وذهب 
�شفاه الع�شاق ..فعل مافعل ..رغم ماحيك له من  

ال�ساقطين خلفه .. 
ويجمع  العن�صرية  ي�أبى  مجده  �إ�شراقة  *منذ 
م�شاربهم  ب�إختلاف  الع�شاق  ..وحد  ال�شتات  
�سقف  تحت  وذاك  هذا  بين  ،لافرق  و�ألوانهم 
من  الا�سمى  الهدف  ...كر�س  الاندية  عميد 
اليوم  حتى  وظل  المديد   تاريخه  عبر  الريا�ضة 
لو�أد  ونموذجا  ..مجددا  كذلك  و�سيبقى 
الطبقية.. واعادة ترتيب المفاهيم لدى جيل ربما 

لايعي مغبة التمييز وعواقب التفرقة..
قلبي ربيع  اللي على  ت�شوف  : متى عيني  نقطة 
المجتمع  حياة  في  لل�سعادة  ودار...�أ�شاهد 

�صورة. 
عبدالله ال�شهري

ع��ط��ي��ت��ك م���ن ال�����ود م���ا ي��ك��ف��ي ..
وان����ت م�����ص��م��م ع��ل��ى ال���ه���ج���ران..

.. ي��ط��ف��ي  ق��ل��ت  ورد  ل���ك  زرع�����ت 
ن��������ار الم������ول������ع ب�����الأ������ش�����ج�����ان..

.. ب������دم������ي  ا������س�����م�����ك  ك����ت����ب����ت 
وخ��ل��ي��ت��ك تج�����ري ب���ال�������ش���ري���ان..

ن����ك����رت ح���ب���ي ون�����ك�����رت ا���س��م��ي 
ون����ك����رت ال�������ش���وق وال����ع����رف����ان..
�أ�سير الود  جدة

كتبت ا�سمك بدمي


