
حين ننتقي بع�ض العبارات من التراث العريـــــــق 
�إليها  يفتقر  �صفات  �أعماقنا  في  ي�ؤ�صل  الـذي 
بها  الا�ستهزاء  �إلــى  ويت�سابقون  بل  الكثيرون 
و�أب��ع��اد  قيمها  الا���س��ت��خ��ف��اف بم��ـ��ـ��ـ��دلو��ل  وربم����ا 
�إي�ضاح  من  لنا  لاب��د   !! وعيها  ون�سيج  فكرتها 
بدقة  الو���اق���ع  وي��ر���ص��د  الح��ق��ي��ق��ة  ي��خ��دم  ب�سيط 
ب��الُجب�ن والخو����ف وال�سلبية  ال��ن��ع��ت  ب��ع��ي��دا ع��ن 
الع�صامي  الإن�سان  �سلوك  البع�ض  ي�صف  كما 
تبنيه  المدر�سة الح�ضرمية في  �إلى  ينتمي  الذي 
التي  الثاقبة  ال��ر�ؤي��ة  �أدوات  وامتلاكه  الحكمة 
ذلك  النمل  كما  ال��د�ؤوب  والعمل  النظام  تحترم 
المخلوق ال�ضعيف الحري�ص على ال�سعي لرزقه 

ب�صمت !! 
مّيز  �سكر(  ت�أكل  )قع نملة  المثل الح�ضرمي  �إن 
ا�ستهلاكية  با�ستراتيجية  غيرهم  عن  �أن�صاره 
الإن��ت��اج��ي��ة  الطبيعة  تحر�ت�م  التنظيم  غ��اي��ة  في 
التعاون الجماعية في ظل الالتزام  وتقدر روح 
ال��ذات، فالمثل يحث  بالمبادئ والأخال�ق وتقدير 
لا  ذك��ي  منظورٍ  من  النمل  بثقافة  الاق��ت��داء  على 
فهي  البع�ض!!  يعتقد  كما  ال�ضعف  منظور  من 
تافهة،  نح�سبها  عجيبة  ق��درات  ذات  مخلوقات 
ولكنها بحق هي من �إبداع الخالق، وللح�ضرمي 
النمل  بمنهجية  الأ�شبه  �سلوكه  في  الفخر  ك��ل 
على  والاع��ت��م��اد  ل��ل��رزق  وال�سعي  ال�صبر  حيث 
النف�س والتعاون وال�سير ببطء في روتين هادف 
ومنظم لا يت�سبب في �إلحاق الأذى بمن حوله بل 

لديه �شعور غير م�ستغرب بالم�س�ؤولية !! 
»�أثبتت درا�سة وهي الأولى من نوعها ب�أن النمل 
يُ�ضحي بنف�سه ويموت من �أجل حماية الآخرين 
النمل،  ع�ش  عن  بعيداً  تذهب  المري�ضة  فالنملة 
وتموت وحيدة!! وقد ف�سر العلماء هذا الت�صرف 
ب�أنها تقوم بعمل بطولي حيث تقرر الابتعاد عن 
فهي بمجرد  المر�ض  انت�شار  من  النملات خوفاً 
وت�����س��رع  بنف�سها  ت�����ض��ح��ي  الم���ر����ض  ا���ش��ت��داد 
ت�ساهم في نجاة  وبالتالي  رفيقاتها  مبتعدة عن 
المجتمع من خلال ت�ضحيتها و�إيثارها« �أنموذج 
�وسى  يفهمها  لا  قيمة  �إلى الحياة  يُ�ضيف  رائع 

الع�صاميين وحتما ي�ستهزئ بها المت�سلقون !! 
قطر:

�أنو���ار  ق����ر�أت »ال�شم�س وال��ب��در م��ن  �أج��م��ل م��ا 
ح��ك��م��ت��ه، والر��ب�� وال��ب��ح��ر ف��ي�����ض م���ن ع��ط��اي��اه 
�سبحه  والطير  مجده،  والوح�ش  قدَ�سه  الحوت 
والنحل  ن���اداه،  ال�صم  ال�صخور  تح��ت  والنمل 
يع�صونه جهرا  والنا�س  ثناياه  يهتف حمداً في 

وي�سترهم، والعبد ين�سى وربي لي�س ين�ساه«
tsfhsa@yahoo.com

قع نملة ت�أكل �سكر!!
    

د/ تهاني �سعيد الح�ضرمي 

 الحاخام مو�شيه ليفنجر، ال�شخ�ص الذي كان 
الخليل  في  اليهودي  الا�ستيطان  عن  م�س�ؤولا 
بعد عام 1967، نفق في �سنّ الثمانين. حُوكم 
�أطلق النار على فل�سطيني  �أن  في الما�ضي بعد 

و�أرداه قتيلا.
النا�س  �أكثر  كان  الذي  ال�شخ�ص  هو  ليفنجر، 
الخليل،  قلب  في  اليهودي  للا�ستيطان  ت�أييدا 
تُوفي �إثر مر�ضه عن عمر يناهز الثمانين عاما، 
عمل ليفنجر معظم حياته على ا�ستيطان اليهود 
مدينة  في  وخ�صو�صا  ال��غ��رب��ي��ة،  ال�ضفة  في 
النا�س  �أكرث�  اع��تُرب�  لقد  و�وضاحيها.  الخليل 
م�����س���ؤول��ي��ة ع��ن تج��دي��د الا���س��ت��ي��ط��ان ال��ي��هو��دي 
ال��ذي  الا���س��ت��ي��ط��ان  في الخ��ل��ي��ل 1968، وهو��� 
توقف تماما تقريبا في �سنوات الثورة العربية 

الكُبرى التي اندلعت عام 1936.
لوالدين   1935 ع��ام  القد�س  في  ليفنجر  وُل��د 
دينية  م�ؤ�س�سات  �ألمانيا، ودر�س�� في  وُل��دا في 
و�أ�صبح حاخاما. في �شهر ني�سان 1968، بعد 
�أقل من عام من حرب 1967، وقّع على ر�سالة 
الا�ستيطان  وتجديد  العودة  �إلى  اليهود  تدعو 

في الخليل.
ق���اد مج��مو��ع��ة من  ال��ف�����ص��ح 1968،  ع��ي��د  في 
اليهود للاحتفال بالعيد في الخليل، وبعد ذلك 
المكان  يُخلي  ن في مكان مع رجاله ولم  تح�صّ
العدو  موافقة حكومة  على  الح�صول  حتى تم 
على تجديد الا�ستيطان في المدينة، بعد �سنوات 
من ذلك كان من قادة حركة "غو�ش �إيمونيم" 

نابل�س  في  ال��ي��هو��دي  الا�ستيطان  ق���ادت  ال��ت��ي 
و�شمال ال�ضفة الغربية.

تج��اه  العنيفة  ب���أع��م��ال��ه  م��ع��روف��ا  ليفنجر  ك���ان 
ا تجاه الجنود اليهود، ولذلك فقد  �شعبنا و�أي�ضً
تورّط عدة مرات مع القانون ال�صهيوني وتّمت 

محاكمته.
م��ن م�سدّ�سه في  ال��ن��ار  �أط��ل��ق  ع��ام 1988  في 
وقتل  الح��ج��ارة،  عليه  �ألُ��ق��ي��تْ  �أن  بعد  الخليل 
بالقتل  �إدان��ت��ه  تّم��ت  �آخ���ر،  وج���رح  فل�سطينيا 

فقط، وفي حالات  �أ�شهر  ثلاثة  و�سُجن  الخط�أ 
عمره  فل�سطينيا  طفلا  ليفنجر  �صفع  �أخ���رى 
�ستة �أعوام، هاجم جنودا ورجال �شرطة يهود 

وقاطع �صلاة الفل�سطينيين في الخليل.
الهائلة  الخ�����س��ارة  ه��ذه  "�أرثي  نتنياهو:  ق��ال 
وال�سامرة".  يهودا  في  الا�ستيطان  ب��د�أ  للذي 
وقال زعيم المعار�ضة، يت�سحاق هرت�وسغ، �إنّ 
مهم،  لجمهور  زعيما  ك��ان  ليفنجر  "الحاخام 

وهو�������� ج���م���هو���ر 
�إي�����ديو�����لو�����ج�����ي 
ي���ؤم��ن بمو��اق��ف��ه، 
ك���ن���ت �أع����ار�����ض 

مواقفه طوال الوقت، ولكنني احترمتها".
رغم ذلك ما زال بع�ض ال�سا�سة البلهاء يراهن 
على الي�سار ال�صهيوني، علما �أن هذا الي�سار 
القد�س  ع��ن  يتنازل  ل��ن  �أن���ه  ح��زم  وب��ك��ل  يعلن 

عا�صمة "لإ�سرائيل".
راه����ن ال�����ص��ه��اي��ن��ة ع��ل��ى مو���ت ح��ل��م ال��ت��ح��ري��ر 
العودة  �أن  تنا�وسا  لكنهم  النكبة،  جيل  بموت 
على  ن��راه��ن  الآن  لكننا  ع��ق��ي��دت��ن��ا،  م��ن  ج���زء 
لي�س  ب��ه  الم���ؤم��نني�  وان��دث��ار  الا�ستيطان  مو��ت 
بموت ليفنجر و�أمثاله فح�سب، ولكن بن�ضالنا 
الجماهيري المتوا�صل، لتحويل ال�سكن الهادئ 
ربوعنا  على  المنت�شرة  المغت�صبات  في  والآم��ن 
طرقهم  وتحو��ي��ل  المو���ت،  ح�ضن  في  كال�سكن 
الالتفافية كالثعبان حول مدننا ومخيماتنا �إلى 
�أ�شبه برق�صة ما قبل الموت قبل �أن تح�صدهم 

ر�صا�صات مجاهدينا.
�ضاعفت  العبثية  الم��ف��او���ض��ات  م��ن  �سنة   20
الا�ستيطان  ه��ذا  لكن  توقفه،  ولم  الا�ستيطان 
المكثف في ال�ضفة توقف مع اندلاع انتفا�ضة 
اغتيال  يمكن  �أن��ه  يثبت  ال��ذي  الأم���ر  القد�س، 
الا�ستيطان باغتيال الأمن على طرقاتهم وحتى 
داخل مغت�صباتهم، الأمر الذي ينتظره �شعبنا 

من المقاومة على �أحر من الجمر. 

اغتيال الا�ستيطان !!

jadl@albiladdaily.com)الدفتر الكبير( فن الكراهية 
يتم �إر�سال مقالات الكتاب على العنوان �أعلاه

كاريكاتير �أعجبني 

هل عاينت �شخ�صاً في حالتين، في حال ال�سلامة في الج�سد 
والأع�ضاء والحوا�س، كيف يرى نف�سه من القوة ب�أنه ي�ستطيع 
�أن يفعل كلَّ ما يريد؛ يبني ويهدم، ويك�سر ويجبر، وي�صبر 
فيقطع  وي�سري،  ويجري  والظم�أ،  الجو��ع  ويحتمل  ويقهر، 
البلاد طولًا وعر�ضاً، ويزرع وي�صنع، ويعطي ويمنع، وي�ضر 

وينفع.
هل ر�أيت مثل هذا الإن�سان بهذه الحال، ثم ر�أيته وقد دخل 
المر�ض،  �صريع  ف����أرداه  فيرو�س،  �أو  جرثومٌ  العتيدَ  ج�سمَهُ 
طريح ال��ف��را�ش��، لا حَ���راك ل��ه، يحتاج �إلى ك��ل م��ن ك��ان ي��راه 
ال�ضعيف،  ليخلّ�صه من الجرثوم  الطبيب  �إلى  فيحتاج  دونه، 
�أو الخلل في وظائف الأع�ضاء �أو الأع�صاب – ولي�س الطبيب 
نف�سه بمن�أىً عن المر�ض- ويحتاج �إلى الممرّ�ض، و�إلى ال�صغير 
والكبير، لي�ساندوه وي�ساعدوه في ق�ضاء حوائجه ال�ضرورية، 

وي�ستجدي العطف والحنان، من هذا وذاك.
ف�أين �ضعفه الحالّي، من قوته الخالية !

�أتذكّر  �أن  �أردت  ولكن  ال��ق��ارئ،  على  جديداً  لي�س  ذكرته  ما 
و�أذكّ����ر، لأع��ترب� ويعتبر غري�ي.
و�إل���ي���ك م���ث���الًا �آخ����ر م���ن دواخ���ل 
ال��ن��فو���س�� ال��ب�����ش��ري��ة، لر�ت�ى فيه 
التناق�ض والتفاوت والتباين، في 
�أحو��ال  في  الواحد،  الفرد  نف�س 
�أن��ا�س��  نفو�س  ل��ه، وفي  م��ت��ع��ددة 
وال��ن������ش��أة،  ال��ب��ي��ئ��ة  في  مختلفين 
وفي  وال����ف����ك����ر،  الر�ت�ب���ي���ة  وفي 

الاعتقاد والاتجاه.
ففي ����ش��أن ال��ف��رد الو��اح��د، نرى 
�أو  معيّناً،  اعتقاداً  يعتقد  �أحدهم 

فيمتزج  مح����ددة،  ب��ف��ك��رة  يتم�سك 
ب لمعتقده  في نف�سه وروحه، ويجري فيه مجرى الدم، فيتع�صّ
باً ي�سدّ عليه منافذ العقل؛ فلا يرى حقاً �إلا ما  �أو فكرته تع�صّ
�إلا ما يفهمه، فينفر  �إلا ما يختاره، ولا فهماً  ي��راه، ولا خيراً 
ممن يخالفه نفوراً، ويرميهم بكل نقي�صة، ولا يعترف لهم ب�أيّ 
ف�ضل، ويريد �أن يكون جميع النا�س على فكره، يتبعونه ولا 
ونف�سه،  عقله  �أهمل  قد  �شخ�صاً  تجد  المقابل  يخالفونه.وفي 
ف�أ�صبح �إمّعة، لا ر�أيَ له ولا موقف، يميل مع كل ريح، وي�سير 
�أجرة يقب�ضها،  �أجّر دماغه لغيره، دون  وراء كل �صائح، قد 
و�أجرى نف�سه على هواها، لتطير مع الأهواء، ولا تزال نف�سه 
دفع  ي�ستطيع  لا  نف�س،  بغير  ك�أنه  حتى   ، وت�ضعف  ت�ضعف 

رغبة، ولا ردّ �شهوة؛ لا يعرف معروفاً، ولا ينكر منكراً.
فهل ر�أيت البون ال�شا�سع بين هذا وذاك؟

هذا  �أ���س��رار الخلق في  م��ن  هو��  بينهما  ال�شا�سع  ال��بو��ن  ه��ذا 
الإن�سان.وقريب من المثال ال�سابق، مثال �شخ�صين، �أو �شخ�ص 
والتهذيب  بالتربية  نف�سه  يتعاهد  �شخ�ص  حالين:  في  واح��د 
وعن  الدنايا،  عن  ويترفع  ويت�سامى،  بها  فيرتقي  والتزكية، 
م�ساوئ الأخال�ق، حتى ي�صبح من الطهر والنقاء ك�أنه ملاك 

يم�����ش��ي ع��ل��ى الأر�������ض، وه���ذا 
و�شخ�ص  زم��ان��ن��ا.  في  ن����ادر 
�آخ�����ر ع��ل��ى ال�����ض��د م���ن ه���ذا؛ 
المطلقة،  حريتها  نف�سه  يعطي 

ينهاها  ب��خري�، ولا  ي���أم��ره��ا  فال� 
عن �شر، ولا يزال يت�سافل ويتنازل، في �أقواله و�أفعاله، حتى 
ي�صبح من ال�وسء في �أخلاقه ك�أنه �شيطان في �صورة �إن�سان، 

وهذا كثير في ع�صرنا.
وفي  ���ص��عو��داً،  ال�شجاعة  درج���ات  في  �سبق،  م��ا  مثل  وق��ل 

دركات الجبن هبوطاً.
ومثله في مراتب الحبّ �سمواً، وفي مهاوي البغ�ض �سقوطاً.
ومثله في الغيريّة ارتفاعاً، وفي الح�سد والأنانية انخفا�ضاً.
ومثله في �ألوان الحزن، في �أنواع ال�سرور، �سلباً و�إيجاباً.
فهل ر�أيت �أعجب من هذا المخلوق، الذي ي�سمى الإن�سان؟!

بهذه  الإن�سان  ه��ذا  يُخلق  �أن  عبثاً  لي�س  �أقو���ل:  الختام  وفي 
مخلوق  لأن��ه  والأ���س��رار؛  والعجائب  المتناق�ضات،  ال�صفات 
مْنَا  كَرَّ }وَلَ��قَ��دْ  تعالى:  الله  ق��ال  كما  مكرّم، 
وَالْ���بَ���حْ���رِ   ِّ الَْر��بَ�� ِيف  وَحَ���مَ���لْ���نَ���اهُ���مْ  �آدَمَ  بَ��نِ��ي 
لْنَاهُمْ عَلَى كَثِيٍر  بَاتِ وَفَ�ضَّ يِّ نَ الطَّ وَرَزَقْنَاهُم مِّ
يلًا{ ]الإ�سراء/70[. وهو  تَفْ�ضِ خَلَقْنَا  نْ  َّ ِّمم
�سيد المخلوقات في هذه الأر�ض، وكل ما في 
الإن�سان،  لهذا  م�سخّر  حولها  وم��ا  الأر����ض 
وفي  ت��قو��يم،  �أح�سن  في  بخلقه  متميّز  وهو�� 
داخله،  عما في  والتعبير  النطق  على  القدرة 
للتعلّم.  وفي عواطفه و�أحا�سيه، وفي قابليته 
�سر  هو  عجيب،  ب�سرٍّ  تميّزه  ذل��ك  من  و�أه��م 
خُلق  لأن��ه  كله؟  ه��ذا  والاختيار.لماذا  الإرادة 
��ة ع��ظ��م��ى، ووظ��ي��ف��ة كر�ب��ى، �إن���ه���ا ع��ب��ادة  لم��ه��مَّ
مادياَ  الأر����ض،  عمارة  من  ال��ع��ام،  الوا�سع  بمعناها  الخ��ال��ق، 
الف�ضيلة،  ون�شر  ال��ع��دل،  و�إق��ام��ة  الح��ق،  و�إح��ق��اق  ومعنوياً، 
ودحر الرذيلة، ولي�ست العبادة بالمعنى ال�ضيق الخا�ص، من 
�صلاة و�صوم ودعاء، �إلا جزء قليلًا من العبادة بالمعنى العام، 
النا�س، على  ي�شمل جميع جوانب الحياة، ويعمّ جميع  الذي 

اختلاف �أجنا�سهم و�أديانهم وبلادهم.
فلي�س ما ر�أيناه من التناق�ض والت�ضادّ والتفاوت، في �صفاته 

و�أحواله، �إلا هو مق�صودٌ للخالق العظيم، �سبحانه.
�أفاد مما  القارئ الكريم، قد  �أطمح لأن يكون  وبعد هذا كله: 
لنف�سه طريقاً و�سطاً، في خ�ضم هذه  �أن يتخذ  ذكرت، وقرّر 
ولي�س  و�أع��دل��ه،  خِياره  �شيء  كلّ  من  والو�سط  المتناق�ضات. 
في  قف  ل��ك:  نقول  فلا  النا�س،  بين  �شائع  هو  كما  منت�صفَه، 
العدل  بين  المنت�صف  ولا في  وال�ضعف،  القوة  بين  المنت�صف 
��شأن  والباطل، كما هو  المنت�صف بين الحق  والظلم، ولا في 
والأك��م��ل،  الأف�ضل  �إلى  دوم��اً  ا�سعَ  و�إنم��ا  النا�س.  من  كثير 
وا�ستفد من تناق�ض ال�صفات والأحوال، ووظفها في تحقيق 

�أهدافك.فما �أعجب ��شأنك، �أيها الإن�سان.

ت��ع��د بم��ث��اب��ة طاقة  )�إن ك��ل ك��ل��م��ة وك���ل ف��ك��رة 
روحية تقوم بتن�شيط قوى الحياة في داخلك ، 
�وساء كانت ذات طبيعة �سلبية �أو ايجابية ( د. 

ابراهيم الفقي. 
ولأن الإن�سان طاقة , ولان تلك الطاقة كنز من 
�إياها فلا بد  كنوز الرحمن, ونعمة منحنا الله 
�أيما ا�ستغلال , والحر�ص كل  من ا�ستغلالها 
فيما  وه��دره��ا  �إ�ضاعتها  ع��دم  على  الح��ر�ص�� 
ع��ام وفي  بعد  وع��ام��ا   , منه  يفيد ولا طائل  لا 
ظل حياة تزداد تعقيدا وتفي�ض �ضغوطا يجد 
الإن�سان نف�سه محاطا بهالة كبيرة من الخوف 
ويبدد  طاقاته  ي�ستنزف  مما  وال�سلبية  والقلق 
تلك  نتجنب  ول��ك��ي  ���س��ع��ادت��ه  وي�����س��رق  �آم���ال���ه 
و�ضياع  ه��در  في  المتمثلة  البغي�ضة  ال�صور 
الطاقة الب�شرية , كان لابد من ت�سليط ال�وضء 
ما  الإطال�ق  على  و�أهمها  �أب��رزه��ا  ولعل  عليها 

يلي : 
- الحمل الزائد : ما هو �إلا �صورة من �صور 
هدر وا�ستنفاذ طاقتك , فماذا يفيدك �أن تحمل 
�أو  العائلية  �أو زياراتك  �إلى منزلك  عبء العمل 
�أماكن ف�سحتك �أو عند �أخذك ق�سطا من الراحة 
في  التفكير  دائ���م  تبقى  �أن  ل��ك  يمكن  فال�   ...
ك��ل مكان تماما كما  واج��ب��ات��ك ووظ��ائ��ف��ك في 
�أمورك  التفكير في  تبقى دائم  �أن  لك  لا يمكن 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة في م��ك��ان ع��م��ل��ك  , �إن ت��ل��ك الأمو���ر 
الله  يكلف  ولا  التركيز  وتفقدك  ذهنك  ت�شتت 
نف�سا �إلا و�سعها , ف�أنت بحاجة للعمل وللراحة 
وللا�ستجمام وللخروج من �أ�صحابك بين الفينة 
والأخ��رى وهكذا تم�ضي الحياة �أما �أن تحمل 
�أعبائك  �صغرت  ومهما  مكان  كل  في  �أعبائك 
فهذا لي�س �إلا هدرا للطاقة وا�ستنفاذا لها فيما 
�وشاذ  ق��اع��دة  لكل  �أن  يعني  لا  وه���ذا  ينفع  لا 
الأهمية ولابد  من  بدرجة  الأمر  يكون  ف�أحيانا 
�أك��ان في البيت  من انج��ازه والتفرغ له �وساء 
لا  �أن  نق�صد  ولكننا  �وساء  حد  على  العمل  �أو 

ي�صبح ال�شاذ قاعدة والخ�صو�ص عموم .
ال�سابقة والمتراكمة  - محاولة تطبيق خبراتك 
�أو ح�صلت  م��ن مو��اق��ف وتج���ارب م��ررت بها 
�أو  �أو من قراءاتك  عليها من تجارب الآخرين 
على  كان  من  كائن  م�صدر  �أو  و�سيلة  �أي  من 
مواقف جديدة لا تت�شابه �أو تتقاطع مع تجاربك 
وهدر  للوقت  م�ضيعة  لهو  ال�سابقة  وخبراتك 
خ�صو�صياته  له  موقف  فكل  والطاقة  للجهد 
وموا�صفاته وي�ستلزم منك المرونة في التعامل 

جيدا  �أغو��اره  و�سبر  وتحليله  الموقف  وتقدير 
قبل البدء بالتعامل معه ومعالجته.

قد  ن�����س��ب��ي��ا  ال�����ص��غري�  ال���ع���بء  �أو  الح���م���ل   -
 , الوقت  ي�صبح كبيرا وكبيرا جدا مع مرور 
طلبنا  لو  القاري  عزيزي  مثلا  لك  و�سن�ضرب 
منك نقل �إبريق ال�شاي من من�ضدة �إلى �أخرى 
بالت�أكيد  ؟؟  عليك  �صعب  ه��ذا  �سيكون  فهل 
�إبريق  تحمل  �أن  منك  طلبنا  لو  م��اذا  ولكن  لا 
ال�شاي لمدة ربع �ساعة ؟؟ ثم ن�صف �ساعة ؟؟ ثم 
�ساعة ؟؟ فهل �ستتحمل ذلك ؟؟ وماذا لو زدنا 
بالت�أكيد  ف�أكثر  �ساعتين  ي�صبح  حتى  الوقت 
توا�صل  �أن  ت�ستطيع  لا  مرحلة  ت�صل  �وسف 
في  �ألم  من  ت�شكي  و�ستبد�أ  بل  الإبريق  حمل 
ذراعك يزداد كلما زادت مدة الحمل , وهكذا 
كبير  ع��بء  �إلى  �سيتطور  الب�سيط  العبء  ف��ان 

وكبير جدا و�سيكبر مع الوقت �إذا لم ت�ضع له 
حدا منذ البداية و�سيكون حمله �صورة �أخرى 

من �صور هدر الطاقة وعدم الا�ستفادة منها .
-  لا تهدر وفتك وطاقتك في محاولة �إر�ضاء 
الآخرين ف�إر�ضاء النا�س غاية لا تدرك , واعلم 
النا�س  ك��ل  عنك  ير�ضى  فلن  فعلت  مهما  �أن��ه 
وخير مثال على ذلك هو نف�سك �أنت فهل �أنت 
؟؟ وهل  العمل  ع��ن جميع زمال�ئ��ك في  را���ض 
�أن���ت را����ض ع��ن جميع ال��ن��ا�س�� م��ن حو��ل��ك ؟؟ 
تماما كما �أنت هم الزملاء �أي�ضا وهذا لا يف�سد 
للود ق�ضية , وبدلا من هدر وقتك في �إر�ضاء 
لتكن  ال��ع��المني�  رب  ب���إر���ض��اء  فعليك  الج��م��ي��ع 
مرتاح ال�ضمير وهادئ البال والأع�صاب ومن 

ر�ضي الله عنه فماذا ي�ضيره بعد ذلك ؟؟
-  لا ت�ضع كل البي�ض في �سلة واحدة ,فعلى 
�سبيل المثال لا الح�صر �إن كنت رجل �أعمال �أو 

�صاحب �شركة فلا 
ت�ضع كل اهتمامك 
م�����������ش�����روع  في 
واح��������د وت��ن�����س��ى 

الإدارة  �أمو���ر  تن�سى  فال�  ؟؟  الم�شاريع  ب��اق��ي 
وتطوير ال�شركة ؟؟ ولا تن�سى �أمورك العائلية 
واهتماماتك الأخرى , ف�أنت ان و�ضعت طاقتك 
في �سلة ما وتركت باقي الأمور والم�ستجدات 
دونما اهتمام فذلك هدر وا�ستنفاذ للطاقة حيث 
التوزيع غير العادل لطاقتك يجعلك تهدرها في 
�أمور ومواقف معينة ولا يبقى لديك من الطاقة 

ما يمكن ا�ستغلاله في �أمور الحياة الأخرى .
- اح����ذر م���ن ا���س��ت��ن��ف��اذ ط��اق��ت��ك في مو��اق��ع 
والتويتر  الفي�س  مثل  الاجتماعي  التوا�صل 
الانرت�ن��ت  ت�����ص��ف��ح  ت��غ��رق في  �أن  �أو  وغر�ي��ه 
وموقع  الملفات  ورف��ع  الأخبار  مواقع  لا�سيما 
الح��ذر من  كما يجب  وغري�ه تماما  اليوتيوب 
والتنقل  التلفاز  م�شاهدة  في  وقتك  ت�ضييع 
فهو  ج��دا  وثمين  ثمين  فوقتك   , القنوات  بني� 
وقتا  فخ�ص�ص  تملك  ما  �أغلى  وحياتك  حياة 
لال�نرت�ن��ت وال��ب��ح��ث والا���س��ت��ف��ادة م��ن مو��اق��ع 
ال��تو��ا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي دونم���ا �أن ت��غ��رق في 
هو  والقبطان  قبطان  ف���أن��ت  منهما  مكان  ك��ل 
الميناء  فتارة في  والقيادة  التحكم  يح�سن  من 
وت��ارة في عمق البحر وت��ارة لأخ��ذ ق�سط من 
الراحة وهكذا وخلا�صة القول �إياك و�أن تغرق 
الاجتماعي  التوا�صل  ومو��اق��ع  الانرت�ن��ت  في 
فتلك  للموقف  وتقدير  للوقت  ح�ساب  دونم��ا 
���صو��رة �أخ���رى م��ن �صور ه��در الو��ق��ت وه��در 
الوقت هدر للطاقة �أي�ضا وبذل للمجهود دون 

طائل �أو منفعة .
تخ�ص�ص  �أن  تن�سى  لا  �آخ���را  ولي�س  و�أخر�ي�ا 
وقتا للراحة والا�ستجمام , تعيد به �شحذ الهمم 
, وتجدد طاقتك الايجابية وتتخل�ص من طاقتك 
ال�سلبية , وتحد من التوتر والقلق  وتقبل على 
 !!.. وحيويتك  ن�شاطك  قمة  في  و�أن��ت  الحياة 
�أج�سامنا  �إن   "" تايجر  ليونيل  بقول  و�أختم 
تح���تو���ي ع��ل��ى م���ا ي���ع���رف ب��ا���س��م ال�����ص��ي��دل��ي��ة 
و�أفكارنا  توقعاتنا  تكون  عندما  و  الداخلية، 
�إي��ج��اب��ي��ة ف�����إن ه���ذا ي��رف��ع م��ن ك��ف��اءة ج��ه��ازن��ا 
داخلية  مهدئة  مو��اد  الج�سم  يفرز  و  المناعي، 
تعمل على خف�ض التوتر النف�سي والألم، كما 
ت�ساعد على حث طاقة الج�سم وتدعيمها حتى 

تحت �أق�صى ظروف ال�ضغط ."

حذار من هدر طاقتك فيما لا طائل منه ما �أعجب �ش�أن الإن�سان

على  تحتوي  �أج�سامنا  �إن 
ال�صيدلية  با�سم  يعرف  ما 
تكون  عندما  و  الداخلية، 
ت��وق��ع��ات��ن��ا و�أف���ك���ارن���ا 
من  يرفع  ه��ذا  ف���إن  �إيجابية 
المناعي ج��ه��ازن��ا  ك��ف��اءة 

القارئ  يكون  لأن  �أطمح 
مما  �أف��اد  قد  ال��ك��ريم، 
يتخذ  �أن  وق��ررّ  ذك��رت، 
لنف�سه طريقاً و�سطاً، في 
المتناق�اضت هذه  خ�ضم 

د. خالد الخالد
خالد عماد عبد الرحمن 

    
د.�أحمد الخمي�سي
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قطر الندى

�صدرت م�ؤخرا بالعربية ترجمة 
ت�أليف  الكبير"  رواية"الدفتر 
�أ���ص��ل  )م���ن  الفرن�سية  ال��ك��ات��ب��ة 
مج����ري( �أج���اوت���ا ك��ري�����س��تو��ف. 
ق�ضية  تثير  لأنها  عندها  �أتوقف 
الأه����م����ي����ة، و�أع����ن����ي  غ����اي����ة في 

والأدب،  التعبير-  ج��از  �إن   - الكاتب  نف�سية  بين  العلاقة 
في  النف�سية.  ميوله  تت�ضمن  التي  للعالم  الكاتب  �أور�ؤي���ة 
من  متمكنة  كاتبة  �أمام  �أننا  رواية " الدفتر الكبير" �سنجد 
القاريء  ع��دوى  على  وبالقدرة  �أدوات��ه،  بكل  الروائي  الفن 
�أجاوتا  لنا  تقدم  ال�شخ�صيات.  الأحداث وح�وضر  ب�أنفا�س 
لدي  �أمهما  تتركهما  ت�و���أم  �صغيرين  �صبيين  كري�ستوف 
�وسي�سرا  م��ع  الح���دود  نائية على  ق��ري��ة مج��ري��ة  الج���دة في 
بعد �أن �شح الطعام في العا�صمة بوداب�ست و�أم�ست المدينة 
تعاني من ويلات الق�صف اليومي في الحرب العالمية الثانية. 
ومن  الرواية  في  الرئي�سيتان  ال�شخ�صيتان  هما  ال�صبيان 
خلالهما نرى العالم وال�شخ�صيات الأخرى كالجدة التي لا 
تنادي الولدين �إلا بقولها : " يا �أولاد الكلبة"، ولاتبدي �أي 
الألم  نف�سيهما على تحمل  يدربان  الولدان  تعاطف معهما. 
و�صولا �إلي جلد كل واحد منهما للآخر. ويلتقي ال�صبيان 
منهما  يطلب  ال��ذات  تعذيب  ب�ضابط مري�ض مهوو�س بحب 
ويقوم  غ�ضا�ضة.  �أي��ة  دون  من  بذلك  فيقومان  يجلداه  �أن 
الولدان على �صغرهما بتدبير تفجير فرن في كني�سة ي�وشه 
وجه خادمة لم تكن تروق لهما. ثم تموت فتاة قبيحة جارة 
لهما، فتطلب �أم الفتاة من الولدين قتلها و�إ�ضرام النار في 
منزلها فيقومان بالفعل بذبحها بالمو�سى ا�ستجابة لرغبتها 
ثم  مو�سى  ب�ضربة  ذبحناها  بيتها:"  في  ال��ن��ار  وي�شعلان 
�أ�ضرمنا النار وعدنا للمنزل"، وعندما تو�شك جدة الولدين 
ال�سم لتموت ب�سرعة  لها  �أن ي�ضعا  على الموت تطلب منهما 
على  والح��رب  �إليهما  �أمهما  تعود  وعندما  ذل��ك،  فيفعلان 
تهبط  الح��دي��ق��ة  معهما في  تتحدث  وت��ق��ف  الان��ت��ه��اء  و���ش��ك 
الحفرة  في  الو��ل��دان  فيدفنها  الأم،  فتقتل  القذائف  �إح��دى 
العم:"هل  ابنة  ت��سألهما  وعندما  القذيفة،  �أحدثتها  التي 
حدث �شيء ما؟" يقولان لها:"�أجل. قذيفة �أحدثت حفرة في 
الحديقة"! ك�أن موت الأم التي جاءت من �آخر الدنيا للقائهما 
لا تعني لهما �شيئا �أي �شيء، �وسى" حفرة في الحديقة". 
للموت  والدهما  ي��قو��دان  الولدين  �أن  ذل��ك  ك��ل  م��ن  الأن��ك��ى 
ال��ف��رار  م��ن  ليتمكنا  م��دب��رة  بخطة  وي�ستخدمانه  ذل��ك  بعد 
عبر الحدود! وقد حاول البع�ض في قراءة الرواية تف�سير 
هل حقا  لكن  الب�شر.  ت�وشه  التي  الح��رب  بق�وسة  كله  ذل��ك 
التي  بعيدان عنها- هي  الريف  والولدان في  �أن الح��رب- 
�أدت لكل ذلك ال�شر؟ �أم �أنها " نف�سية الكاتب" التي ت�ستقبل 
ال��ع��الم وت��ع��ي��د �إر���س��ال��ه ب�صفته ���ش��را خ��ال�����ص��ا؟. ولو��� �أن��ن��ا 
ا�ستبدلنا ب�أزمة الحرب ) التي دفعت الأم لترك ولديها( �أزمة 
�أخرى، ك�أن تكون الأم قد عجزت عن �إعالة ولديها، لما تبدل 
�شيء في الرواية. فالق�وسة والكراهية هنا لي�ست ناجمة عن 
ظروف الحرب ولا تربطها بها علاقة �سببية قوية. للأ�سف 
�أياديهم ب�سبب  �أدباء من هذا النوع، يعتم العمل بين  هناك 
الطبيعة النف�سية للكاتب. و�إذا لم تكن نف�سية الكاتب م�شبعة 
بحب العالم والعطف على الب�شر ف�إن كل اقتدار �أدبي ي�سقط 
في الوحل، ذلك �أن الكتابة هي علاقة مع النا�س، و�إذا كان 
النا�س ال�شر وحده ويكتب لهم، ف�إن ذلك  الكاتب يرى في 
الموت،  �إلي حد  يبغ�ضها  ام��ر�أة  �إلي  ي�شبه ر�سالة من رجل 
وما من �أديب عظيم �إلا وكان محبا عظيما للب�شر. هذا هو 

�سر الكتابة.   

عماد توفيق

العبثية  الم��ف��او���ض��ات  م��ن  �سنة   20
�ضاعفت الا�ستيطان ولم توقفه، لكن 
ال�ضفة  في  المكثف  الا�ستيطان  ه��ذا 
القد�س انتفا�ضة  ان��دلاع  مع  توقف 


