
تم��ر ���س��ن��وات ال��ع��م��ر ك��ل��م��ح ال��ب�����ص��ر ب�ين �أم���ور 
ردح��ا  الان�سان  ويعي�ش  زائ��ل��ة  وح��اج��ات  تافهة 
�إدراك لحقيقة وج��وده وما هي  من الزمن دون 
�أجلها ولماذا عا�ش كل تلك  التي خلق من  الغاية 
�أدرك  العمر؟ وهل  ال�سنوات وبماذا ق�ضى ذلك 
الغاية وراء خلق جميع  حقيقة الوجود وما هي 
كل  �أم  عبثا  ال��ك��ون  ه��ذا  خلق  وه��ل  الكائنات؟، 
و�أ�شكال  و�أن��ظ��م��ة  م��ن مخلوقات  ال��ك��ون  م��ا في 
زمنية  مخططات  ح�سب  ت�سير  للحياة  متعددة 
؟ ما هو  الله فر�صة الحياة  �أعطانا  لماذا  منظمة؟ 
الم��ح��دودة وال��ف�ترة  ال��غ��ر���ض م��ن ه��ذه الفر�صة 
ال��ق�����ص�رية؟ وه��ل �أدرك��ن��ا الحقيقة ال��ك�برى في 
�سبحانه  الله  الا وهي حقيقة وج��ود  الكون  هذا 
وتعالى؟ ومراقبته لكل الافعال ولاأح��داث التي 

تدور في لاأر�ض.
عند التفكر طويلا، ت�ستثيرنا م�سارات ومراحل 
الحياة ففي البداية لا يم�شي لاإن�سان بل يحمل، 
ث��م يم�شي على  الم�����ش��ي  يتعلم  ح��ت��ى  ي��زح��ف  ث��م 

ق��دم��ي��ه ف��ي��ع��م��ر، وي��ت��زوج، 
وينا�ضل  ويربي،  ويعمل، 
�إلى  يحمل  النهاية  في  ث��م 
عالم الموت، �صور متعددة 
عن  للحديث  تفكيرنا  تجر 
واق������ع م���ري���رح���ي���ث �أغ���ل���ب 
ال��ب�����ش��ر ح��ال��ي��ا ي��ع��ي�����ش��ون 
�إدراك  دون  الح������ي������اة 
وال��وج��ود،  الحياة  لحقيقة 
يتداولها  التي  فال�شعارات 

عبارات  �سوى  لي�ست  الدنيا  تفاهة  عن  النا�س 
الملت�صقة  ذواتهم  ي��دور في  ما  تعك�س حقيقة  لا 
الحقيقة  ه��ذه  لاي��درك��ون  لاأك�ثري��ة  لأن  بالدنيا، 
�إلا بعد ما ي�صلون �إلى مرحلة متقدمة من العمر 
ولم  ت�ساقطت  العمر  �شجرة  �أوراق  �إن  بحيث 
يظل �سوى عدد ي�سير من لاأوراق، بل لا يخطر 
�أول  في تفكيرهم هذا ال��سؤال الرهيب: من هم 
الوا�صلون �إلى بر الامان ومن هم الذاهبون �إلى 
طريق الهلاك هناك في العالم لاآخر؟ ..قليل من 
ي��ت���أم��ل في حقيقة الح��ي��اة والم���وت وال��ك��ث�ري من 
يتنا�سى �أن الحياة على الار�ض هي مجرد رحلة 
ق�صيرة و�أيام ي�سيرة بها اختبارات وامتحانات 
المتناق�ضات:  بين  التمييز  منها   الهدف  كثيرة، 
القبح والجمال وبين  وب�ين  والايم��ان  الكفر  بين 

الكمال والنق�صان وبين الخير وال�شر.
ل��ت��ب��د�أ رح��ل��ة �أخ���رى بعد نهاية ه��ذه الح��ي��اة بما 
فيها من مراحل وخبايا فهي نقطة النهاية لرحلة 
لاإن�سان على لاأر�ض بحيث يمثل الموت مرحلة 
رجوع الروح �إلى الله..هذه الحتمية تخالج الروح 

بعدة  الواعية 
�أ�سئلة متعلقة 
ب�����ح�����ق�����ي�����ق�����ة 
متى  الم�����وت: 
�����س����ن����م����وت؟ 

وك��ي��ف ���س��ن��م��وت، وم�����اذا ت��ع��ن��ي ل��ن��ا ���س��ك��رات 
الموت؟ وكيف �ستخرج الروح من الج�سد و�إلى 
وما  للميت؟  القبر  يعني  وم���اذا  �ستذهب؟  �أي��ن 
والجنة  والح�ساب  والح�شر  البعث  حقيقة  هي 
ومن  لاأخ��رى؟  الرحلة  موعد  يبد�أ  متى  والنار؟ 
عوالم  �إلى  لاإن�سان  محيط  في  الراحلون  �أول 
المجهول؟ هل �أبوه هل �أمه هل �أخاه هل �أخته هل 
باننا �سنتذوق  �أدرك��ت نفو�سنا  هو نف�سه؟ وهل 
طعم الموت ال�صعب؟ وكيف �ستكون تلك الحياة؟ 
وم���اذا ع��ن زاد وم��ت��اع ه��ذه ال��رح��ل��ة ..ك���ل تلك 
الا�سئلة تجبرنا للبحث عن �أجوبة لأ�سئلة �أخرى: 
�أين  الظالمين والجبابرة؟  �أي��ن  �أي��ن   الطغاة؟  �أي��ن 

الاخيار وال�صالحين؟
�أي����ن م�الي�ين ال��ن��ا���س وم��ن 
ع���ا����ش���وا خ��ل��ال ال���ق���رون 
الم���ا����ض���ي���ة �أي������ن ه�����م؟ �أي����ن 
�أج�سادهم؟  �أين  �أرواحهم؟ 
ارقام  �أ�صبحوا مجرد  هل 

مرت عبر التاريخ؟
�أ�سئلة  وكيف:  ولم��اذا  �أي��ن 
فكر  في  ب����ازدي����اد  ت���ط���رد 
ال���ف���رد ال����واع����ي وت�����زداد 
حدة في وجدانه وعقله مع 
انه يقترب  يعني  الذي  ذهاب كل يوم من عمره 
لا  ع��الم  الغيب،  ع��الم  �إلى  ال��دخ��ول  نحو  خطوة 

نعرف عنه عدا الي�سير.
الان�سان هو  �أن  لنا جليا  الرحلة تك�شف  �إذا هذه 
وبعد  الخ��ال��ق،  عند  من  موهوبة  روح  بالا�سا�س 
القادمون  لي�ستفيد  الطين  عن  ال��روح  تنف�صل  ان 
من �آثاره م�ستقبلا، ت�شق الروح بعد الموت رحلة 
من  مافعلته  على  معتمدة  الكون،  ه��ذا  �آخ��رى في 
اعمال خيرة �أو �شريرة في الحياة الدنيا فهو الزاد 

الوحيد والامل الكبير فيما تبقى وما هو قادم.
م�سابقة  بمثابة  هي  الحياة  وجودنا في  �أخ�اري   
انت�صر  فالمنت�صر هو من  منت�صر وخا�سر،  بها 
ال�شهوات و�سار  وا�شكال  والغواية  الهوى  على 
الا�ستقامة  تحقيق  نحو  ال��واث��ق��ة  خ��ط��اه  بكامل 
�أج��ل  وتنفيذ م��ع��اني الخ�الف��ة في الار�����ض م��ن 
ال��و���ص��ول �إلى ال��ف�الح ال��ط��ل��وب، والخ��ا���س��ر من 
تجنب الحقيقة وطريق ال�صواب ومار�س �أنواع 
الرذيلة والف�ساد والتخريب وانتهك �أ�سمى القيم 

و�أرق المعاني.

عليه  ور���س��ول��ه  وت��ع��الى  �سبحانه  ال��ل��ه  مح��ب��ة  �أولًا: 
ال�صلاة وال�سلام:

فلطالما �شغلني حديثُ الر�سول �صلى الله عليه و�سلم؛ 
مَ  وَ�سَلَّ عَلَيْهِ  هُ  اللَّ لَّى  بِيِّ ‏�صَ النَّ عَنْ  مَالِكٍ  بْنِ  فعَنْ ‏‏�أَنَ�سِ 
�إِلَيْهِ  �أَحَ��بَّ  �أَكُ��ونَ  ى  حَتَّ �أَحَدُكُمْ  يُ�ؤْمِنُ  وََال   ...(( ‏‏قَالَ: 

ا�سِ �أَجْمَعِيَن(( ]م�سند �أحمد[. مِنْ وَلَدِهِ وَوَالِدِهِ وَالنَّ
مقيا�سًا  لاأ�شياء  من  لكثير  جعل  بمحدوديته  العلم 
�أو الح����رارة وه��ك��ذا، فهذا  ال��ق��وة  ب��ه درج���ة  نقي�س 

مقيا�س ريختر  مثلًا يقي�س قوة الزلازل.    
�أن  تظن  ه��ل  ب��ق��وة:  نف�سه  يفر�ض  ال��ذي  وال�����س���ؤال 
للخير  دائمًا  التغيير  منا  يطلب  الله �سبحانه وتعالى 
مقيا�س  دون  ح�سنات  �سيئاتنا  وا�ستبدال  والفلاح 

نقي�س به لاأمور ودون ميزان نزن به الحقائق؟ 
 �سواء كنت تعرف لاإجابة �أو لا، �سواء كنت تعلم بها 
�أن  لوجدت  قليلًا  فقط  قليلًا  فكرت  فلو  تجهلها،  �أو 
المقيا�س هنا يتمثل في لاآية الكريمة: }�إَِّال مَنْ تَابَ 
ئَاتِهِمْ  هُ �سَيِّ لُ اللَّ ا فَ�أُولَئِكَ يُبَدِّ ً اِحل وَ�آمَنَ وَعَمِلَ عَمًَال �صَ
غَفُورًا رَحِيمًا{ ]الفرقان: 70[  هُ  اللَّ وَكَانَ  حَ�سَنَاتٍ 
-ولله المثل لاأعلى– والرب العظيم لا يظلم النا�س، 
طَفَيْنَا  ذِينَ ا�صْ كما قال تعالى: }ثُمَّ �أَوْرَثْنَا الْكِتَابَ الَّ
دٌ وَمِنْهُمْ  هِ وَمِنْهُمْ مُقْتَ�صِ ٌ لِنَفْ�سِ مِنْ عِبَادِنَا فَمِنْهُمْ ظَاِمل
لُ الْكَبِيُر{  هِ ذَلِكَ هُوَ الْفَ�ضْ اتِ بِ�إِذْنِ اللَّ َ ْري َ �سَابِقٌ بِاْخل
الله  ط��اع��ة  في  تتلخ�ص  هنا  فالمحبة   .]32 ]ف��اط��ر: 
بداية  وه��ي  ن��واه��ي��ه،  واج��ت��ن��اب  �أم���ر  فيما  �سبحانه 

التغيير المبارك.
ثانيًا: الثقة بالله:

"الثقة بالنف�س"،  هناك قول �شائع عند النا�س وهو 
الله  على  يتجر�أ  لوجدناه  وت�أملناه  فيه  تفكرنا  ول��و 
�سبحانه وتعالى دون ق�صد، ف�ضلًا عن �أنه يتناق�ض 
هُ  لَّى اللَّ مع فطرة لاإن�سان؛ والدليل على ذلك قوله ‏�صَ
هُمَّ رَحْمَتَكَ ‏�أَرْجُو  كَْرُوبِ: ))ا‏للَّ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ في دعاء ْملا‏
ِين  لِحْ لِي �شَ�أْ ، وَ�أَ�صْ ٍ ي طَرْفَةَ عَْني فََال تَكِلْنِي �إَِىل نَفْ�سِ

هُ َال �إِلَهَ �إَِّال �أَنْتَ(( ]�سنن �أبي داود[. كُلَّ
‏)فلا تكلني(: �أي لا تتركني.

‏)�إلى نف�سي طرفة عين(‏: �أي لحظة ولمحة.
‏)و�أ�صلح لي ��شأني(: �أي �أمري.

تثق  �أن  التناق�ض  م��ن  �ألي�س  ه��ن��ا:  عر�ضه  �أود  م��ا 
ب�شيء ثقة مطلقة، وفي الوقت نف�سه تطلب من الله �أن 
لا يتركك لحظة واحدة خ�شية �أن يف�سد هذا ال�شيءُ 

�أمرَك؟
التي بها   وال��سؤال لاآخ��ر: كيف تثق بنف�سك وهي 
تعالى:  لقوله  ت��ق��وى؛  وذاك  ف��ج��ور  ف��ه��ذا  ط��ري��ق��ان؛ 
قَدْ  وَتَقْوَاهَا  فُجُورَهَا  لْهَمَهَا  فَ�أَ اهَا  �سَوَّ وَمَا  }وَنَفْ�سٍ 
]ال�شم�س:  اهَا{  دَ�سَّ مَنْ  خَابَ  وَقَدْ  اهَا  زَكَّ مَنْ  �أَفْلَحَ 

.]10-7
وعليه �أرى �أن الثقة بالنف�س غير مجدية ل�سبب ي�سير 
لا يغفله �أي �إن�سان عاقل، وهو معرفة �إبلي�س بثغرات 

النف�س الب�شرية وقدرته على خلط لاأمور وف�سادها. 
لذا فالثقة هنا تكون بالله �سبحانه وتعالى، وفي نف�س 
ويتوكل  ذات��ه  ويحترم  نف�سه  لاإن�سان  يُكرم  الوقت 

على الرحمن ولعله ي�صيب.
ثالثًا: قيادة النف�س:

متاحة  القيادة  م��ه��ارات  �أن  النا�س  من  كثير  يعتقد 
فقط لقلة من النا�س، وهذا لعمري كلام خطير لي�س 
ب��ه م��ن ال�صحة ح���رف واح����د؛ ب��دل��ي��ل ق��ول��ه ت��ع��الى: 
ا يَرَهُ وَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ  ً ةٍ خَْري }فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
�أنَّ  يعني  وه��ذا   ،]8-7 ]الزلزلة:  يَ���رَهُ{  ا  �شَرًّ ةٍ  ذَرَّ
�إمكاناته  مع  تتنا�سب  قياديةً  م��ه��اراتٍ  �إن�سان  لكل 
الر�سول  نهج  على  ال�سير  على  وت�ساعده  وقدراته، 
الم��سؤول  ه��و  وي��ك��ون  عليه،  وال��ث��ب��ات  ال�سلام  عليه 
لاأم���ر بخلاف  ك��ان  ت��ام��ة، ول��و  ع��ن ذل��ك م��سؤولية 
ذلك لأ�صبح لاإن�سان يتعذر عند الله بكثير من �أمور 
الحياة وبظروفه المحيطة. وعليه ف�إنَّ قيادةَ لاإن�سانِ 
النف�س  الله وحث  يُر�ضي  لما  �أفكاره  لنف�سه وتوجيه 
عليها، يجعل من عملية التغيير �أمراً �سهلًا وي�سيًرا.

رابعًا: الرغبة في التغيير:
وه���ن���ا لاإ����ش���ك���ال���ي���ة ال��ت��ي 
النا�س،  م��ن  كثير  ي��راه��ا 
�إن��ن��ي  معظمهم:  ف��ي�����س���أل 
التغيير، ولكن  �أرغ��ب في 
لا �أع����رف م��ن �أي���ن �أب����د�أ؟ 
وك���ي���ف �أت����غ��ي�ر؟ وك��ي��ف 

�أتمكن من الثبات؟
 دعني �أخبرك ب�سرٍّ يجهله 
ك��ث�ري م���ن ال���ن���ا����س؛ وه��و 
من  يخاف  لا  لاإن�سان  �أن 

�أو  التحول  يخ�شى  لاأمر  ولكنه في حقيقة  التغيير، 
الانتقال الذاتي .

 )فالتغيير( هو حدث �أو موقف يحدث خارج نطاق 
موقف  �أو  معين  ح��دث  هو  )التحول(  ولكن  ال��ف��رد، 
�أو في  �سواء في حياته  لاإن�����س��ان؛  ي�ؤثر في  مح��دد 
مجال عمله. لذا �أعتقد جازمًا �أن الرغبة في التغيير 
يجب �أن ت�ستند على قلب حا�ضر ورغبة �صادقة، قلب 

يعي ما يقول ويفهمه.
�أما الرغبة ال�صادقة فدعني �أخبرك بق�صتها:

قر�أت حكمة يقول �صاحبها -وهو غير معروف من 
باب لاأمانة العلمية و�إن كان كثير من النا�س يرجعها 
�إلى فورد �أوتلو ولكن لي�س هناك ما يدل على ذلك-
كلمات،  ت�صبح  ���س��وف  لأن��ه��ا  لأف���ك���ارك؛  "انتبه   :
وانتبه  ت�صرفاتك،  ت�صبح  ف�سوف  لكلماتك  وانتبه 
لعاداتك  وانتبه  عاداتك،  ت�صبح  ف�سوف  لت�صرفاتك 
ل�شخ�صيتك  وان��ت��ب��ه  �شخ�صيتك،  ت�صبح  ف�سوف 

ف�سوف ت�صبح واقعك".
عندما ت�أملت هذا القول خلَ�صت �إلى ما يلي:

�إذ �إن الوالدين  تبد�أ لاأمور بقيادة لاإن�سان لنف�سه؛ 
�أث���ر في خ���روج لاإن�����س��ان م��ن الملة  ق��د ي��ك��ون لهما 
مَوْلُودٍ  ))‏كُلُّ  ال�صلاة وال�سلام:  عليه  الر�سول  لقول 
�أَوْ  رَانِهِ  يُنَ�صِّ �أَوْ  دَانِهِ  يُهَوِّ فَ�أَبَوَاهُ  الْفِطْرَةِ؛  عَلَى  يُولَدُ 
�سَانِهِ...(( ]البخاري[. �أعني هنا �أن الله �سبحانه  جِّ َ ُمي
على  تعينه  قيادية  مهارات  �إن�سان  كل  وتعالى وهب 
البقاء في ملة لاإ�سلام من خلال محافظته على فطرته 

ومن ثم عقيدته.
بعد ذلك ترى هذا لاإن�سان ال�سوي الذي ي�سير على 
مهاراته  ي�ستخدم  ت��راه  وتعالى  �سبحانه  الله  فطرة 
القيادية للمحافظة على عقيدته ال�صحيحة التي ي�ؤمن 
بها ب�صورة را�سخة، ويثق بها، ويعمل من خلالها، 

ويرى لاأمور بمنظارها.
لاإن�سان  نج��د  الم��ب��ارك��ة  العقيدة  ب��ه��ذه  لاإيم���ان  بعد 
ع��ب��ارة عن  وال��ق��ي��م:  بقيم معينة،  لاإيم����ان  ي��ب��د�أ في 
مبادئ من هنا وهناك ي�ضع لاإن�سان لها مكانة في 
قيمُك  كانت  "كلما  تقول:  هنا  قلبه وعقله. وقاعدتي 
تنبع من عقيدتنا لاإ�سلامية ال�صحيحة كانت حياتُك 
وهانئة،  ومن�سجمة  طيبة 
تنبع  قيمك  ك��ان��ت  وك��ل��م��ا 
�سواء  مختلفة  عقائد  م��ن 
ت��ع��ل��م  لا  �أو  ت��ع��ل��م  ك���ن���ت 
بها  حياة  تعي�ش  ف�سوف 
م����ن ال��ت��ن��اق�����ض ال�����ش��يء 
تجتمع  لا  �إذ  الكثير"، 
فطرة الله �سبحانه مع قيم 
�إن�سان لا  محرفة و�ضعها 
الفطرة.بعد  على  يعي�ش 
والقيم  والعقيدة  القيادة 
م�صدراً  المتوا�ضع  ر�أي���ي  في  الخليط  ه��ذا  ي�صبح 
لأف��ك��ار لاإن�����س��ان، ي��ك��ون منها ن��ظ��امً��ا ف��ك��ريً��ا ي��رى 
لذلك،  تبعًا  ويف�سرها  لاأم���ور  خلاله  م��ن  لاإن�����س��انُ 

وهذا ما ي�سمى بالأيديولوجي(.
بالبيئة  لاإن�����س��ان  تفاعل  خ�الل  وم��ن  كله  ه��ذا  بعد 
مجملها  في  مختلفة  فكرية  �أنم��اطً��ا  يتبنى  المحيطة 
توافق نظامه الفكري الذي تبناه. علمًا �أن �أي تغيير 
جذري في هذه لاأنماط قد يغير من نظامه الفكري، 
�أن  بد  النظام لا  ه��ذا  �أي تغيير في  ر�أي��ي  ولكن في 
وكل  الم�ستخدمة،  الفكرية  لاأنم��اط  من  ا  بع�ضً يغير 
�أفكاراً  يولد  �سوف  لاإن�سان  ي�ستخدمه  فكري  نمط 
مختلفة في عقله، وذلك يجعل من هذا العقل مركزاً 
مهمًا ومحوريًا لتوا�صلنا مع �أنف�سنا ولاآخرين، لذا 
رفع  �أن��ه  بالإن�سان  وتعالى  �سبحانه  الله  رحمة  من 

القلم عمن لا عقل له.
هنا كل فكرة �أو �أكثر قد ت�صبح قولًا، وكل مجموعة 
من لاأقوال قد ت�صبح فعلًا، وكل مجموعة من لاأفعال 
قد ت�صبح عادةً، وكل مجموعة من العادات قد ت�صبح 

ط����ب����عً����ا، وك����ل 
طبائع  مجموعة 
�����س����وف ت��ك��ون 
����ش���خ�������ص���ي���ت���ك 
ال����ت����ي ت��ت��ك��ون 

من ا�ستعدادك النف�سي والج�سماني وتكويناتك التي 
ا�ستقيتها من والديك والبيئة المحيطة.

فعليك  التغيير  ن�شدت  �إن  الق�صيد-  بيت  لذا -وهنا 
لو  �إذ  "خفيفا"،  �أو  هينًا  لي�س  لاأم��ر  �أن  تعرف  �أن 
عَلَيْكَ  �سَنُلْقِي  ��ا  الله �سبحانه: }�إِنَّ كان كذلك لما قال 
{ ]المزمل: 5[ فذلك يعني �أنه يجب عليك  قَوًْال ثَقِيًال
التفكير بطريقة جديدة ومختلفة لم تعتدها من قبل، 
على  ت�ساعدك  جديدة  فكرية  نتائج  �إلى  ت�صل  حتى 

التغيير، قوامها الثقة بالله واليقين بالم�ساعدة.
خام�سًا: المعرفة:

�آخر و�أن��ت لا  �أن تحوّل �شيئًا �إلى �شيء  لا ت�ستطيع 
تعرفه �أو تجهله، فهذا م�ضيعة للوقت والجهد، و�سر 
من  للإن�سان  الاتركمية  المعرفة  على  ي�ستند  التغيير 
خلال القراءة وغيرها، �إذ �إن تعريف المعرفة يتخل�ص 
بم�ستوى  معين  لم��و���ض��وع  لاإن�����س��ان  بفهم  وي��رت��ب��ط 
عليهما،  وركزت  ذاتك وحياتك  عرفت  فكلما  معين، 
و�سلوكيات  ن�شاطات  تغير  �أن  الله  بعون  ا�ستطعت 

تتعار�ض مع لاأخلاق لاإ�سلامية.
نحاولُ  �أم���ور  ثلاثة  على  بالتركيز  هنا  �أو���ص��ي  ل��ذا 
�إلى  لاأم���ر  نهاية  في  ن�صل  حتى  معرفتَها  جميعًا 
�سلوكيات  من  نفعله  لما  وا�ضح  وفهم  راقية  معرفة 
في الحياة، حتى ن�ستطيع �أن نغير القبيح منها �إلى 
ح�سن، وال�سيئ �إلى جميل. و�إن �أردت �أن ت�صل �إلى 
�إدراك ما تقوم به في الحياة بعامة وهي مرحلة عالية 
�أن تفهم كل توا�صل  �أي  لاإن�ساني،  الرقي  جداً من 
و�سلوك تقوم به من جميع الجهات والجوانب، فهذا 
ب�صراحة ��شأن من يريد فعلًا �أن يتغير و�أن ي�ستمتع 

بحلاوة التغيير وح�سناته:
1- لاأف���ك���ار: ب��ع��ام��ة ه��ي ع��ب��ارة ع��ن ���ص��ور ذهنية 
عن  ع��ب��ارة  لاأف��ك��ار  ب��ه��ذه  والتفكير  م��ع�ين،  فهم  �أو 
للإن�سان  ت�سمح  وف��ك��ري��ة  وعقلية  ذه��ن��ي��ة  عمليات 
خلال  من  بفعالية  فيه  يعي�ش  ال��ذي  العالم  بمحاكاة 
التمرين  بهذا  نقم  دعنا  ورغباته.  وخططه  �أه��داف��ه 
معًا: يقول الله �سبحانه وتعالى: }... �أََال بِذِكْرِ اللَّه 
تَطْمَئِنّ الْقُلُوب{ ]الرعد: 28[. حاول �أن تقوم بهذا 
عدم  �إن  �إذ  للتغيير،  ا�ستعدادك  يبين  الذي  التمرين 
الله �سبحانه -وهذا حال  النف�س بعد ذكر  اطمئنان 
�أن هناك خللًا  يدل على  الله-  �إلا من رحم  �أغلبيتنا 
�إن  الم�ستعان.  والله  ب�أخرى  �أو  لدينا ب�صورة  فطريًا 
قيادة �أفكارنا والتحكم فيها يجعل منا �أنا�سًا �أقوياء 
غير  و�أع��وان��ه  �إبلي�س  �شاء  لو  حتى  بيدهم،  �أم��رُه��م 

ذلك. 

ونحن نقلب ال�صفحة لاأخيرة 
في رزن��ام��ة ه��ذا ال��ع��ام ال��ذي 
ي���ح���ت�������ض���ر..ل���ن���ت���وق���ف ع��ن��د 
ال�������س���ط���ور ال����ك����ث��ي�رة ال���ت���ي 
ال��ع��ام،  ه��ذا  �شهور  �شملتها 
ب��ل��ي��ال��ي��ه��ا الم���رع���ب���ة، ب���أي��ام��ه��ا 
لا  التي  بعوا�صفها  القاحلة، 

ترحم �صغيراً ولا عاجزاً.ولنبد�أ القراءة من لاأخير، من ال�سطر 
لاأخير وحتى ال�سطر لاأول في كل �صفحة.ولنح�صي كم دمعة 
�سكبت في هذه ال�سطور التي ما عادت ت�صلح للقراءة والمراجعة.
كم طفل ق�ضى فوق ثرى هذه لاأيام، دون �أن ترثيه �أم �أو �أخت 

�أو جدة، فالكل قد ق�ضى قبله..
لنا  يعد  ولم  ال�سابقة،  �صفحاتنا  �صبغت  ال��دم��اء  م��ن  نقطة  ك��م 
ال�سطور  مو�ضع  على  لنتعرف  �أو  �أقلامنا،  عليها  لن�ضع  مكان 
تنتظر  ح��رى،  والهة  كبد  �أعماق  من  خرجت  �آه��ة  الفارغة...كم 

ال�صباح الذي رحل ذات ليلة، ولم يعد حتى هذه اللحظة..
ولا  قمر،  بها  كان  ما  ليالي طويلة  و�أرقنا  ليلتنا،  ق�ض  كم حلم 

�شهدتها �أي نجوم ....
و�أي���ام،  ليال  نزفت  التي  ودموعها  جراحها،  لملمت  �أم  م��ن  ك��م 
وهي تنتظر قرب النافذة، عل غائباً يحن ذات لحظة لدفء لاأم 

وحنانها، ويقرر ال�سفر على �أجنحة الحنين وال�شوق.
�أيتها ال�صفحات التي ملأتها �أخبار لاأيام والجراحات المفتوحة 
�أو  �إلى قطرة ماء،  والنازفة دون حدود، كم من ال�صغار تاقوا 

ك�سرة خبز، �أو دفء قلب و�صدر حبيب قريب .
الم��درع��ات  ب�أخبار  المليئة  ال�سطور  ي�سكنون  ب��ات��وا  الم�����ش��ردون 

والتفجيرات، ولهيب النيران والقنابل الفتاكة.
الحقد  نير  تحت  والممزقين  لاأحبة  بقايا  لاأر���ض  من  يلتقطون 
والظلم ولاإرهاب.الجائعون ما عادوا ي�سطرون �أخبار جوعهم، 
فما  اللحود،  في  المح�شورة  لاأج�ساد  وع��دد  النازفة،  وقلوبهم 
ال�سطر  �أو  البارحة،  عنده  توقفوا  ال��ذي  الرقم  يعرفون  ع��ادوا 
ي�سهرون  وجمل.الغائبون  ح��روف  دون  ف��ارغ��اً  ي��زال  لا  ال��ذي 
محاولين �أن يبعثوا مع كل نجمة تطل من وراء ال�سحب ر�سالة 
الر�سائل  ا�ستلام  عن  توقفت  النجوم  لكن  وول��ه،  و�شوق  حب 

المثقلة بالأ�سى، حتى لا تحجب نورها عن لاآخرين.
لهذا، فال�سطور التالية التي نحاول قراءتها، م�شو�شة، لا يمكن 

فك �شفرتها، ولا يمكن فهم ما تبعثه �إلينا ما بين لاأنة ولاأنة.
عن  نبحث  ال�سطر،  منت�صف  في  الكلمة،  منت�صف  في  نتوقف 
بدلًا من  تلك الجملة رونقاً وجمالًا،  �أخ��رى ت�ضفي على  كلمات 

ذلك ال�سخط الذي يتبعنا في كل جرة قلم.
نخلا  تح�سبها  الداخل،  من  مجوفة  و�سطور  وكلمات،  كلمات، 
حزن  بقايا  �إلا  لي�ست  الحقيقة  في  لكنها  والثمر،  الطلع  با�سق 

ووجع لا �أول له ولا �آخر.
في هذه ال�سطور التي �أود �أن �أتجاوزها قبل �أن يختتم هذا العام 
�ساعاته وثوانيه، وم�آ�سيه التي لا تنتهي، �أتمنى من الله �أن يهبنا 

لاأمن وال�سلام واليقين.
�أتمنى لجراحنا المفتوحة �أن تندمل مع فجر العام الجديد، و�أن 

ت�شفى القلوب المعذبة، ولاأبدان الممدة فوق لاأ�سرة البي�ضاء.
�أتمنى �أن ي�سطر العام الجديد في كل �سطر من �صفحاته البي�ضاء 
�آمالا جديدة، و�أبواباً م�شرعة للحب وال�سلام، ودياراً تحت�ضن 
الغريب قبل القريب، وتوا�سي المظلوم والمحروم ب�صفحات من 
المعلقة فوق  الرزنامة  �أن نغير  .. قبل  الرحمة وال�صفح والوئام 
و�شافياً  وعذباً،  حلواً،  الجديد  العام  يكون  �أن  �أتمنى  الج��دار، 

لكل ال�صدور والقلوب، والنفو�س.
عام جديد �سعيد على الجميع.

التاجر  فكرة  تكن  لم 
ال�����������ص�����غ��ي��ر مج�����رد 
م���������ش����روع ل��ت��وع��ي��ة 
ط�ل�اب وط��ال��ب��ات في 
التعليمية  الم���راح���ل 
فكرة  و�إنما  المختلفة. 
ت����ؤ����س�������س ج���ي�ل�ا م��ن 

ال��ذات  على  الاع��ت��م��اد  على  ال��ق��ادرة  والم��واه��ب  ال�شباب 
والتخطيط لم�ستقبل واعد، وفتح �آفاق في عالم لاأعمال 
الذي توجد به مئات الفر�ص التي قد تغيب عن كثير منا.
على  والتعميم  التكرار  ت�ستحق  جيدة  فكرة  �إنها  فعلًا 
مختلف �إمارات الدولة، فالطالب في هذه المرحلة ت�صقل 
يحقق  �أن  ي�ستطيع  وا�سعة  �آف���اق  ل��ه  وتنفتح  م��واه��ب��ه، 
باهرا  ل��ه نج��اح��ا  �سنحت  ال��ت��ي  الفر�ص  تلك  خ�الل  م��ن 

وم�شاريع حيوية يخدم بها وطنه ومجتمعه.
�أف���ك���ارا ي��ك��اد يكون  ل���دى ج��ي��ل الم��راه��ق�ين  لا ���ش��ك �أن 
بع�ضها �ضربا من الجنون، ولكن العديد من تلك لاأفكار 
التجارية قابلة للتطبيق على نطاق وا�سع، وقد ي�ستطيع 
لم�شاريع  وتحويلها  وتبنيها  �أفكارها  ا�ستنباط  المجتمع 

خدمية تخدم المجتمع.
�إط��ل�اق ال��ع��ن��ان �أم����ام ذل���ك الج��ي��ل ال�����ش��اب ي��ع��د مطلبا 
�ضروريا، وفتح المجال �أمامهم يعد جزءا من اكت�سابهم 
خبرة مختلفة ت�ؤهلهم لأن يكونوا �أع�ضاء فاعلين ناجحين 
من  الكثير  له.  جليلة  لخدمات  ومقدمين  مجتمعهم،  في 
�أن  ا�ستطاعوا  الكافية،  الفر�ص  منحوا  الذين  ال�شباب 
تجاربهم  ويفر�ضوا  �أنف�سهم  ويثبتوا  الطريق  ي�شقوا 

الهادفة وم�شاريعهم الحيوية.
ي�شعرهم  ال�����س��ن  ه����ذا  في  ع��ل��ي��ه��م  الاع���ت���م���اد  �أن  ك��م��ا 
�أن  ي�ستطيعو  ب�أنهم  الكاملة  الثقة  ويعطيهم  بالم��سؤولية، 
�أنه  �أعتقد  م�شاريعهم،  مختلف  في  النجاحات  يحققوا 
لابد من تعميم الفكرة، ون�شرها بين جيل الطلاب ب�شكل 
�أكبر فذلك ي�ساهم في �إيجاد الفر�ص المتنوعة والمختلفة 

للطالب.
الاقت�صادي  الم��ردود  لها  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أن  لا�شك 
التاجر  وم�����ش��روع  ال���دول���ة،  ع��ل��ى  ب��ه  ي�ستهان  لا  ال���ذي 
المنا�سب  ال��دع��م  ل��ه  وي��وف��ر  ي�ستمر،  �أن  ب��د  لا  ال�صغير، 

والكامل حتى يعود بالنفع على المجتمع ب�أكمله.
بها  الم�سموح  الن�شاطات  دائ���رة  تو�سيع  م��ن  لاب��د  كما 
للتاجر ال�صغير، و�إيجاد الاترخي�ص اللازمة له، وفر�ض 
ال�شروط المطبقة على التجار، حتى ي�ستطيع �أن ي�ستمر، 

وي�سعى لتحقيق المزيد من لاإبداع والابتكار.
باقي  و�شطارة« حالها كحال  فن  »التجارة  تعلمون  كما 
المواهب فالممار�سة الم�ستمرة لها تنميها، والتوقف عنها 
الم�سابقات  تلك  في  برعوا  من  يجعل  قد  عنها  والابتعاد 
هذا  ع��ن  ويبتعدون  �أخ���رى  لقطاعات  ينجذبون  المقامة 
ال��ك��وادر  م��ه��ارات  لتنمية  ما�سة  بحاجة  ال��ق��ط��اع.ن��ح��ن 
تجارية  ن�شاطات  فهناك  الم��ج��الات  �شتى  في  الم��واط��ن��ة 
والم��واط��ن  واف���دون،  عليها  ي�ستحوذ  لاآن  �إلى  م��ازال��ت 
للأ�سف كفيل �صوري، �إما لأنه لا يرغب في �أن يمار�س 
بجوانبه  و�إلم��ام��ه  معرفته  لعدم  �أو  بنف�سه،  الن�شاط  ذل��ك 

التجارية المختلفة.

�أروي���ن،  نان�سي  للكاتبة   »Your Turn« ك��ت��اب  ���ص��در 
�إ�صدارات  �أف�ضل  �ضمن  اعتبر  �إذ  كبيراً،  رواج��اً  وجد  ال��ذي 
و�سل�س،  �شيق  ور�ؤيتها  وعر�ضها  الكاتبة  العام.�أ�سلوب  ذلك 
الكتاب كتب بلغة ب�سيطة، �إذ ق�صد به مخاطبة لاإن�سان العادي.
ا�شتملت عليه ف�صوله، يعتبر ح�صيلة خبرة ومعاي�شة بعين  ما 
ل��واق��ع �أزم���ة ال��ره��ن ال��ع��ق��اري، وب���دا لي �أن الكاتبة  ب�����ص�رية، 
وظفت خبرتها لاأكاديمية في هذا العمل المبدع، فقد عملت قبل 

�سنوات ممثلة م�سرحية كوميدية..
كما مار�ست الغناء لاأوبرليا، وفي �سن 42 التحقت بالجامعة، 
فح�صلت على الدكتوراه في علم النف�س لاإداري، وقد طوعت 
خبرتها العلمية وتجربتها وم�ؤهلاتها العملية، و�سطرتها ب�شكل 

�أك�سب الكتاب رواجاً لم يكن متوقعاً.
�أفكار، حول  لأهمية المو�ضوع �سنعر�ض لأهم ما ورد فيه من 
والتوترات  لاأزم��ات  مع  التعامل  على  الفرد  تعين  التي  ال�سبل 
التي قد يتعر�ض لها �أي �إن�سان في منت�صف الحياة، كما ر�أت 
التي ي�صاب فيها المرء بحالة من  الكاتبة، وهي تعني لاأوق��ات 
ال�ضجر �أو الملل، الناجم عن ظروف خارجة عن لاإرادة، �سواء 
�أو في العمل.ظروف من ��شأنها �أن تحول الملل �إلى  في المنزل 
م�شكلة، قد تواجه الرجل �أو المر�أة، وقد ت�صل �إلى حد الخوف 
�ستة  عوامل  »اروي���ن«  الدكتورة  و�ضعت  وق��د  الم�ستقبل،  من 
يمكن  للأف�ضل،  التحول  على  ب���أزم��ة،  يمر  �إن�سان  �أي  ت�ساعد 
عر�ضها باخت�صار، و�أولها �أن على كل فرد، من حين لآخر، �أن 
يعيد تقييم تجربته ومواقفه ومبادئه في الحياة، وثانيها تجاهل 

توافه لاأ�شياء ومحاولات البع�ض للتقليل من �أهميتك..
وثالثها �أن لا ي�أ�سف لاإن�سان على ما م�ضى مهما كان، ويتجاوز 
اليوم بالنظر �إلى الم�ستقبل، ورابعها يقول »ابحث عن مهاراتك 
ل�صالحك«.العامل  لا�ستثمارها  واج��ت��ه��د  الكامنة  وق��درات��ك 
ممار�سة  وح��اول  نف�سك،  مع  �صريحاً  »ك��ن  عنوانه  الخام�س 
النقد الذاتي لتجاوز �أخطائك«، �أما �ساد�س العوامل فيتمحور 
وخطة  يومي  عمل  برنامج  لاإن�سان  ي�ضع  �أن  ���ض��رورة  ح��ول 
المعا�صرة،  الحياة  �أن  الكاتبة  التغيير.ترى  على  تعينه  ذكية 
الحياة،  وتكاليف  ومتطلبات  والمتداخلة،  المت�شابكة  والعلاقات 

و�ضيق الوقت، والمناف�سة المحتدمة بين زملاء العمل والر�ؤ�ساء، 
علماء  مع  تتفق  الكاتبة  ولعل  بال�ضيق،  لاإح�سا�س  �إلى  ت���ؤدي 
�أن المخاوف تعاود النا�س في ظروف  علم النف�س الفردي في 
مختلفة.هنالك فرق بين العوامل الغريزية والعوامل الاجتماعية 
ت�ضيف  الفردي،  ال�سلوك  على  ت�أثيرهما  حيث  من  المكت�سبة، 
الخ���وف من  يتملكه  ال��ع��اق��ل  ال��ف��رد  �أن  »ن��ان�����س��ي«  ال��دك��ت��ورة 
المجهول، والخوف من المر�ض، والخوف من العجز، ف�ضلًا عن 

الخوف من الف�شل.
كل مجتمع يعزز في نفو�س �أفراده قيماً اجتماعية، تتحدد معها 
�أنماطها،  لاأزمات باختلاف  قدراتهم للا�ستجابة والتعامل مع 
بل وي�ضع الخيارات التي تعينهم على تجاوز المحنة �أو لاأزمة 

الطارئة.
من  رج��ل  �أي  ف���رار  ت�ستهجن  لاأف��ري��ق��ي��ة  ال��زول��و  قبيلة  م��ث�اًل، 
�أفرادها �إذا دهمه نمر �أو �أ�سد مفتر�س، بينما قبائل �أخرى لا 
�أي حيوان،  �شر  ليتقي  �شجرة  ت�سلقه  �أو  الرجل  تعيب هروب 
والم��ه��ارات  ال�سلوكية  لاأنم���اط  المجتمع  �أف���راد  يكت�سب  وهكذا 
التي يمكن �أن ت�ساعدهم على تجاوز م�شكلاتهم، وذلك قبل �أن 

تتحول �إلى �أزمة يتعذر علاجها.
�أرادت الكاتبة �أن ت�برس �أغوار الحياة الاجتماعية، لمعرفة حجم 
من  ب��ه  ي�ستهان  لا  ع��دد  منها  يعاني  التي  النف�سية  ال�ضغوط 
�أو  ال�شخ�صية  الم��سؤوليات  �أعباء  تزايد  ب�سبب  المجتمع،  �أفراد 
�أعباء تبد�أ ب�سيطة لا يكاد  لاأ�سرية، وهي في مراحلها لاأولى 
ت�صل  �أن  �إلى  ي��وم،  بعد  يوماً  تاتركم  لكنها  الفرد.  بها  يح�س 

بالاتركم  الق�صوى  المرحلة 
لاإن�سان  فيها  ي�صاب  التي 
�إن�������س���ان  �أي  الم���ع���ا����ص���ر، 

المدينة، بالإعياء ولاإرهاق الج�سدي والنف�سي، وعرّفتنا الكاتبة 
بحالات عدة لأنا�س �أجبرتهم تداعيات لاأزمة الاقت�صادية على 
�أو  وظائفهم  فقدوا  الذين  خ�صو�صاً  حياتهم،  �أ�ساليب  تغيير 

الذين ا�ضطروا لبيع منازلهم لت�سديد م�ستحقات م�صرفية.
اللافت للنظر �إجماع معظم من تم ا�ستجوابهم حول �أثر لاأزمة 
ال��دفء لحياتهم  �أع��ادت  لاأزم��ة  �أن  حياتهم،  على  الاقت�صادية 
ال��زوج��ي��ة، ف�����ض�اًل ع��ن ت��ط��وي��ر ال��ع�الق��ات م��ع ج�ي�ارن لم يكن 

بالإمكان مخالطتهم لولا لاأزمة.
قد يت�ساءل القارئ ما �سر الرواج الذي وجده كتاب الدكتورة 
نان�سي اروين، لدرجة �أن طبعته لاأولى نفدت من لاأ�سواق في 
لاأميركية؟في  المتحدة  ال��ولاي��ات  خ��ارج  حتى  المكتبات  معظم 
تقديري �أن مجموعة من العوامل كانت وراء رواج الكتاب، لعل 
لاإن�سان  �أزم��ة  ا�ستقراء  على  للكاتبة  الهائلة  القدرة  �أهمها  من 
لأن  �أم�ريك��ي��اً،  ي��ك��ون  �أن  ب��ال�����ض��رورة  لي�س  وال���ذي  المعا�صر، 
الكتابة الفنية ال�صادقة غالباً ما تتجاوز حدودها الجغرافية.لا 
بد �أن الخبرة والتجارب ال�شخ�صية للكاتبة، ف�ضلًا عن ر�شاقة 
الكتاب..وال�شيء  ه��ذا  نج��اح  �سر  عوامل  من  كلها  �أ�سلوبها، 
العوا�صم والمدن الكبرى  �أن نمط الحياة في مجتمعات  لاآخر 
ب�سبب  �ضاغطاً  �أ�صبح  الم��دن  ه��ذه  و�إي��ق��اع  مت�شابهاً،  �أ�صبح 
ظاهرة الا�ستلاب الح�ضاري والتقني، فالفرد �أ�صبح محا�صراً 
�إيقاعها اليومي  �آلة الزمن وفق  ومحكوماً، وعليه �أن يدور مع 
ال�صباح  منذ  �إي��ق��اف��ه،  ي�ستحيل  نحو  على  والم�ستمر  المتوتر 
وجد  ما  متى  عليه  للنوم.ولكن  نف�سه  ي�سلم  التي  اللحظة  �إلى 
تغيير جوهري في  ب�إحداث  الروتين  على  يتمرد  �أن  الفر�صة، 
�أ�سلوب الحياة والنظام الغذائي و�أ�سلوب المعي�شة، ويلاحظ �أن 
الفل�سفية لمعنى الحياة،  لاأبعاد  �إلى  لاأنظار  لفت  الكاتبة  طرح 
�أي  لاإن�سان،  على  و�أن  المحال،  من  الحال  دوام  ب�أن  وذكرتنا 
�إن�سان �أن يتوقع دائماً �أ�سو�أ الاحتمالات، و�أن يكون قادراً على 

التعاطي مع عوار�ض الزمن وطوارئ الحياة.

كيف تتجاوز �أزمات الحياة؟

ال��م��ن��ت��ص��ر ه��و م��ن ان��ت��ص��ر على 
ال����ه����وى وال����غ����واي����ة واش���ك���ال 
خطاه  بكامل  وس���ار  ال��ش��ه��وات 
الاستقامة  تحقيق  نحو  الواثقة 
وتنفيذ معاني الخلافة في الارض

هنا كل فكرة أو أكثر قد تصبح قولًا، 
وكل مجموعة من الأقوال قد تصبح 
الأفعال  من  مجموعة  وك��ل  فعلًا، 
مجموعة  وك��ل   ،
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دائماً  يتوقع  أن  إنسان  أي  الإنسان،  على   

على  ق��ادراً  يكون  وأن  الاحتمالات،  أسوأ 

التعاطي مع عوارض الزمن وطوارئ الحياة


