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دورة الحزن
ان رحل وغاب  منذ  يوما م�ضت  �شهرا 1440  اعوام 48  اربعة 
ذلك الوجه الم�ضئ ذو الب�سمة الحانية التي كانت تزينة فتزيدة 
عرفه  م��ن  ك��ل  وع��زي��ز  دنيتي  وق�سامة..عزيز  وج��م��الا  و�سامة 
الايام  ال�صافية..م�ضت  ونف�سه  النقي  عالمه  ومن  منه  واق�ترب 
لايتوقف  التي  وال��ذك��ري��ات  لاي��ه��د�أ  ال��ذي  الح��زن  دورة  ودارت 
لي.. ملازما  حبك  كان  كما  لي  ملازما  �أ�صبح  �ضجيجها..فالألم 
يوم ويتدرج نحو مدارج  بعد  يوما  امام عيني  كان يكبر  حبك 
ومن  �ضياءة  القمر  وم��ن  ا�شراقها  ال�شم�س  م��ن  ي���أخ��ذ  الح��ي��اة 
وخلقا  خلقا  �شيء  كل  في  جميلا  ..كنت  بها�ؤة  جميل  �شيء  كل 

..حباك الله بف�ضله وبركاته فن��شأت محبوبا محبا.
اتابع مراحل حياتك  كنت فخورة بك وبتميزك وجمالك ..كنت 
وكنت تكبر امام عيني عمرا ومكانة..حلمت كثيرا باليوم الذي 

�ستحتل فيه مكانتك العلمية بتفوقك الذي ت�ستحقه.
تكملة  الا  درا���س��ت��ك  وت��ف��وق��ك في  ل��ل��خ��ارج  اب��ت��ع��اث��ك  ي��ك��ن  ولم 
اليوم الذي اراك  لخطوات نجاحك لذلك كنت احلم كثيرا بذلك 
فيه وقد تحققت احلامك كلها الخا�صة والعامة ولم اكن اعلم ان 
مقدمات  اي  وب��دون  فج�أة  اليوم  لي�أتي   .. قريبا  لنا  يقف  القدر 
ولا  ارادت����ك  ه��ذه   .. رب��ي  ا�ستغفرك   .. ل��لأب��د  وت��رح��ل  لتغيب 
النفو�س حين  الذي يعتمل في  .. ولكنه الحزن  اعترا�ض عليها 
نفقد احبابنا .. واي احباب .. فلذات اكبادنا .. الذين �سقيناهم 

الحياة من عروقنا وبذلنا لهم ارواحنا و�سددناهم ا�ضلعنا ..
�ستظل ياعزيز اطارا لل�صورة التي لن تكتمل �أركانها وفي قلب 
تكتمل  لن  التي  �أح��زان��ه وفي دورة الح��زن  تهدا  لن  ال��ذي  �أم��ك 

دورتها الا لتعاودها مرة �أخرى
غفرانه  وجميل  رحمته  يدي  بين  الأبدية  �سكون  في  هناك  انت 
وانا هنا في �ضجيج الحياة الفاني ت�أخذني الايام وتتلاعب بي 

الأزمان .. وعزائي يوما القاك فيه.

ايقاع خفيف:
ا�������س������ول������ف ل�����ـ�����ه ع�������ن ا�����ش����ـ����واق����ي

وت�����خ�����ن�����ق ������ص�����وت�����ي ال����ع����ب����ـ����ـ����ره
ب���غ���ي���ـ���ـ���اب���ك ال����ن����ف���������س   .. اق�����ول�����ـ�����ه 

م���ن���ك�������س���ره ح�����ي�����ل   .. ح�����زي�����ن�����ـ�����ه 
خالد الفي�صل

ايقاع الزمن

نانا ال�سقا

�أي�������ه ح���ن���ا ����ش���ب���اب ال�����ب��ل��اد و�أع����م����اده����ا
مكانتها الأمم  وف����وق  بنه�ضتها  ن�����ش��ارك 

����ش���رف���ه���ا م������ن  م���������ش����رف����اً  ال����ب����ي����ت  ورب 
لخ����دم����ة م�����ن ط�������اف و�����س����ع����ى ب��ح��رم��ه��ا

ال������وه������اب الح�����اف�����ظ ب���ح���ف���ظ���ه ح��اف��ظ��ه��ا
وم�ؤ�س�سها م��وح��ده��ا  ب��ع��د  لج��ي��ل  ج��ي��ل  م��ن 

وذخ�ي�رت���ه���ا ال����ب��ل�اد  دروع  وح����ن����ا  �أي�������ه 
م���ن ح���ده���ا لح���ده���ا لأم���ن���ه���ا و�أم������ن �أه��ل��ه��ا

وال�����������������ش��������داي��������د لاح����������������ان م����ن����زل����ه����ا
ب�����ي�����داً وح��������ده ن���ط���م�������س���ه���ا ون��خ��ف�����س��ه��ا

�أي����ه و�أن�����ا وح�����داً م���ن ���ص��ن��ادي��د ف��وار���س��ه��ا
�أنح�سمها وح����ده  ب��ي��داً  ال���وغ���اء  وب�����س��اع��ة 

الطالب الوليد بن طلال العتيبي
مدار�س الإخاء الأهلية بجدة

كافيار البراري مقوٍ جداً ويجلي الب�صرحنا للوطن عماد ودروع وذخيرة
وهو  الكئ  او  الفقع  هو  ال�براري  كافيار 
ف��ط��ر م��و���س��م��ي ي��ن��م��و في ال���ب��راري بعد 
ح��ت��ى 6 الى 16  بعمق  الام��ط��ار  ���س��ق��وط 
من  ويعتبر  التربة  �سطح  �سنتيمترا تحت 
ي�شبه  وه��و  الفطريات  ان���واع  وال��ذ  اثمن 
جذور  من  قريبا  وينمو  البطاط�س  حبات 
الا���ش��ج��ار ال��ك��بي�رة ول���ه ان����واع واح��ج��ام 
والوان مثل الابي�ض والبني والا�سود وله 
احجام مثل حبة البطاط�س الكبيرة او حبة 
الليمون او في حجم حبة العنب وله انواع 
والخلا�سي  والجببية  الزبيدي  نوع  مثل 
والهوبر واف�ضلهم الخلا�سي و�آخرهم في 

الترتيب من حيث الجودة اللهوبر، وينمو النقع بكثرة في ار�ض ال�سعودية 
كما يوجد في العراق وال�شام والمغرب وايطاليا وفرن�سان والفقع هو فطر 
طفيلي لا يقوم بعملية البناء ال�ضوئي ولا يحتوي على اليخ�ضور ويعتمد 
التربة.  في  الموجودة  المتحللة  الحيوانية  والبقايا  النباتات  على  غذائه  في 
والبرق له اهمية كبيرة في نمو الفقع لانه ي�ساعد على تحليل البقايا النباتية 
والحيوانية الموجودة في التربة والفقع له انواع ت�صل حتى 30 نوعا وهو 
من مملكة الفطريات ومن الفطريات الزقية ورتبة الكوبيات و�صنف بيزيزة 
ما ي�ستيز وينمو في م�ستعمرات وفي كل م�ستعمرة من خم�سة الىة خم�سة 
ع�شر حبة تقريبا، ويمكن معرفة مكانه في البراري بت�شقق �سطح التربة 
ت�شققات  الفقع  حبة  فوق  ويوجد  الموقع  فوق  الح�شرات  بتطاير  او  فوقه 
تمتلئ بالتراب واذا لم يجمع فانه يتحول الى تراب بعد ذلك وعند العثور 
ومظلم  ب��ارد  مكان  في  وو�ضعه  ال�سعف  من  زنبيل  في  حفظه  يجب  عليه 
واذا و�ضع في اكيا�س البلا�ستيك يتغير طعمه وت�سرع في ف�ساده، والفقع 
بالكول�سترول  وفقير  والدهون  وال�سكريات  والن�شويات  بالروتيني  غني 
كما يحتوي على فيتامين B1 و B2 وفيتامين A ، C كما يحتوي على 
معادن مثل البوتا�سيوم والكال�سيوم وال�صوديوم والفو�سفور وي�شبعه في 
احما�ض  النتروجين كما يجتوي على  علة  اللحم لاحتوائه  تركيب  تركيبه 
امينية �ضرورية جدا لبناء خلايا الج�سم، ويجب ان يطبخ جيدا لان اكله 
الباءة  لتقوية  الكم�أ  ع�يرص  وي�ستعمل  والمغ�ص  اله�ضم  ع�سر  ي�سبب  نيئة 
ب�صورة غير طبيعية كما ي�ستعمل لجلاء الب�صر ولابد من معرفة انه بطيء 
اله�ضم واذا اكل الان�سان منه كمية كبيرة ب�سبب له وجع في المعدة وع�سر 
الماء والملح والزيت  ال�براري لابد من �سلقه في  اكله في  التبول وعند  في 
للم�صابين  الفقع  اكل  بعدم  وين�صح  ت��زرع  لا  التي  الوحيدة  التمرة  وهي 
بالح�سا�سية والامرا�ض الجلدية وعدم �شرب الماء البارد بعد اكله لانه ي�ضر 
بالجهاز اله�ضمي مبا�شرة – قال تعالى في محكم كتابه الكريم )�سبحان 
يعلمون(  انف�سهم ومما لا  الار�ض�� ومن  تنبت  كلها مما  الاوواج  الذ خلق 
يا�سين 36 – �سبحان الله وبحمده �سبحانه الله العظيم اللهم اني ا�شهدك 
وا�شهد جميع خلقك بانك انت الله الذي لا اله الا هو الحي القيوم و�صلى 
الله و�سلم على �سيد الخلق والب�شر اجمعين �سيدنا محمد وعلى �آله و�صحبه 

اجمعين.
بقلم : محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

�إر�ضي عليّ ولو مرة
ترى جرحي ظم�أ

وحياتي تراها ماء
والحب يابنت لو غاب
حكي الاحباب احباب

لا تخلي عيونك ت�شوف ب�س ظلمه
وخاطري يقول ما للجفا كلمه

حبيبي ما عمر الحزن لب�س ثوب
والب�سمة على الجليد تذوب

لاني بكيتك وما �ضحكت

وانا ندمان ما ابت�سمت
ليل و�سواد به غيمة

وانتي �أ�صل الحب وال�شيمة
نبعد الهجر ونحب بع�ض

ونن�سى الألم وال�ضيقة
وكلنا نكمل بع�ض

�أر�ضي عليّ ولو مرة
ترى جرحي ظما

�أ�سير الود .. جدة

جرحي ظم�أ

النقل المدر�سي والمعاناة
"النقل  عملية  م��ن  ك��بي�راً  ج��ان��ب��اً  عليها  المت�ستر  �أو  النظامية  غي�ر  "العمالة"  ت��دي��ر 
تدر  خفيّة  �سوقاً  خلق  مما  والكليات؛  الجامعات  في  للطالبات  وتحديداً  المدر�سي"، 
العمالة  ه��ذه  بع�ض  ا�ستطاعت  حيث  الرقيب،  غياب  و�سط  �شهرية،  �أرب��اح��اً  عليهم 
الح�صول على ترخي�ص با�سم م�ؤ�س�سات تقب�ض نهاية ال�شهر، و)ربما( تجاوز الأمر 
�إلى العمل بدون ترخي�ص نقل، �أو )ربما( تزويره لو تطلب الأمر، �إلى جانب �أن كثيراً 
منهم يقودون حافلاتهم ب�سرعة جنونية ونتج عن بع�ضها حوادث مرورية؛ مما جعل 
�أولياء الأمور يعي�شون حالة من الخوف والترقب على "فلذات �أكبادهم"، �سواء في 
ذهابهم �إلى المدر�سة والجامعة، �أو قدومهم منها!، ولي�س الأمر يقف على العمالة فقط، 
�إنه تعدى �إلى ا�ستخدام "�سيّارات" �أي كلام، لا تحمل �أدنى مقومات ال�سلامة،  بل 

وتفتقد التكييف والتهوية ال�سليمة!.
مطالبين  الوافدة"،  "العمالة  �سوى  حال�ًّ  والطالبات  الطلاب  �أم��ور  �أول��ي��اء  يجد  ولم 
التي  ال�ضخمة  الحافلات  عن  بعيداً  المدر�سي"،  "النقل  م�شروع  �إلى  النظر  ب�سرعة 
منها؛  ال�سن  �صغار  ن��زول  �صعود  �صعوبة  �إلى  �إ�ضافةً  والتكييف،  النظافة  تفتقد 

م�ؤكدين على �أن الم�شكلة لا تتعلق فقط بالطلاب �أو الطالبات، ولا بالنقل المدر�سي وحده، بل بالحركة المرورية 
الخا�ص،  النقل  على  الاعتماد  تقليل  يتطلب  وهذا  ال�سيارات،  وكثرة  الزحام  �أ�سبابها  و�أكرث�  عام،  ب�شكل 

وانت�شار م�شروعات النقل العام.
فنهم يعانون الأمرين في �إي�صال الأبناء من المنزل �إلى المدر�سة والعك�س، ويكون ذلك على ح�سب �أعمالهم، 

�أن ولي  لقلتها، م�ضيفاً  المدر�سية  بناتي في الحافلات  ت�سجيل  تعذّر   : �أحدهم  وقال 
الأمر ي�ضطر �إلى الخروج المتكرر من عملة ل�ضمان اي�صال �أبنائه �إلى المنزل،

و اطالب الجهات الم�س�ؤولة بالتدخل في تنظيم الحافلات الع�شوائية التي يقف خلفها 
م�ستثمرون �أجانب، مع تقديم الت�سهيلات للمواطن لنقل الطالبات، عبر �إطار منظم، 

على �أن يكون عمر ال�سائق فوق )40( عاما.
 �أن م�شروع نقل الطالبات والمعلمات �سوف يكون خطوة ثانية ومن �ضمن م�شروعات 
الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  طال�ب  �أن  علماً  الله،  ب���إذن  العاجل  القريب  في  ال���وزارة 
ل�سائقي  العمر المحدد  �أن  نقلهم تغطية كاملة، م�ضيفاً  بالنقل، ومغطى  الم�شمولين  من 
�ألّا يقل عن )35( عاماً، �إلى جانب �إخ�ضاعهم �إلى فحو�صات من  با�صات البنات هو 
، مع خلو �سجلاتهم الأمنية من ال�سوابق، م�شدداً على �أنه  قبل ال�شركة المتعاقدة �صحياًّ
تم الت�أكيد على ال�شركات المتعاقدة بالالتزام بال�شروط وعدم الإخلال بها من �سلامة 
المركبة و�أهلية ال�سائق، �إ�ضافةً �إلى وجود الرخ�صة المخولة لل�شركة بممار�سة النقل من 

قبل الجهات المعنية.
نزار عبداللطيف بنجابي  ـ  جدة
nbenjabi@sp.com.sa

التربية ومتغيرات الع�صر وتحدياته
الأي��ام  تلك  نندب ذه��اب  �أن  العبث  م��ن   ) دي��وي  يقول )ج��ون 
والاحرت�ام  والح�شمة  �أولادن���ا  مناقب  على  ال�سعيدة  القديمة 

والطاعة الخلقية 
 �إذ النوح لا يعيد الذاهب وبكاء ما فات يزيد الح�سرات .

 لإن التغييرات الحادثة نتائج نوامي�س طبيعية ولا يقابلها �إلا 
تغيير كاف في التهذيب ... وللتربيـة دور هام وللتعليم ��شأن 

فاعل 
وطرائقها  بم�صادرها  الم��واط��نني�  �صناعة  ف��ن  ه��ي  فالتربية   

و�أ�ساليبها 
بكافة  للحياة  للإن�سان  �إع���داد   - ال�شامل  بمفهومها   - وه��ي 

جوانبها، الذاتية والحياتية، والمجتمعية والعالمية 
العلم  �أ�صبح  كما   . ال��ف��رد  حياة  م��دى  م�ستمرة  عملية  وه��ي   
ي�شكل الجزء المهم والحا�سم في ر�أ�س المال ، كما �أن المعلومات 

�أ�صبحت تقلل من الاعتماد على ر�أ�س المال .
اهتمامات  قمة  على  الب�شرية  التنمية  ت��ك��ون  �أن  ينبغي  ل��ذا   
الدول ، بحيث ت�صل بالعقل الب�شري �إلي القدرة على الابتكار 

والإبداع .
حيث �أن التحديات الع�صرية تتطلب �إن�سانا جديداً بفكر جديد 
يتمتع بمرونة في   ، ن��وع جديد  وتعليم من  وم��ه��ارات جديدة 
الجديدة  الم��واق��ف  في  التكيف  على  فائقة  ق��درة  ذو  التفكير 
وقدرة فائقة على اتخاذ القرارات الحا�سمة على �أ�س�س علمية 

�سليمة .
 وهذا يحمل التربية الم�س�ؤولية الأولى للتنمية الب�شرية . ونظراَ 

لزيادة معدلات التغير والتغيير في الحياة الع�صرية ، حتى �أن 
ال�سيطرة على �شيء �أ�صبح غير ممكن �إلى حد كبير في جميع 

المجالات المادية والمعنوية .
ولم يعد هناك �شيء يحكم عليه بالثبات التام والمطلق..

�أن ذلك ي�صيب رجال التربية بالخوف  �إلّا   ورغم حقيقة هذا 
والحذر ال�شديد  حيث عدم ثبات كثير من الأمور المعنوية يهدم 

هرم القيم التي تعمل التربية جاهدة في الحفاظ على ثباته 
وحتى لا تلج�أ بعد فترة �إلى ترميم هذا الهرم الذي لا ي�صلح 

مطلقاَ ولا يقبل
. ومعنى ذلك �أن معدلات �سرعة التغير والتغيير �أ�صبحت من 
تلميذ  ؛ لان  بكل مقوماتها  التربية  الأم��ور خطورة على  �أ�شد 
اليوم الذي نتعامل معه بكل ت�أكيد من هذا المنطق �سوف يكون 

غداَ تلميذاَ من نوع �آخر ..
 ويحمل معانٍ وماديات جديدة ومغايرة لما كان عليه بالأم�س .
تكن  �إذا لم  الح��رج  غاية  التربية في  يجعل  �سوف  ذل��ك  ك��ل   
تملك القدرة على التفاعل مع هذه التغييرات بنف�س الدرجة من 

حيث القوة والاتجاه ل�ضمان الا�ستقرار 
وتحقيق  الج�سام  لم�س�ؤولياتها  المطلوب 
الحفاظ  �أج��ل  م��ن  لها  المنوطة  الأه����داف 
على ثقافة �شعب ووحدة وطن وم�ستقبل 

�أمة .
 �إن من �أبرز التحديات التي �سيواجهها 
ال��ع��م��ل الر�ت�ب���وي في الم��رح��ل��ة ال��ق��ادم��ة 
التعليم  نفقات  في  المت�صاعد  الارت��ف��اع 
الطلب  وت��زاي��د  ال�����س��ك��اني  ال��ن��م��و  نتيجة 
على التعليم في مراحله و�أنواعه المختلفة 
م��راح��ل��ه و�أن����واع����ه الم��خ��ت��ل��ف��ة ، وت��زاي��د 
للبحوث  نتيجة  مذهلة  ب�سرعة  الم��ع��رف��ة 
تقتحم  التي  المتنوعة  وتطبيقاتها  العلمية 
�إليها  الو�صول  يمكن  التي  المجالات  كل 
نتيجة للتطور الهائل في تقنية المعلومات 
وتنوعها و�سهولة و�صولها �إلى كل مكان 

ي�شكل  ثقافي  تدفق  م��ن  الو�سائل  تلك  تحمله  بم��ا  ال��ع��الم  في 
بع�ضه تهديداً مبا�شراً للقيم والثقافات .

الرت�ب��وي لمواجهة الآث���ار الناتجة  �أول��وي��ات العمل  �أه��م   وم��ن 
التربوي  العمل  م�ستقبل  وبا�ست�شراف   ، المتغيرات  تلك  عن 
الغد  �أن ت�ساعد تربية  الآم��ال في  وا�ستجلاء توجهاته تتجدد 
 ، للن�شء  متكامل  نم��و  م��ن  جميعاً  �إل��ي��ه  ن�صبو  م��ا  بلوغ  على 
الم�ستدامة  ال�شاملة  التنمية  من  �أك�بر  ق��در  تحقيق  في  ي�سهم 

مظاهر  وت��ت��م��ث��ل  ودول���ه���م  لمجتمعاتهم 
�إت��ق��ان م��ه��ارات  الم��ت��وق��ع في  ه��ذا النمو 
ال��ت��وا���ص��ل وم���ه���ارات ال��ت��ع��ل��م ال���ذات���ي ، 
المحلل  التفكير  ع��ل��ى  ال��ق��درة  وام��تال�ك 
الم�شكلات  يو�صل على حل  الذي  الناقد 
علوم  فهم  من  التمكن  في  تتمثل  كما   .
واكت�ساب  الم��ت��ط��ورة  وتقنياته  الع�صر 
 . والإن��ت��اج  العمل  في  تطبيقها  مهارات 
الإ�سلام  ب�أخلاق  التحلي  ذلك  كل  وقبل 
و�آداب������ه في م��ع��ام��ل��ة الآخ���ري���ن وخ��دم��ة 
الوطن والعمل من �أجل تقدمه والمحافظة 
على �أمنه و�سلامته وممتلكاته و�إنجازاته 
تربية  ن���واتج  تنعك�س  �أن  يتوقع  كما   .
ال��غ��د ع��ل��ى مج���الات ال��ن��م��و الاق��ت�����ص��ادي 
والاجتماعي والثقافي للمجتمع ، بحيث 
ي��ر���ش��د الا���س��ت��هال�ك وي���زي���د الإن����ت����اج ، 
ويرتفع �إلى م�ستويات الجودة العالمية ، و�أن يتوا�صل الرقي 
الاجتماعية  والتن�شئة  الأ�سري  الا�ستقرار  بفعل  الاجتماعي 
والقائمة   ، الآخرين  مع  التعاي�ش  ح�سن  على  المبنية  المتوازنة 
 ، معها  الإيجابي  والتفاعل  الع�صر  متغيرات  طبيعة  فهم  على 
بحيث يقوى الوعي بالهوية الثقافية وبجذورها وم�صادرها ، 
بالتجارب  و�إغنائها  الأمة  ثقافة  تنمية  القدرة على  تتعزز  و�أن 

المجددة ، والإ�سهام في ح�ضارة العالم.  

بقلم: د. نجلاء �صالح
م�صر


