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اجتياز 18 طبيبا وطبيبة الامتحان 
النهائي ال�سريري ل�شهادة الاخت�صا�ص

جدة - �إبراهيم المدني
في �إطار الجهود التي تبذلها مديرية ال�ش�ؤون ال�صحية بمحافظة جدة لتقديم خدمات 
�صحية متميزة �إلى جانب �إعداد كوادر طبية على م�ستوى عالي وفقاً للمعايير العالمية ، 
و مواكبة �أحدث الم�ستجدات في المجال الطبي ، اجتاز ) 18 ( طبيب و طبيبة الإمتحان 

النهائي ال�سريري ل�شهادة الإخت�صا�ص ال�سعودية لطب الأ�سرة و المجتمع .
 و �أو�ضح م�ساعد مدير ال�ش�ؤون ال�صحية بمحافظة جدة لل�صحة العامة الدكتور خالد بن 
عبيد باواكد �أن البرنامج التدريبي يهدف �إلى �إعداد �أطباء مكت�سبين للمعرفة و المهارات 
و التوجيهات ال�ضرورية لطبيب الأ�سرة في مجال تخ�ص�صه و كذلك الإلمام بالمعطيات 
الأ�سا�سية لطب المجتمع ، فيُ�صبح الطبيب المتدرب م�ؤهل لعلاج المراجعين بمعايير �آمنة 
، و على م�ستوى عالٍ يرتقي بالخدمات ال�صحية المقدمة للمر�ضىى . معبراً عن �سعادته 

بالنتائج المتميزة للأطباء المتدربين في البرنامج الم�شترك لطب الأ�سرة و المجتمع . 
و ثمن الدكتور باواكد جهود مدير ال�ش�ؤون ال�صحية بمحافظة جدة و دعمها اللامحدود 

و حر�صها على تدريب من�وسبيها و ت�أهيلهم لأف�ضل الم�ستويات .
ح�سن  بن  مبارك  الدكتور  جدة  بمحافظة  ال�صحية  ال�ش�ؤون  مدير  قدم  ثانية  جهة  من 
ع�سيري �شكره و تقديره لم�ساعده لل�صحة العامة و للقائمين على البرنامج من من�وسبي 
و  العطاء  على  قادرة  و  متمكنة  كوادر  بناء  �إلى  الرامية  على جهودهم  العامة  ال�صحة 

الإبداع في القطاع ال�صحي ، و ت�أمين الرعاية ال�صحية الآمنة في بلادنا الغالية .

697 متدربا بالهلال الأحمر بال�شرقية
الدمام - البلاد

خلال  التدريب  ب�إدارة  ممثلةً  ال�شرقية  بالمنطقة  ال�سعودي  الأحمر  الهلال  هيئة  نظمت 
الربع الأول من العام الحالي 1437هـ, 49 دورة في الإ�سعافات الأولية �ضمن برنامج 
الأمير نايف للإ�سعافات الأولية موجهةً للجمهور من المواطنين والمقيمين، جرى خلالها 
تدريب 697 متدرباً على الإ�سعافات الأولية وكيفية التعامل مع الم�صابين في الحوادث 
والغ�صة  والنزيف  والحروق  الغرق  وحوادث  الرئوي  القلبي  والإنعا�ش  المرورية 

والت�سمم, وغيرها من الإ�صابات الأخرى.
كما �أقامت �إدارة التدريب خم�س دورات تخ�ص�صية للم�سعفين في دعم الحياة القلبي 
�إ�ضافة �إلى تنظيم 11 محا�ضرة تثقيفية ا�ستفاد  الأ�سا�سي ا�ستفاد منها 25 م�سعفاً، 

منها 395 �شخ�صاً في عدد من المدار�س والكليات والمعاهد بالمنطقة .

تد�شين �صالة خدمة العملاء بالاح�ساء الجديدة

الدمام-حمودالزهراني
ال�شرقية�أ.  بالمنطقة  العمل  وزارة  فرع  عام  مدير  د�شن 
العمل  العملاء بمكتب  العمري  �صالة خدمة  بن �صالح  عمر 
مدير  بح�وضر  وذلك   الجديدة  بحلتها  الاح�ساء  بمحافظة 
المكتب �أ. عبدالعزيز المغنم ونائب مدير المكتب �أ.علي العطية 
وال�سكرتير  ال�سمحان  �أ.عماد  خدمةالعملاء  ق�سم  ورئي�س 
الخا�ص بفرع الوزارة بال�شرقية  �أ. را�شد الدو�سري وعدد 
جميع  الجديدة  ال�صالة  تت�ضمن  حيث  المكتب  من�وسبي  من 
وذلك  الخدمة  ونقل  ال�شركات  ا�ستقدام  فيها  بما  الخدمات 

بهدف تقديم خدمات ب�شكل مميز وراقي .
الواحد  الفريق  بروح  العمل  اهمية  " على  " العمري  و�أكد 
لتقديم اف�ضل الخدمات للعملاء من الجن�سين وال�سعي الجاد 
لخدمتهم بتميز واحترافية ، م�شيرا ب�أن فرع الوزارة بالمنطقة 
ال�شرقية يعمل جاهدا لتحقيق ا�ستراتيجيات وتطلعات ولات 
المواطن  وخدمة  رفاهية  الى  تهدف  التي  الله  حفظهم  الأمر 
وذلك بمتابعة م�ستمرة من معالي وزير العمل ونائبه حفظهم 
تكون  �أن  �إلى  بالمنطقة  العمل  مكاتب  بكافة  للو�صول   ، الله 
نموذج يحتذى به �وساء من ناحية المباني �أو العن�صر الب�شري 

وتقديم خدمة متميزة للعملاء وما يتطلبه ذلك من تحرك جميع 
الإدارات لتحقيق هذا الهدف وفق خطة زمنية محددة يتم من 
خلالها التقييم ب�صفة م�ستمرة للو�صول الى ر�ضا الم�ستفيد  .
 وا�ضاف " العمري " ان تد�شين تلك ال�صالات بحلتها الجديدة  
ال�شاملة  العمل  وزارة  خطة  �ضمن  ي�أتي  الاح�ساء   بمحافظة 
معالي  لتوجيهات  انفاذا  جاءت  والتي  العملاء  خدمة  لتطوير 
على  الجميع  فيها  حث  والذي  الحقباني  مفرج  د.  العمل  وزير 
العمل  ال�سبل لتطوير وتح�سين  خدمة عملاء مكتب  العمل بكل 

بالاح�ساء.

تكريم دولي لـ)تراحم( جازان 
جازان - م�صطفى هندي

ممثلة  المتحدة  الأمم  لأ�صدقاء  العالمية  الفيدرالية  كرمت 
منتداها  في  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  بفرع 
�شرم  بمدينة  الما�ضي  الأ�سبوع  عقد  الذي  ال�سنوي 
والمفرج  ال�سجناء  رعاية  لجنة  رئي�س  الم�صرية  ال�شيخ 

علي  الا�ستاذ   جازان  بمنطقة  تراحم(   ( و�أ�سرهم  عنهم 
جهوده  لقاء  تقدير(  �شهادة   ( ومنحته  زعله  مو�سى  بن 
والاجتماعية  الان�سانية  الأعمال  مجال  في  التطوعية 
وتفاعله  والنزيلات  النزلاء  لخدمة  الايجابية  ومبادراته 
المادية  متطلباتهم  بتوفير  واهتمامه  �أ�سرهم  �أو�ضاع  مع 

والمعنوية .
والذي  الدولي  التكريم  بهذا  اعتزازه  عن  زعله  و�أعرب 
ي�أتي تتويجاً لروح الفريق الواحد التي يتحلى بها �أع�ضاء 
وع�وضات اللجنة وحر�ص الجميع على التجديد والابتكار 

في الأن�شطة والبرامج المقدمة للفئات الم�ستهدفة. 

مدير �صحة الاح�ساء يرعى ور�شة عمل 
علاج نوبات الالم لفقر الدم المنجلي 

)هايكنج( في �أعلى قمم ع�سير
�أبها- مرعي ع�سيري  

تنظم )دروب ال�سياحة( رحلة هايكنج )الم�شي 
في الطبيعة( يوم ال�سبت 12 ربيع الآخر في 
القرون  عقبة  با�سم  المعروفة  الم�شاة  عقبة 
الأثرية التي مهدها �سكان القرى ببن وادي 
ال�وسدة  �إلى  �ألمع و�صلاو  �وشكان في رجال 
مع  بالتعاون  وذلك   المملكة،  في  قمة  �أعلى 
و�إ�شراف  بع�سير  ال�سياحي  التنمية  مجل�س 
والتراث  لل�سياحة  العامة  الهيئة  فرع   من 

الوطني.
م�شاركا من هواة  الفعالية 25  وي�شارك في 
ومهند�سين  �أطباء  من  الهايكنج  ومحبي 
مناطق  مختلف  من  ومثقفين  �أعمال  ورجال 
المملكة، و�ست�ستمر رحلة الم�شي هذه حوالى 
وفعاليات  ا�ستراحات  يتخللها  �ساعات،   5
و�أ�س�س  الهايكنج  ريا�ضة  على  تدريبية 
برنامج "لا تترك �أثرا"، �إ�ضافة �إلى فعاليات 
وال�سياحة  وبيئتها  وتراثها  بالمنطقة  تعريفية 

فيها. 
)دروب  على  العام  الم�شرف  و�أو�ضح 
الأ�سرة  الم�ساعد في طب  الأ�ستاذ  ال�سياحة( 
من  الهدف  �أن  الأن�صاري  �صالح  والمجتمع 
البرنامج هو ن�شر ثقافة الهايكنج التي تجمع 
والتراث،  وال�سياحة  والبيئة  ال�صحة  بين 

وتوجيه �أنظار ال�شباب �إليها.
للرحلات(  ال�سياحة  )دروب  �أن  �إلى  و�أ�شار 
منظم  �أول   )ArabianHiking(
الهيئة  ب�إ�شراف  للهايكنج  محترف  �سعودي 
وتتركز  الوطني،  والتراث  لل�سياحة  العامة 
الطبيعة  في  الم�شي  تنظيم  في  ن�شاطاتها 
متقدمة  بخبرات  والمجموعات  للأفراد 

ومعايير عالية وبمحتوى �إثرائي.
الطبيعة(  في  )الم�شي  �أو  الهايكنج  �أن  و�أبان 
ممار�ستها  وتمثل  ومثيرة،  ممتعة  ريا�ضة 
كما  الجيدة،  وال�صحة  اللياقة  على  م�ؤ�شراً 
بالمعلومات،  وثرية  اجتماعية  ريا�ضة  �أنها 
وتمار�س في المناطق البرية الطبيعية النائية 
وتحتاج �إلى لياقة عالية كما �أن الهدف الأهم 
وتحفيز  الطبيعة  في  الم�شي  ثقافة  ن�شر  هو 
ال�شخ�صية  ال�صحة  تعزيز  على  المجتمع 
المزمنة،  الأمرا�ض  مكافحة  في  والإ�سهام 
وتطبيق  البيئة  بحفظ  الاهتمام  �إلى  �إ�ضافة 
الذي  �أثرا  تترك  لا  لبرنامج  ال�سبعة  المعايير 

تتبناه هيئة ال�سياحة التراث الوطني للعناية 
بالبيئة.

التجربة  هذه  "�أن  الأن�صاري:  د.  وختم 
التي  �أبها  في  تنقذ  لأنها  فريدة  �ستكون 
في  ال�سياحي  والجذب  ال�سياحة  قلب  تمثل 
المملكة، و�أن من �شان انت�شار هذه الريا�ضة 
�أن ي�شجع ال�سياحة في كل المملكة على مدار 

العام".
العامة  الهيئة  عام  مدير  �أو�ضح  جهته،  من 
ع�سير  بمنطقة  الوطني  والتراث  لل�سياحة 
ع�سير  منطقة  �أن  العمرة  محمد  المهند�س 
المواقع  �أهم  من  تعتبر  الجمالية  ومواقعها 
يقبل  والتي  المملكة  في  �سياحيا  الجاذبة 
عليها الزوار من مختلف دول العالم ب�سبب 
منطقة  بها  تتميز  التي  الأخاذة  الإطلالة 

ع�سير.
ي�ستهدف  الهيئة  فرع  �أن  العمرة  و�أ�ضاف 
�ضمن ا�ستراتيجيته الا�ستفادة من ال�سياحة 
ت�سلّق  ومنها   �أ�شكالها  بكافة  الريا�ضية  
الطيور،  مراقبة  الغو�ص،  �سياحة  الجبال 
الطويل،  الم�شي  البرية،  الحيوانات  مراقبة 
ركوب  التجديف،  والمغامرات،  الكهوف 
المظلي  الإنزال  الجمال،  ركوب  الخيل، 

والطيران ال�شراعي.
قيمة  ت�صبح  �أن  يمكن  "هايكنح  وتابع: 
في  ال�سياحية  النماذج  باقي  �إلى  م�ضافة 

المتاحف  �سياحة  ومنها  ع�سير،  منطقة 
الترفيهية  والمواقع  والمنتزهات  والآثار 
التي  لل�سياحة  المميزة  الأ�شكال  من  وغيرها 

تميز ع�سير".
و�أكد العمرة على دعم فرع ال�سياحة بع�سير 
بكافة  �سياحية  برامج  و�أي  مبادرات  لأي 
�إنجاحها  في  الفعالة  والم�ساهمة  الإمكانيات 
�إلى  التجارب  هذه  دخول  من  والا�ستفادة 
المنطقة، بما يعزز ال�سياحة الريا�ضية والتي 
للريا�ضات  هدفا  ع�سير  من  ان تجعل  يمكن 

العالمية .  

اكت�شاف مهارات الفتيات بالخبر
الدمام-حمودالزهراني

الاجتماعية  التنمية  لجنة  اختتمت 
ال�شمالية،  الخبر  لأحياء  الأهلية 
»الفتاة  برنامج  من  الأولى  المرحلة 
ن�سخته  في  الأ�سبوعي  المت�ألقة« 
الثالثة، لطالبات المرحلة الابتدائية، 
ودورات  متنوعة  برامج  بعد 
الناحية  بالفتيات من  تهتم  تدريبية 
وتنمية  القيم  وغر�س  الاجتماعية 

المهارات والمواهب.
التنموية،  البرامج  ختام  وكان 
الإ�سعافات  في  تدريبية  دورة 
من   40 نحو  فيها  �شارك  الأولية 
في  الم�شاركات  اللجنة  فتيات 
برنامج الفتاة المت�ألقة، بالتعاون مع 
ال�سعودي  الأحمر  الهلال  جمعية 
الم�سعفات  تدريب  تم  حيث   ،
الطارئة،  الحالات  على  ال�صغيرات 
والرعاف،  والجروح  كالحروق 
الإ�سعافات  حقيبة  على  والتعرف 

الأولية ومحتوياتها.
الاجتماعية  التنمية  لجنة  رئي�س  و�أو�ضح 
بن  عبدالله  ال�شمالية  الخبر  لأحياء  الأهلية 
المت�ألقة«  »الفتاة  برنامج  ب�أن  الدحيم،  مبارك 
على  الإقبال  كان  حيث  باهراً  نجاحاً  حقق 
�إلى  م�شيراً  كبيرا،  الأ�سبوعي  البرنامج 
الدرا�سي  العام  مطلع  منذ  انطلق  البرنامج 
الفتيات  خا�ص  ب�شكل  يخدم  حيث  الأول 

ال�شمالية  »الخبر  للجنة  التابعة  الأحياء  في 
والعقربية ومدينة العمال والعليا«،

�إلى  يهدف  البرنامج  ب�أن  الدحيم،  وبين 
تملكها  التي  والإبداعات  المهارات  اكت�شاف 
الم�س�ؤولية  قيمة  يعزز  �أنه  كما  الفتيات 
الاجتماعية في نفو�س ال�صغار، من خلال تلك 
المهارات، م�ؤكداً ب�أن وجود الفتيات ا�سبوعياً 
�أوقاتهن  ا�ستغلال  في  ي�سهم  اللجنة  مقر  في 
الذي  النافع  الوقت  خلال  من  ينفعهن  بما 

من  يتم  مفيدة  وفعاليات  برامج  في  يق�ضينه 
خلالها ا�ستخدام التقنية الحديثة عبر برامج 
تعليمية مع ربطها بالقيم والمبادئ الإ�سلامية.

و�أو�ضح الدحيم، ب�أن برنامج »الفتاة المت�ألقة« 
ببرامج  الأطفال  تعلق  معالجة  على  عمل 
في  الألعاب  وتطبيقات  مفيدة  الغير  التقنية 
الأجهزة اللوحية، وذلك عبر �إ�شغال الفتيات 
مبنية  ومفيدة  هادفة  برامج  في  ال�صغيرات 

على �أ�س�س تربوية.

الدمام-حمودالزهراني
بمحافظة  ال�صحية  ال�ش�ؤون  مدير  رعى 
العمير  عبدالله  بن  الحميد  عبد  الاح�ساء 
لفقر  الالم  نوبات  علاج  عمل  ور�شة  فعاليات 
الدم المنجلي بقاعة المحا�ضرات بمركز امرا�ض 
الدم الوراثية التي ينظمها المركز ممثلا بق�سم 
ال�صحية ولمدة يوم واحد،  التدريب والتوعية 
الذكر  من  ب�آيات  الافتتاح  برنامج  بد�أ  حيث 
الحكيم، ثم تلا ذلك كلمة مدير المركز الدكتور 
ال�شئون  بمدير  فيها  رحب  البق�شي  منير 
الدكتور  العلاجي  للطب  والم�ساعد  ال�صحية 
الى  فيها  و�أ�شار  والح�وضر  الممتن  محمد 
الرعاية  بتقديم  ال�صحة  وزارة  مقام  اهتمام 
ال�صحية لمر�ضى فقر الدم المنجلي وما قدمته 
ا�سهامات  من  بالمركز  ممثلة  الاح�ساء  �صحة 
كلمة  ذلك  تلا  المجال،  هذا  منهجية في  علمية 
مقت�ضبة من مدير ال�شئون ال�صحية بمحافظة 
الأح�ساء عبد الحميد بن عبدالله العمير رحب 
فيها بالجميع وعبر عن �سعادته بتواجده في 
هذا الن�شاط العلمي الهادف الى رفع م�ستوى 
المر�ضى  من  الفئة  هذه  لخدمة  العاملين  اداء 
العزيزة على الجميع، هذا وت�ضمن البرنامج 
منير  للدكتور  محا�ضرات  عدة  العلمي 
والاورام  الدم  امرا�ض  ا�ست�شاري  البق�شي 

للأطفال، ومحا�ضرة للدكتور محمد العيثان 
ا�ست�شاري طب الا�سرة، ومحا�ضرة للدكتور 
للكبار  دم  امرا�ض  ا�ست�شاري  غانم  جمال 
ومحا�ضرة  بالهفوف،  فهد  الملك  م�ست�شفى 
لل�صيدلي محمد المهنا من م�ست�شفى اللاودة 
جميع  الور�شة  وت�ستهدف  والاطفال، 
الممار�سين ال�صحيين من القطاعين الحكومي 
والخا�ص للتعريف بجذور الالم لمر�ضى فقر 
العالمية  المعايير  وا�ستخدام  المنجلي  الدم 
التثقيف  بالإ�ضافة الى  لتقييم م�ستوى الالم 

وذويهم  وللمر�ضى  المعالج  للطاقم  ال�صحي 
العلاجية  الخطة  مع  ال�صحيح  بالتعامل 
بالبروتوكلاوت  والتعريف  الالم،  لمعالجة 
العلمية  البراهين  على  القائمة  العالمية 
الم�ستخدمة في علاج مثل هذه الحالات،  كما 
ار�شادية  لوحات  على  العمل  ور�شة  احتوت 
المنجلي، وفي  الدم  وتوعوية عن مر�ض فقر 
المحا�ضرين  تكريم  تم  الافتتاحية  ختام 
لها  والداعمين  الور�شة  والم�ساهمين في هذه 

من قبل مدير ال�شئون ال�صحية.  


