
التفاحة غنى لها وتغنى ب�شجرتها وان�شد 
تحت التفاحة بينما نيوتن عندما �شاهدها 
كذلك  ال�شجرة  تحت  جال�س  وه��و  ت�سقط 
ب��وج��دت��ه��ا وج��دت��ه��ا واكت�شف  ل��ن��ا  خ���رج 
بالغناء لها  نظرية الجاذبية واكتفينا نحن 

- - - - للتفاحة.
و���س��ائ��ل ال��ن��ق��ل �أي�����ض��ا ت��غ��ي��ن��ا ل��ه��ا وب��ه��ا 
�سوا  نتف�سح  عالح�صان  وركبنا  فان�شدنا 
وبظهور القطار تغينا له يا وابور يا مولع 
الفحم وغ�يره��ا مثل واب����وري راي��ح  ح��ط 
ع��ل��ى ف�ين وواب���وري���ي راي���ح ج���اي محمل 

�سكر و�شاي 
الاكت�شافات  ع��ن  نحن  توقفنا  متى  منذ 
الأمم واك��ت��ف��ي��ن��ا  م���ن  ل��غ�يرن��ا  وت��رك��ن��اه��ا 
ب��ال��ت��غ��ن��ي ب��ه��ا وال��غ��ن��اء ل��ه��ا ب��ع��د ان ك��ان 
ويرتدون  يدر�سون في جامعاتنا  طلابهم 
وي�سافروا  التخرج  عند  العربية  العباءة 
ب��ه��ا الى اوط��ان��ه��م ك��دل��ي��ل ع��ل��ى ال��ت��خ��رج 
ون��ه��ل ال��ع��ل��م م��ن الج��ام��ع��ات الإ���س�الم��ي��ة 
البروتوكول م�ستمر حتى الان في  وهذا 
عندنا  من  ذل��ك  وم�صدر  التخرج  حفلات 

يوم كنا وكانوا.
ال�������س���ي���ارة ب���ع���د ال���ق���ط���ار وب���ع���د الم���ح���رك 
ياتاك�سي  بقوة ب  فيها  �شاركنا  البخاري 
يا طاير وهذه تقودنا الى التوعية المرورية 
وقدمها عندما كان هناك قناة واحدة فقط 
فيما تعر�ضها فيها لابد وان يراه الجميع 
وب��ال��ت��الي ت��خ��ق��ق اع��ل��ى ن�����س��ب��ة م�����ش��اه��دة 

وتوعية
�سلم  في  ن�صيبها  ك���ان  ف��ق��د  ال��ط��ائ��ر  ام���ا 
 --  --- ب��ك��ي��ت  غ�صبا  ب��ك��ي��ت  ال��ط��ائ��رة 
ك��ي��ف لا وق���د ح��ل��ق��ت ال��ط��ي��ور ب���أف��ك��اره��ا 
اما  نحن  وبقينا  وارزاق��ه��ا  واختراعاتها 

م�ستقبلين او مودعين 
ه�����ؤلاء ال��ف��ن��ان�ين �أب���دع���وا واج��ت��ه��دوا في 
من  نتابع  كنا  وان  ف�ال  نحن  ام��ا  مجالهم 
�سعوديين  ومخ�رتع�ين  مبدعين  لأخ���ر  ان 
هنا وهناك لكن ما نبجث عنه هو ال�صناعة 
وبالتالي  محلية  اخ�رتاع��ات  على  المبنية 
م��ن��ت��ج مح��ل��ي ب��ال��ك��ام��ل وه�����ذا الح��دي��ث 
تذهب  حيث  الم�ستويات  مختلف  ي�شمل 
تبحث  وال��ور���ش  ال�صناعية  المناطق  الى 

فلا  الم��ت��درب��ة  الفنية  المحلية  ال��ع��م��ال��ة  ع��ن 
تجد الا العمالة الا�سيوية والعربية فحتى 
او  المحلية  العمالة  ان  نقول  ان  اردن��ا  لو 
لتك�سب  تدريجيا  تتدرب  �سوف  الوطنية 
العمالة لم  هذه  ان  فتجد  اللازمة  الخ�ربة 
م�شوار  في  �أ�صلا  الأولى  الخطوة  تبدء  
الال���ف خ��ط��وة ب��ل ان واق���ع ���س��وق العمل 
المهني  الفني  الى  ال�سائق  م��ن  ب��دا  لدينا 
لمن  عبارة عن مدر�سة مفتوحة  هو �سوق 
يريد ان يتعلم وفي النهاية المخرجات غير 
ان  الم��واط��ن  للعامل  يمكن  فكيف  وطنيه 
يطور منتج ان لم يطور نف�سه �أ�صلا وكما 

قالوا الحاجة ام الاختراع والمق�صود هنا 
الحاجة الى العمل.

�أي��ام في حديث مع احد الاخوة  قبل عدة 
العاملين من الهند وهو في العقد الخام�س 
ولا  �سعادته  لي  ي�صف  وك��ان  العمر  م��ن 
الومه بانه وظف ابنه في احدى ال�شركات 
الم��ح��ل��ي��ة وان����ه مم���ا ي�����س��ع��ده ه���و واق���ران���ه 
توظيف  معظمهم نجحوا في  بانهم  حاليا 
الجيل  يمثلون  الذين  الأبناء  وهم  �أبنائهم 
هنا  م�ستقرين  وان��ه��م  وال��ق��ادم  ال�صاعد 
بالعمل في  بانهم �سعيدون  الان وا�ضاف 
الدينية  المملكة حيث يمار�سون �شعائرهم 
بكل راحة وامان وان بيئة العمل هنا لهم 
جدا واعدة فهنيئا لهم انجازهم في بلدنا 
اين  كله  هذا  من  انتم  اين  �أبنائنا  ون�سال 
�سعيكم في طلب الرزق في بيئة عمل �شهد 
عمل  بيئة  بانها  القريب  قبل  الغريب  لها 

واعدة.
�أوه�����ام  ي��ع��ي�����ش��وا في  ال�����ش��ب��اب  ظ���ل  ان 
وما  الما�ضي  حتى  او  الم�ستقبل  وخيالات 
تاريخه  حتى  لكنه  يكون  ان  يتمنى  ك��ان 

المحاولة  ت��ك��رر  ولا  نتوقف  فهل  يكن  لم 
 ، الأم���ان  لبر  ن�صل  الم�سار حتى  نغير  او 
الما�ضي  في  تعي�ش  لا  ان  ه��ي  الن�صيحة 
���س��و�آءا اح��زان��ه او اف��راح��ه ب��ل خ��ذ منها 
تذكرها  ف��الأف��راح   ، ترحل  ودع��ه��ا  العبر 
الى  لتو�صلك  والطاقة  الدافع  تعطيك  كي 
الله ، لكن لا تنغم�س فيها  ب���أذن  ال�سعادة 
فلا ت�ستمع بالحا�ضر وتنف�صل عن الواقع 
مقولة  فهناك  تزعجك  التي  الذكريات  اما 
" ال�����ش��يء اللي  ال��ل��ه عليه  ل��وال��دي رح��م��ة 
ي�ضايقك او يتعبك في را�سك �شيلة وارميه 

في الأر�ض ودو�س عليه وام�شي".
ف�أتقنه  بعمل  تقوم  عندما  ال�شاب  عزيزي 
حتى  وث��ان��ي��ا  �أولا،  دي��ن��ك  لتعاليم  ات��ب��اع��ا 
كانت  ف���ان  ك��ام��ل��ة  علية  اج��رت��ك  ت�ستحق 
اجرتك مائة ريال فلن تقبل 99 ريال كذلك 
العمل الذي تقدمه يجب ان يكون مائة في 

المائة لت�ستحق اجرتك علية مائة في المائة
والله من وراء الق�صد.

م محمد ح�سين عرف�شه
م�ست�شار تخطيط ح�ضري اقليمي

ال�سمحاء  �شريعتنا  ح��ث��ت 
على بر الوالدين والإح�سان 
�إل��ي��ه��م��ا. ف��ن��زل ال��وح��ي من 
ف�����وق ���س��ب��ع ����س���م���وات في 
وع�شرين  ب�ضع  م��ن  اك�ث�ر 
الكريم  القر�آن  في  مو�ضعاً 
كلها تدعو �إلى بر الوالدين 
كل  وتقديرهما  ور�ضاهما 
ه���ذه ال��ت��وج��ي��ه��ات الإل��ه��ي��ة 

لم تح��ف��ز ���ش��رك��ات ال��ت���أم�ين 
�أو  الم��وظ��ف  وال���دي  الت�أمينية  مظلتها  ت�شمل  ب����أن  ال�صحي 
الموظفة في حين ت�شمل هذه المظلة الزوجة حتى لو تم الاقتران 
نطفة  ك��ان  ول��و  حتى  والطفل  �ساعة  وع�شرين  ارب��ع  قبل  بها 
�أح��د  خ��رج  م��ا  �إذا  لمجتمع  لأع��ج��ب  و�إني  وال��دت��ه  اح�شاء  في 
�أفراده عن جادة ال�صواب انبرت �أقلام كتابه وو�سائل اعلامه 
التقليدية والجديدة لت�صب جام غ�ضبها على الأبوين و جلدهما 
لأنهما لم يح�سنا تربيته كما ينبغي في نظرهم في حين تتغافل 
المر�ض  انهكهما  اللذين  الوالدين  الإعلامية عن  الو�سائل  هذه 
�إننا مدعوون كجهات  الع�صر  امرا�ض  العلل من  بهم  وفتكت 
مخت�صة و جهات ت�شريعية �إلى �إعادة النظر في �أنظمة وقوانين 
تعاليم  م��ع  يتفق  بم��ا  هيكليا  و�سعودتها  ال�صحي  ال��ت���أم�ين 
في  حا�صل  هو  بما  �أ�سوة  وتقاليدنا  وعاداتنا  الحنيف  ديننا 

الم�ؤ�س�سات وال�شركات الحكومية و�شبه الحكومية وال�ش�ؤون 
ال�صحية للجي�ش والحر�س الوطني والأمن العام التي ت�شمل 
حين  في  الا�سرة  اف��راد  �ضمن  من  الوالدين  ال�صحية  مظلتها 
ت�ستطع  القطاع الخا�ص لم  ال�صحي في  الت�أمين  �شركات  �أن 
التخلي عن الفكر الغربي ب�أنظمته وقوانينه الت�أمينية ال�صحية 
فالفرد في المجتمع في النظرة الغربية يعني لا يعدو كونه �إلا 
تر�سا في �آله متى ما �أ�صيب بالعطب وانتهى عمره الافترا�ضي 

ف�إنه لا مكان له ولا قيمة في هذا المجتمع الذي �أ�صبحت المادة 
والربح و الخ�سارة هي الميزان التي يقا�س بها �أفراد المجتمع.

التي لا تعبر  الأو���ض��اع  يتم ت�صحيح هذه  �أن  دع��وة مخل�صة 
عن �أخلاقنا ومبادئنا الم�ستمدة من �شريعتنا الغراء قال �صلى 
الله عليه و�سلم : ) لي�س منا من لم يرحم �صغيرنا ويعرف حق 

كبيرنا(.
yahoo.com@Ibraheem.sh55
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رد م�س�ؤول

محبة الر�سول �صلى الله عليه 
و�سلم تقت�ضي طاعته واتباعه

الت�أمين ال�صحي وحقوق الوالدين

ت�شمع الكبد

التفاحة

قاتل ابيه غذاء المفكرين كلام بالبلدي
والاذكياء والريا�ضيين

والقمح  الارز  بعد  عالمياً  الرابع  المح�صول  هو 
والذرة وي�سمى فاكهة الحكماء وطعام الفلا�سفة 
العربية هو  الغرب بنان والبنان في  وي�سمى في 
الا�صابع انه فاكهة الموز وقد �سماه اهل الزراعة 
قاتل ابيه لانه بعد ن�ضج ثمار الموز على ال�شجرة 
ال�صغيرة  الف�سائل  نمو  ليتم  وذلك  قطعها  يتم 
والموز  جديدة،  ثمار  ثم  جديدة  ا�شجار  فتغطي 
والافريقية  الا�سيوية  البلدان  في  ا�سا�سي  غذاء 
ال�ينص  ثم  الهند  هي  للموز  انتاجا  الدول  واكثر 
�صادرات  الموز  ويمثل  البرازيل  ثم  الفلبين  ثم 
وكولومبيا  الاكوادور  العالم  دول  من  كثير 
ا�شكال  له  والموز  وغواتيمالا  والهندورا�س 
ا�سيا  �شرق  جنوب  في  ومثلا  والوان  واحجام 
بعد  طعام  وي�ستخدم  الحجم  كبير  الموز  يوجد 
طبخه والموز ال�صغير جداً ويتميز بانه لذيذ وحلو 
ثم  وطحنه  تجفيفه  يتم  البلدان  بع�ض  وفي  جداً 
خبزه في الفرن كما ان اوراق الموز ي�ستخدمها 
والدجاج  اللحم  عليها  ي�ضعون  قاعدة  النا�س 
المطبوع  الارز  وحفظ  الفواكه  لف  وفي  الم�شوي 
�ضاحية  من  الموز  ي�أتينا  المكرمة  مكة  في  وكنا 
عندما  هناك  زراعته  تجود  كانت  حيث  الزيمة 
كانت تجري عيون ماء الزيمة وكان له �شكل معين 
ولذيذ الطعم وكان النا�س يف�ضلون اكل الموز ابو 
نقطة لانه يكون قد اكتمل ن�ضجه وزادت حلاوته 
المنورة  والمدينة  المكرمة  مكة  في  النا�س  ومازال 
والمنطبق  المع�صوب  وجبة  الموز  من  ي�صنعون 
الواحدة  الفلقة  ذوات  من  معمر  نبات  والموز 
وتنمو ثمرة الموز في كفوف قد ت�صل حتى اربعة 

ويتكاثر  ال�صنف  ح�سب  ال�شجرة  في  كفا  ع�شر 
الموز  �شجرة  و�ساق  الخلفات  او  بالف�سائل  الموز 
لي�ست خ�شبية بل هي اوراق ملتفة على بع�ضها، 
على  يحتوي  حيث  عالية  غذائية  قيمة  له  والموز 
بي2ـ  بي،  �سي،  فيتامين  مثل  الفيتامينات 
الحديد،  مثل  كثيرة  ومعادن  دي  ات�ش،  بي6، 
الزنك،  ال�صوديوم،  والف�سفور،  المغني�سيوم 
الخلايا  لوظائف  اللازم  البوتا�سيوم  النحا�س، 
الالياف  على  يحتوي  كما  والاع�صاب  الحيوية 
لذلك  الدهون  من  جدا  وقليل  وال�سكر  والن�شاء 
فهو مفيد جداً لانه يمد الج�سم بالطاقة الحرارية 
الروماتيزم  مثل  الامرا�ض  بع�ض  ويقاوم 
والا�سقربوط وي�ساعد في نمو الج�سم ومفيد جدا 
في حالة الارهاق لانه �سهل اله�ضم وي�ساعد في 
الان�شطة الفكرية كما انه ملين وي�ساعد على النوم 
ومفيد جدا في حالة �ضغط الم المرتفع والموز مهم 
حيث  والريا�ضيين  ال�سن  وكبار  للاطفال  جداً 
مجهودا  يبذلون  الذي  للريا�ضيين  مرافق  يعتبر 
الموز  الاطفال  اعطاء  وي�ستحب  اللعب  في  كبيرا 
غذائية  وجبة  ي�شكل  لانه  والخبز  الحليب  مع 
كاملة كما ان الكال�سيوم الموجود في الموز اكثر 
جودة من الحليب ويعتبر غذاء متكامل ورخي�ص 
الثمن ومتوفر في الا�سواق ويحذر تناوله بكثرة 
المنخف�ض  وال�ضغط  ال�سكر  بمر�ض  للم�صابين 
والح�سا�سية - اللهم انا نعوذ بك من زوال نعمتك 
ومن تحول عافيتك ومن فج�أة نقمتك ومن جميع 
ال�صادق  الرحمة  نبي  على  الله  و�صلى  �سخطط 

الم�صدوق وعلى �آله و�صحبه اجمعين.

بقلم: محمد �سراج ا�سماعيل بوق�س

قالو جات لجدة ومكة مطرة قوية
قلت لهم المطرة بركة وهدية

غيث من رب العباد موية طاهرا
ونظيفة ومبروكة ومت�صفية

كل  وت�شفي  تقدر  ما  ق��در  منها  ا�شربو 
الامرا�ض الم�ستع�صية

وكمان اطبخو معدو�س و�صفو النية
الب�سو  جهينمية  و���ص��ف��ة  ع��ن��دي  ول��ك��م 
ال�شوارع  في  وا�سبحو  ال�سني  مايوه 

الخفية
وفرو فلو�س الاندية الريا�ضية ت�صبحي  

ر�شيقة وقوية زي المر�أة الحديدية
ال�سهول  في  �سيارتكو  غ��رق��و  وك��م��ان 

المبروكة القوية
لو كانت لونها ابي�ض هات�يرص بنية وان 

كانت لونها ا�سود هات�صبح ف�ضية
ت�����ص��ب��ح ام��ري��ك��ي��ة  ي��اب��ان��ي��ة  وان ك��ان��ت 

وهاتم�شي بح�ساب وعقلانية عمرها
ت�����س��وي ح����وادث وت����أخ���ذ مخالفات  م��ا 
حكومية كل ده ببركة ال�سيول ال�سعودية
وطبعا يافرحت �شركات الت�أمين ت�صبح 

متهنية
في الح��ق��ي��ق��ة ه�����ادي ق�����ص��ي��دة ه��ذل��ي��ه 

ب�أهديها لرئي�س البلدية
وك����ل ال��ع��ام��ل�ين ف��ي��ه��ا ن�����ش��م��ي��ة ت��راه��م��ا 

والرئي�س كرما وخال�ينص النية
في كل �شارع بدل البلاعة مية

بيخدمو  �شغلهم  في  ق�صرو  ما  عمرهم 
النا�س بحب واخوية

خذلتهم  مخطية  اللي  هيا  البلاعة  ب�س 
ع�شان متغطية

المويه  تقولها  م��ا  ك��ل  غلطانة  ال��ل��ي  هيا 
افتحيلي تقولها هاتولي اذن من رئي�س 

البلدية
فيها  ي�سقط واحد  افتح  ما  كلما  ع�شان 

ويحملوني الم��سؤولية
ت�����س��ت��ن��ج��د ب��ه��ا وت��ق��ال��ه��ا ال��ب��ل��د ب��ت��غ��رق 
دخليني تقولها ابدا ما اتحمل الم��سؤولية

هادي  هايقولو  البلاعة  واح��د غرق في 
ق�ضية، والكل يدعو عليا

�شهدائهم  وي�سمو  ي�صبرهم  الله  الاه��ل 
�شهداء البلاعة ال�شقية

انا  وا�صبحت  مني  ال��ب�الء  ك��ل  ويقولو 
ال�ضحية لازم الرئي�س ي�سوي

اف��ت��ت��اح ل��ك��ل ال��ب�الع��ات وح��ف��ل��ه كبيرة 
وي��ج��ي��ب��و الم�������ص���روت���ي���ة وال�����ص��ح��ف��ي�ين 

والطبلاتي
ب�س الرئي�س ما هو فا�ضي عنده ق�ضاية 
متلتلة ومترامية لازم يحل الم�شاكل في 

البلدية
ب�����س لاح��ظ��و ال��ل��ي ح��ظ��ه ط��ي��ب وي��ق��اب��ل 
ال��رئ��ي�����س ه��ات��ك��ون ع���ازت���و ب����اذن ال��ل��ه 

مق�ضية
والرئي�س ي�شكرهم هو ابو را�س مرخيه
الفلو�س  فين  محيرني  ال  ال��سؤال  ب�س 

فلو�س الم�شاريع مخفيه
في  تق�صر  ما  حكومتنا  ان  مت�أكدة  ان��ا 

مثل هادي الامور ال�ضرورية
ديه حكومة ر�شيدة وغنية

�شفيقة الجزار

هو مر�ض ي�صيب الكبد ويحدث فيها تندّبا للخلايا الكبدية، وينتج 
زمنية  فترة  مدى  على  الأمرا�ض  �أو  لل�ضرر  الأخيرة  تعر�ض  عن 
لإ�صلاح  كمحاولة  الندبي  الن�سيج  ب�إنتاج  الكبد  تقوم  �إذ  طويلة، 
ال�ضرر الذي �أ�صيب به، ولكن الن�سيج الجديد لا يقوم بوظائف الكبد 

ب�شكل �سليم، مما يقود �إلى تقهقر �صحة الكبد وتراجعها.
ناجمة  بالكبد  �أ�ضرار  حدوث  نتيجة  وتندّبه  الكبد  ت�شمع  ويحدث 
)مثل  ال�سموم  �أو  مثلا(  الفيرو�سي  الكبد  )التهاب  المر�ض  عن  مثلا 
الخمر( فيقوم الأخير بمحاول علاج هذه الم�شكلة وتعوي�ض الخلايا 
التالفة عبر �صنع ن�سيج ندبي، ولكن هذا ي�ؤدي للإ�ضرار بالكبد لا 

�إ�صلاحها، �أي �أن الكبد في محاولة لإنقاذ نف�سها تق�ضي عليها.
ولكن  لل�شفاء.  قابل  وغير  دائم  الت�شمع  في  الحادث  ال�ضرر  وهذا 
الم�سبب  لاكت�شاف  يقود  الأولية  مراحله  في  الكبد  ت�شمع  اكت�شاف 
الم�شخ�ص(  غير  الفيرو�سي  الكبد  التهاب  �أو  الخمر  �شرب  )مثل 

و�إيقافه، وت�أخير تطور حالة المر�ض.
اعرا�ض وعلامات ت�شمع الكبد

قد لا تظهر �أي �أعرا�ض مهمة على المري�ض، خا�صة في المراحل الأولى 
للت�شمع الكبدي. و لكن مع تدهور وظائف الكبد قد تظهر علامات 

و�أعرا�ض الإ�صابة بهذا المر�ض على النحو التالي:
في المراحل المبكرة:

1 - تعب و�إرهاق
2- فقدان ال�شهية غير طبيعي و فقدان الوزن .

في المراحل المتقدمة: 
و  الوجه  في  �شديد  ا�صفرار  ح�صول  يُلاحظ  حيث  اليرقان:   -3  

العينين .
4 - حكة في الجلد .

5- ارتفاع درجة حرارة .
قد يح�صل تجمع ال�سوائل في منطقة البطن في المراحل المت�أخرة من 

المر�ض.
علاج ت�شمع الكبد

يهدف علاج المر�ض �إلى �إيقاف تلف خلايا الكبد من جهه عن طريق 
علاج العامل الم�سبب، و �إلى علاج الم�شاكل الناجمة عن الت�شمع من 

جهة �أخرى.
من الإجراءات العلاجية المتبعة للمر�ض:

1- وقف تناول الكحول كلياً .
2- في حال كان �سبب الت�شمع هو الا�صابة بالتهاب الكبد الفيرو�سي، 
 antiviral( للفيرو�سات  م�ضادة  علاجات  الطبيب  ي�صف  فقد 

الطبيب. يحددها  خا�صة  �شروط  وفق  وذلك   )agents
بع�ض  في  ال�ستيرويدات  العلاجات  بع�ض  الطبيب  ي�صف  قد   -3

حالات الت�شمع المزمن �أو الم�صاحب لالتهاب الكبد.

�إلى  باللجوء  4- في حالات الإ�صابة بداء ويل�سون قد يقوم الطبيب 
�إجراءات علاجية للتخل�ص من كميات النحا�س الفائ�ضة في الج�سم، 
الطبيب  يلج�أ  فقد  الدموية  الأ�صبغة  تر�سب  او  داء  حالات  في  �أما 

لعلاجات لإزالة الفائ�ض من الحديد من الج�سم.
5- قد يلج�أ الطبيب للقيام بتدخل جراحي في بع�ض الاحيان .

لدعم  كالفيتامينات  الغذائية  المكملات  بع�ض  الطبيب  ي�صف  قد   -6
الج�سم .

و  المتقدمة  المراحل  في  الكبد  زراعة  لعملية  المري�ض  يلج�أ  قد   -7
الخطيرة من المر�ض .

من الم�ضاعفات التي يمكن حدوثها نتيجة الإ�صابة بالمر�ض :
- فرط �ضغط الدم البابي

- نزيف في اوردة المريء و المعدة.
- اعتلال الوظائف الماغية و ا�ضطرابات عقلية

للوقاية من المر�ض يجب اتباع التعليمات التالية:
*الابتعاد عن الكحول

الى  ت�ؤدي  قد  التي  الخاطئة  الجن�سية  الت�صرفات  ممار�سة  *تجنب 
الا�صابة بالامرا�ض المنقوله

جن�سيا
*اخذ اللقاحات الواقية من الا�صابة بالتهاب الكبد الوبائي

*تناول غذاء �صحي متوازن قليل الد�سم
*تجنب المواد الكيماوية مثل المنظفات والمبيدات الح�شرية والتعامل 

معها بحذر
ن��سأل الله ال�سلامة

** تهاني �سيف عقلان

�إبراهيم م�صطفى �شلبي
�سعادة رئي�س تحرير البلاد المحترم

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته
ا�شارة الى ما ن�شرته �صحيفتكم الغزاء في العدد 
21429 وتاريخ 29/ 2/ 1437هـ تحت عنوان 
)�شموخ الحنابجة يمنع عنها ال�صرف ال�صحي(.

نود الاي�ضاح ب�أن حي الحنابجة بوادي الدوا�سر 
ذكر  كما  ولي�س  المجاورة  الاحياء  عن  منخف�ض 

بالخبر ان الحي مرتفع عن الاحياء المجاورة.
�شبكة  تنفيذ  عدم  في  ال�سبب  لي�س  ب�أن  علماً 
�صرف �صحي لحي الحنابجة عن طريق م�شروع 
تنفيذ �شبكات ال�صرف ال�صحي بوادي الدوا�سر 
قبل  تنفيذه حالياً من  يتم  الذي  الثانية(  )المرحلة 
الحي  من�سوب  انخفا�ض  هو  الخ�ضري  ال�شركة 
انما ال�سبب ان الحي غير مدرج �ضمن نطاق العقد 

الت�صاميم  عمل  حاليا  جاري  انه  كما  المذكور، 
�شبكة  تنفيذ  يتم  لم  التي  الاحياء  لكامل  اللازمة 
�ضمن  ومن  الدوا�سر  بوادي  لها  �صحي  �صرف 
الله  بم�شيئة  و�سيتم  الحنايجة  حي  الاحياء  تلك 
ادراج الحي المذكور �ضمن الاولويات بالم�شاريع 

الم�ستقبلية للمنطقة.
ن�أمل ن�شر هذا الاي�ضاح

�شاكرين لكم كريم تجاوبكم

مدير ادارة العلاقات العامة
بالمديرية العامة للمياه بمنطقة الريا�ض
والمتحدث الر�سمي المكلف
محمد عبدالعزيز الحميدي

مقالات  ال�شيباني  م��ع��روف  محمد  كتب 
 /8 ال�سبت  ع��دد  "البلاد"  �صحيفة  في 
3/ 1437هـ يقول فيه بين محبة الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم واتباع وهذا مخالف 
الله  �صلى  الر�سول  عن  تعالى  الله  لقول 
وع���زروه  ب��ه  ام��ن��وا  )ف��ال��ذي��ن  و�سلم  عليه 
معه  ان��زل  ال��ذي  النور  واتبعوا  ون�صروه 
�أولئك هم المفلحون( فمن اتبعه �صلى الله 
عليه و�سلم ظاهرا وهو لا يحبه فهو منافق 
الدار،  الا�سفل من  ال��درك  والمنافقون في 
ف�أبو  لي�س بم�سلم  يتبعه  ولا  يحبه  وال��ذي 
وينا�صره  وي�صدقه  الر�سول  يحب  طالب 
يتبعه  ان  منعته الحمية الجاهلية من  لكن 
ويترك دين عبدالمطلب، ومات وهو يقول 
اهل  م��ن  ف�صار  عبدالمطلب  ملة  على  ه��و 
عليه  الله  �صلى  النبي  حر�ص  رغ��م  النار 
و�سلم على ان يموت على التوحيد ويقول: 
لا اله الا الله. فقال النبي :)لا �ستغفرن لك 

:)ما  �سبحانه  الله  فقال   .. عنك  �أن��ه  ما لم 
ي�ستغفروا  ان  �آم��ن��و  وال��ذي��ن  للنبي  ك��ان 
بعد  من  قربى  اول  كانوا  ولو  للم�شكرين 
ما تبين لهم انهم ا�صحاب الجحيم( وقال 
ابي  الله عليه و�سلم في حب  النبي �صلى 
طالب )انك لا تهدي من احببت( فلابد من 
محبة النبي �صلى الله عليه و�سلم والايمان 
يقول  ال�شيباني  وال��ك��ات��ب   - وات��ب��اع��ه  ب��ه 
�آخر - وهذا  المحبة �شيء والاتباع �شيء 
الله في قوله �سبحانه  تفريق بين ما جمع 
)ف��ال��ذي��ن ام��ن��وا وع����زروا وات��ب��ع��وا النور 
الذي انزل معه �أولئك هم المفلحون( رزقنا 
والتم�سك  وات��ب��اع��ه  وط��اع��ت��ه  محبته  ال��ل��ه 
نبينا  على  و�سلم  ال��ل��ه  و�صلى  ب�شريعته 

محمد و�آله و�صحبه.
كتبه

�صالح بن فوزان الفوزان
ع�ضو هيئة كبار العلماء


