
الحياة  اتعبته  لقد  طويلة،  القلب  مع  حكاتي 
عندما  والقلب  ح��ال،  كل  على  والحمدلله  كثيراً 
يتعب ويتعبنا معه لا ي�صبح لدى الان�سان خيار 
للعلاج، وت�شخي�ص وعلاج  ت�أخير  او  اهمال  في 
امرا�ض القلب ت�شهد تطوراً متقدماً، وفي المملكة 
بم�ستويات  �سعودية  طبية  وك��ف��اءات  ��صروح 

وخبرات عالمية في �شتى المجالات.
حبيبنا  هنا  اذك���ر  وم��ت��اع��ب��ه،  القلب  بمنا�سبة 

في�صل  الم��ل��ك  بم�ست�شفى  القلب  ق�سم  رئي�س  م��ه��دي  ع��ب��دالله  ن��ا��صر  ال��دك��ت��ور 
التخ�ص�صي ومركز الابحاث بجدة، فقد عرفته عن قرب لظروف علاج قلبي، 
المرموق  الطبيب  الدقيق،  الموقع  ه��ذا  في  طويلة  �سنوات  منذ  عرفناه  ولطالما 

والان�سان النبيل  في خلقه ور�سالته الطبية.
الرفيع،  بخلقه  نف�سه  �سجايا  يعك�س  الله،  على  نزطيه  ولا  ن��ا��صر..  الدكتور 
القلب  لمر�ضى  وتفقده  البهي،  الان�ساني  المري�ض الح�ضور  فيه  يلم�س  ولا طالما 
كلماته  وت�أتيهم  �صحتهم  على  ويطمئن  معهم  يتوا�صل  والمراجعين..  المنومين 
وطيب  بب�شا�شته  ثم  الله،  بف�ضل  و�سلاماً  وبرداً  بل�سنماً  وفحو�صاته  وجولاته 
اهتمامه الذي يطبع اطيب الاثر في نف�س المري�ض ويخفف من اوجاع قلبه العليل.
يبذل  الذي  النبيل  الان�سان  لهذا  واح�ترام  محبة  م�شاعر  في�ض  من  غي�ض  هذا 
ر�سالته الطبية بحب وم�س�ؤولية واخلا�ص، وهذا لي�س بغريب عليه وهو الابن 
البار للعزيز الراحل ال�شيخ عبدالله مهدي رئي�س الطيران المدني الأ�سبق )رحمه 
الله( والذي �شهد الطيران المدني خلال رئا�سته له قبل نحو اربعة عقود تطوراً 
الداخلية  المطارات  لمنظومة  وانطلاقة  انذاك  ع�صرها  يواكب  الدولية  لمطاراتنا 

فكان )رحمه الله) مثالا للم�س�ؤولية والانجاز في خدمة الوطن.
الذي  الع�ضو  هذا  �صحة  اهمية  ي��درك  لا  ومن  ومتاعبه،  القلب  لمو�ضوع  اع��ود 
تتوقف عليه حياة الان�سان، عليه ان ينتبه ويحافظ على �سلامته بال�صحي من 
التدخين  وتجنب  والحركة  الم�شي  ولو  الريا�ضة  وممار�سة  وال�شراب  الطعام 

وغير ذلك.
خلال  مهدي  عبدالله  نا�صر  الدكتور  وت�صريحات  ن�شاطات  تابعت  ما  وكثيراً 
تنظيم الم�ست�شفى التخ�ص�صي بجدة لفعاليات طبية وتوعوية ولم�ؤتمرات �سنوية 
علمية حول امرا�ض القلب وم�ستجدات العلاج، ي�شارك فيها نخبة من العلماء 
القلب  المتقدمة في طب وجراحات  الدول  المملكة ومن  والمتخ�ص�صين من داخل 
المتخ�ص�صة،  العلمية  الخ�ربات  وتبادل  الطبية  التقنيات  اح��دث  وا�ستعرا�ض 
بعنوان  توعية  حملة  ا�سابيع  قبل  المحلي  الم�ستوى  على  الفعاليات  هذه  واخ��ر 
ا�سباب  تجنب  حول  نا�صر  الدكتور  من  التوعية  ومعلومات  �صحتي(  )قلبي 
�صلة  له  ما  وكل  القلب  لكفاءة  المجانية  الفحو�صات  وفعاليات  القلب،  امرا�ض 
للو�صول  منه  المزيد  ونتمنى  التقدير  كل  له  المميز  الح�ضور  وهذا  بامرا�ضه، 

بر�سالة الوعي اكثر واكثر.
وابحاث  العلمية  المعلومات  ح�سب  القلب  فان  القلوب  عن  الحديث  وبمنا�سبة 
من  �صندوق  اي�ضا  انم��ا  الج�سم  لان��ح��اء  للدم  م�ضخة  مج��رد  لي�س  العلماء، 
الا�سرار في اعجاز الخالق عز وجل، فقد ارتبط القلب في كثير من الآيات الكريمة 
والغفلة  والخ�شوع  الفهم  وفي  عدمه،  من  نف�سه  و�صلاح  الان�سان  با�ستقامة 
والق�سوة واللين، ومنها قوله تعالى: )لهم قلوب لا يفقهون بها( وقال �سبحانه: 
)ثم ق�ست قلوبهم من بعد ذلك فهي كالحجارة �أو �أ�شد ق�سوة( وفي قوله تعالى: 

)ونطبع على قلوبهم فهم لا ي�سمعون(.
اذا �صلحت �صلح  "ان في الج�سد م�ضغة  و�سلم  عليه  الله  الله �صلى  ر�سول  قال 
الج�سد كله واذا ف�سدت ف�سد الج�سد كله الا وهي القلب" دعوات بال�شفاء لكل 
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ع�شرات  بل  الآلاف  ت�سع  كبيرة  قاعة  المكان 
من  مختلفة  و�أج��ن��ا���س  ب���أ���ش��ك��ال  الآلاف�����ف، 
"�أحفر  ال��ب����شر، وت��ذك��رة دخ���ول ر���س��وم��ه��ا 
الب�سمة على وجهك.." ف�إن كنت ممن لم يُكتب 
له حظاً وافراً من تلك الابت�سامة، ت�صنعّها.. 
حتى ت�ستطيع الدخول، و�إلا �سي�ؤول م�صيرك 
�إلى الإبعاد المعنوي.. لا يهم هل الوقت منا�سب 

للابت�سام و "الجنتلة"، فهي مفرو�ضة بحكم البرتوكول والو�ضع الراهن.
ل�ست   ، �إن حلها ب�سيط  الفك،  ب���آلام في  الزمن   قد ت�شعر بعد م�ضي �ساعة من 
بحاجة �إلا �إلى قر�ص �أو اثنين من الم�سكن و"يم�شي الحال"..  �أجعل تواجدك 
في المكان مدة �أق�صر، قدر الإمكان، حفاظاً على �سلامة الفك و الم�شاعر الداخلية 
التي مازالت متيقظة، و�إن كنت �ستفوت على نف�سك في هذه الحالة عرو�ض تلك 
�أ�شخا�ص جمعيهم يمثلون دور البطولة، ويحملون  الم�سرحية المقدمة من عدة 

�شعارات عدة بع�ضهم لا يعرف معناها. 
التملق �أ�صبح في هذا الوقت ركيزة من ركائز التح�ضر، و�إن كان على ح�ساب 
بع�ض القيم والمبادئ، لا حرج و" الجمهور عايز كدا "،  يجب عليك و�أنت تعبر 
�أن تدلي بما لديك من عبارات المديح والتقدير والتمجيد، حتى  بين الجموع.. 

لو كنت تلعن �صاحبها في �سرك مئة مرة، فما تكنه لهذا وذاك يخ�صك وحدك.
قدر معقول من العبارات المحمودة لا �ضير فيه، و�أي�ضا قدر من ال�شفافية مع 

النف�س يجعل كفتي الميزان تثبت..
م�صداقية،  �أكثر  يجعلنا  حولنا  من  مع  ثم  �أولا  �أنف�سنا  مع  منطقيين  نكون  �أن 
حتى لا ن�ضطر �إلى حمل �أقنعتنا معنا في كل مكان، نرتديها كلما دعت الحاجة .!
 ل�ست وحدي من ينتابه هذا ال�شعور، ف�أنا على يقين �أن �أكثر من حولي ي�شعرون 

به، و�إن لم يعترفوا..
�أن تقف على �أر�ض بثبات وهي تتحرك تحت �أقدامك، ف�إن ذلك فيه جر�أة.. تماما 

كجر�أتك على الوقوف في و�سط البحر بين �أمواج غا�ضبة..
جانبك  من  �صريح  اع�تراف  بمثابة  فهذا  الجميع،  يتطلبه  ما  خلاف  تكون  �أن 
برف�ض م�سلماتهم ، وبذلك تكون قد و�ضعت ا�سمك مع قائمة طويلة جداً من 

الغير مرحب بهم في تلك المحافل.

* لي�س مهماً ان تتعلم متى وكيف تتحدث، ولكن الأهم ان تتعلم 
متى ت�صمت؟! فكثرة الحديث خواء.. ودليل عجز وقديماً قبل 
جلي�س  البلايا  وال�شر  هائلًا(..  دوي��اً  يحدث  الأج��وف  )الطبل 

�صفيق يجبرك على �سماعه!؟
الدرا�سية علمونا الا نمتدح �شخ�صاً بما  بداية مراحلنا  * من 
لي�س فيه، وان كان هناك مديح يجب �أن ينبع من القلب والعقل 
معاً على ب�صيرة مدركة حقائق الا�شياء دون دراية او ت�شويه 

او نفاق بغية الو�صول الى المبتغى الذي ي�ستحق المدح.
* تعلمنا.. وما اكثر ما تعلمناه.. تعلمنا ان الاعجاب بالنف�س 
ال��ط��رق واق����صره��ا الى الف�شل والخ����سران  وال��غ��رور ا��سرع 
المبين!.. فالنف�س المختالة اداة تدمير ل�صاحبها ومحول هدم، 

تذهب به الى فعل ال�شر وريحاً تنثر هباء كل النعم التي حباها 
�صاحبها  لب�صيرة  الظلام  انها  المتعال..  الباري  الخالق  بها 

تزين له الا�ضرار بالآخرين.. تقف عاجزة عن فعل الخير.
تختفي  ان  الان�سان..  عيوب  ا�شد  من  )ان  قديماً  قيل  وقد   *
عيوبه عنه( وبذا تختفي منحا�سن غيره فلا يقلع عن عيبه لانه 

لا يعرفه.. فمتى نعلم ان ب�صلاحنا ي�صلح لنا النا�س؟!
* وتح�ضرني الآن ذكرى .. رحلة.. و�أنا في ميعة ال�صبا.. انهل 
الثالوث  فكرة  ان  تعلمنا  يوم  الكتاتيب؟!..  نبع  من  واق��راني 
)�أو  معلمنا  كان  يومها  والغ�ضب..  والح�سد  الكبر  البغي�ض: 
يداعبها بين  الغليظة  ال�شيخ.. كما يطلق عليه( يم�سك بع�صاه 
�أنامله وقد اعتلى �صندوقاً خ�شبياً ليتن�سى لنا جميعاً ر�ؤيته.. 

وحدق فينا قائلًا.. "�أي ابنائي ان 
مانعاً  �صاحبه  ويدمر  يهلك  الكبر 
ل��ه م��ن الطاعة والان��ق��ي��اد لأوام��ر 
يحفر  والح�سد  ون��واه��ي��ه،  ال��دي��ن 
عن  اذن��ي��ه  وي�صم  ق�رباً  ل�صاحبه 

وا�ضفاء  وتدمير  مهلكة  والغ�ضب  وار�شاد،  ن�صح  اي  �سماع 
ذل ومنع خير متداول بين الآخرين.. فحذار حذار ابنائي ان 
دون  الآخرين  مدح  والان��زلاق في وحل  واياكم  اليها  تن�ساقوا 
ان تدركوا حقائق فعلهم.. ولكن مدوا لهم يد الم�ساعدة في عمل 

الخير وال�صلاح".
وكفى بالمرء ان يخ�شى الله تبارك وتعالى.

عَْرُوفِ  بِاْمل تَ���أْمُ��رُونَ  لِلنَّا�سِ  �أُخْرِجَتْ  ��ةٍ  �أُمَّ  َ خَْري }كُنتُمْ 
ِ{..ل��ق��د جاء هذا  بِ��اّهلل وَتُ���ؤْمِ��نُ��ونَ  نُكَرِ  اْمل عَ��نِ  وَتَ��نْ��هَ��وْنَ 
ليخرج   ، و�سلم  عليه  الله  �صلى  محمد  دي��ن   ، ال��دي��ن 
النا�س من الظلمات �إلى النور ، نور الهدى والحق ، نور 
�أ�ضاء الكون و�أنار الدروب لكل مهتد وعابد ، لكل قائم 
و�ساجد ، وانت�شر الإ�سلام بف�ضل الله في بقاع الأر�ض 
 ، القمم  �إلى  بالم�ؤمنين  و�سما   ، بالذكر  رحابها  وملأ   ،

فالحمد لله على نعمة الإ�سلام ، في كل زمان ومكان.
�إن المتمعن في مقومات هذا الدين ، و�أ�س�س بنائه ال�سليم 
�سمت  فريدة  ومميزات   ، را�سخة  وقيما  ثوابت  يجد 
بالإ�سلام للأعالي ، وجمعت القا�صي والداني ، فوحّد 
 ، حين  بعد  ال�سلام  ودام   ، �سنين  ح��روب  بعد  العرب 
العرب  �أيقن  �أن  بعد  ت��زداد  الم�سلمين  ح�شود  وب��د�أت 
ثوابت  على  قائمة  الإ�سلامي  الدين  �أ�س�س  �أن  قديماً 
�صحيحة ) اعتدال وو�سطيّة ( ، بعد �أن كانت تجمعهم 

وحدة اللغة والثقافة والم�صالح والتاريخ.
العربية  لغتهم  في  ال��ع��رب  ق��ب��ائ��ل  وح���دة  تمثلت  ل��ق��د 
التجارية  وم�صالحهم  وعاداتهم  وثقافتهم  الف�صيحة 

�أن  �إلا   ، المحكم  و�شعرها  العربي  و�أدب��ه��ا  الم�ترشكة، 
تتمكن من خلق رابط قوي  المقومات مجتمعةً لم  هذه 
غياهب  في  وبقيت   ، القبائل  هذه  بين  م�ترشك  وقا�سم 
�أن  �إلى  �أخ���رى  ت���ارةً  وح��ائ��رة   ، ت��ارة  تائهة  ظلماتها 
على  الجماعات  فوحّد   ، ومبادئه  بقيمه  الإ�سلام  جاء 
و�أوطانها  �أر�ضها  وتباعد   ، ولونها  عرقها  اختلاف 
الثوابت  ور�سّخ  لحكمهم  الأ�سا�سية  القاعدة  وبنى   ،
ال�صحيحة والقويمة في نفو�سهم ، و�سما ب�أرواحهم ، 
فتجمعت القلوب على طاعة الرحمن وارتفعت الأيادي 

ل�شكر المنان .
فالإ�سلام وقوة هذا الدين تكمن في �أبنائه و�شبابه ، في 
رجالاته وقادته ، فلا بدّ �إذن �أن تكون الب�شريّة الم�سلمة 
ذات وعي وعلم ومعرفة ب�أمور دينها ، محكمة ال�صّلة 
من  نتمكن  ك��ي   ، عقيدتها  بم��ب��ادئ  متم�سكة   ، بربها 
الرّقي ب�أنف�سنا والتفرّد بين هذا العوالم !! ، فالجيل 
�سليمة  ن��شأة  ين��شأ  ولا  ف��راغ  من  ي�أتي  لا  الإ�سلامي 
بدون عمل لذا وجب على الحكام وولاة الأمر توجيه 
 ، والعبادة  والطاعة  الا�ستقامة  بحر  في  المركب  دفّ��ة 
�شبابها  تربية  �أي�ضاَ  الإ�سلاميّة  الأ��سر  على  ووج��ب 

الغرب  �شوائب  م��ن  خالية   ، �سليمة  تربية  القادمين 
عقول  نم��لأ  ب��ل   ، الدخيلة  الأجنبية  الثقافات  وزي��ف 
�آياته  وت��دبّ��ر  المبين  الكتاب  ب���آي��ات  و�شبابنا  �أطفالنا 

وتفهّم معانيه لنجني خير علم و�أطهر عقول .
ليرفع  جاء  وو�سطيّته  باعتداله  الإ�سلامي  الفكر  �إن 
وحاجاته  بروحه  في�سمو  الإن�سان  ل��دى  العليا  المثل 
ورغباته الروحانية دون الغلو في ذلك ، بل بالموازنة مع 
واقعه ، فلا هو �أهمل رغباته المتعلّقة بالروح كالواقعيّة 
ولا �أهمل واجباته ووظائفه ومتطلبات حياته و�أهمية 
هذه  ب�ني  الإ���س�الم  فجاء   ، كالمثالية  ذل��ك  في  الح��وا���سّ 
وتلك موازناً بينها متمما لكلّ منها ، فنتجت ثمرة هذا 
متفردة  �إ�سلامية  �شخ�صيّات  الاعتدال  وذلك  التوازن 
كما ارت�آها نبيّ الهدى محمد عليه �أف�ضل ال�صلاة و�أتم 
المحمّديّة  والعقيدة  الإ�سلامي  الفكر  فكان  الت�سليم  
�أ�سمى من كل المبادئ والقيم العالميّة ، فنحن �إذ كنا هنا 
و�أفكار   ، والواقع  المثال  فل�سفة  بين  المقارنة  �صدد  في 
�أعلت من ��شأن  �أن المثاليّة  ومبادئ ديننا الحنيف نجد 
على  التربية  �أ�س�س  بناء  في  واعتمدت   ، والمثال  ال��روح 
الإن�سان  يعمد  �أن  دون  العقل  و�إث��ارة  بالخيال  ال�سمو 

والحوا�س  التجربة  �إلى 
ك����م����ا ه������و الح����������ال في 
ال��ف��ل�����س��ف��ة ال��واق��ع��يّ��ة ، 
وال������ذي ي����رى رائ���ده���ا 
ال��ع��ن��اي��ة  �أن  �أر����س���ط���و 

�أهم من التركيز على الخيال والت�أمل الذي  بالحوا�س 
فحوى  وكانت  �سقراط  �أ�ستاذه  مثل  �أف�الط��ون  ارت���آه 
و�أ�س�س  والقيم  الف�ضائل  �أن  في  تتج�سّد  الفل�سفة  هذه 
لا  والخيال  بالت�أمل  تعتني  �أن  يجب  ال�سليمة  التربية 
�أما   ، التجريدي  التفكير  �أو  وال��واق��ع  الح��وا���س  على 
�أن  ور�أى  والج�سد  ال���روح  ب�ني  وازن  فقد  الإ���س�الم 
 ، منهما  كل  بين  الثنائية  على  قائمة  الإن�سان  طبيعة 
، فكان هذا  �آن واحد  فكان �سموّاً روحيّاً وج�سديّاً في 
على  للح�صول  طريق  و�أ�سلم  المعرفة  �أ�سا�س  التوازن 

العلم والبحث فيه .
�إن الناظر في �صفحات التاريخ يرى �أن قيادة الإ�سلام 
القلوب  تلك  مفتاح  وك��ان  نوعها  من  فريدة  لل�شعوب 
�إلى  الإن�سانية  ف�أر�شدت   ،" الله  �إلا  �إل��ه  لا   " الب�شريّة 

خيرها.

وجدت  �أن  ومنذ  وه��دي��ه،  الان�سان  روح  الدين  يعتبر 
ودي��ن  ي��ع��ب��ده،  �إلاه  ع��ن  يبحث  والان�����س��ان  ال��ب����شري��ة 
خالقه  معرفة  الى  هداه  ان  بعبده  الله  ورحمة  يوحده، 
حيث  الفرد،  حياة  في  بالغة  �أهمية  فللدين  وتوحيده، 
فهم  وب��ال��دي��ن  تعاملاته،  وي��ه��ذب  ت�صرفاته،  ي����ؤدب 
غاية  معرفة  الى  وارت����أى  وما�ضيه،  ن��شأته  الان�سان 

خلقه ووجوده وم�صيره.
فالدين هو الذى يحل �ألغاز الوجود ويجيب عن �أ�سئلة 
الإن�����س��ان ال��ك�ربى والخ��ال��دة م��ن �أي��ن �أن���ا؟ و �إلى �أي��ن 
التي  الان�سان  لفطرة  نداء  هو  والدين  ولم؟،  �أم�ضي؟ 
الب�شر،  الدينى فطرة عامه فى  . فالإيمان  خلق عليها 
والدين �ضرورى للإن�سان، فهو الذى يمنحه الحوافز 
الروادع  الدين يمنحه  �أن  كما  الى الخير،  تدفعه  التى 
ال��ت��ى ت���ردع الإن�����س��ان ع��ن �أق��ت�راف ال����شر وال��رذي��ل��ة، 
عز  الله  ح�ساب  خ�شية  ب�أنواعها،  الجريمة  وارت��ك��اب 
الدين  يقيم  كما  والآخ���رة.  الدنيا  فى  وعقابه   ، وج��ل 
بحيث  الإن�سان،  و�أخيه  الإن�سان  بين  الروابط  �أوث��ق 
يتجاوز الدم واللون واللغة والإقليم والطبقة، ويجعل 
النا�س �إخوة بع�ضهم لبع�ض، و يجعل لأخيه ما يحب 

لنف�سه.
تتحمل دور العبادة م�س�ؤولية كبيرة في قيادة المجتمع 
خطابا  وتكر�س  تتحالف  �أن  يجب  ف��الأدي��ان  الم���دني، 
وروحية  �أخلاقية  �أ�س�س  �أجل و�ضع  من  دينيا موحدا 

م�ترشكة، وهذا التحالف والخطاب يجب �ألّا يرمي �إلى 
ت�صادم، بل يهدف �إلى تحرير الإن�سان وتحقيق الخير 
له في مختلف القطاعات ونواحي الحياة، ا�ضافة لن�شر 
�إلى  ي�سمو  �أن  عليه  كما  والت�ضامن،  والم�سامحة  الثقة 

تجدد روحي و�أخلاقي، بعيدًا عن العنف والكراهية.
�إن �أهمية الخطاب الديني تنبع من تعريف الان�سان �سر 
�أي��ن، و�إلى �أين ي�سير،  وغاية وج��وده في الار���ض، ومن 
ولماذا؟، ومختلف الاديان ال�سماوية كلها ت�ؤكد �أن �سر 
وجود الإن�سان �أن يعبد الله، والعبادة في �أدق تعاريفها: 
طوعية ممزوجة بمحبة قلبية، �أ�سا�سها معرفة  “طاعة 
الديني  فالخطاب  �أبدية”،  �سعادة  �إلى  تف�ضي  يقينية، 
يجب �أن يبني الإن�سان الم�ؤمن على فهم عميق، ونظرة 
يتم�سك  نجعله  و�أن  علمية،  قيمة  فهي  مو�ضوعية، 
�إنما  بالخلق، لأن الإيمان هو الخلق، والأنبياء جميعاً 
بعثوا ليتمموا مكارم الأخلاق، فكلمة م�ؤمن تعني �أنها 
مرتبة علمية، وخُلقية، وجمالية، ويجب لهذا الإن�سان 
الذي يعبد خالق الأكوان �أن ي�ؤمن بكل خلية في ج�سمه، 

وبكل قطرة في دمه �أن الإن�سان �أخو الإن�سان.
�إن الأ�صل في الخطاب الديني هو الاعتدال، لكن طر�أت 
على الأمة مراحل علا فيها �أ�صوات التطرف، والمجتمع 
الان�ساني بطبيعته يوجد فيه المتطرف والمعتدل ح�سب 
نف�سه،  والمعتدل  بالمتطرف  تتعلق  ونف�سيات  ظ��روف 
لا  الغلو  �أ�صحاب  ف���إن  الأم���ة  ا�ستقرار  حالة  في  لكن 

يجدون مجالًا للتمدد في م�ساحة الأمة، بل ينح�صرون 
�أث��ر  لهم  ي��ك��ون  لا  بحيث  يتبوتقون  و  �أنف�سهم  على 
الأم��ة بمراحل �ضعف،  �أن تمر  �إلى  الأم��ة،  واق��ع  على 
التمدد  ب��د�أت فر�صة  الأم��ة بمرحلة �ضعف  ف���إذا مرت 
للآراء ال�شاذة ا�ستغلالًا لل�ضعف، فالمت�شدد لا يمكن �أن 
ي�ستمر، فالتطرف والت�شدد بطبيعته منفر، والاعتدال 

هو الأ�صل في الخطاب الديني.
وي��ج��ب اع��ت��م��اد الاع���ت���دال ك��ا���س��ا���س م��ه��م في الخ��ط��اب 
البناء بدلا  لنبذ التطرف للم�ساعدة في  الديني، ا�ضافة 
من التهديم، حيث يجب �أن يركز الخطاب الديني على 
والتخوين،  التحري�ض  من  ب��دلًا  والتوجيه  الإر���ش��اد 
فو�ضع  البناء،  في  ت�ساعد  �أن  لايمكن  العنف  فثقافة 
الت�شدد  ع��دم  الى  بالنهاية  ي���ؤدي  معتدل  ديني  خطاب 
والإ�ساءة  الآخر  ونبذ  وال�سباب  وال�شتائم  والفو�ضى 
�إليه، وبالتالي الحفاظ على الم�صلحة العامة، والحفاظ 
الطائفية  الفتنة  وو�أد  الاجتماعي،  وال�سلم  الأمن  على 

من خلال خطاب دينى متزن معتدل.
من  العديد  ال��دي��ن��ي:ه��ن��اك  الخ��ط��اب  في  الغلو  �أ���س��ب��اب 
الا�سباب التي تدفع بالفرد الى الغلو والتطرف في دينه، 
والتي يجب ان يتم معالجتها للنهو�ض بمجتمع معتدل 
ومتزن، ويمكن اجمالها بالنقاط التالية:· غياب القدوة 
�أبيه ويقلده  داخل الأ�سرة؛ فال�شاب ين��شأ على �سلوك 
في طريقة كلمه وتفكيره؛ وبالتالي ينعك�س في خطابه- 

م����ن����اه����ج  في  الخ������ل������ل 
العلوم  خا�صة  الدرا�سة 
التطبيقية التي لا تنتهي 
مقرراتها بزرع الخ�شية 

وحقائق اليقين في نفو�س الطلاب - التع�صب للجماعة 
�أو الطائفة - الخطاب الديني العاطفي غير المبني على 
علم ومعرفة - الي�أ�س والقنوط ب�سبب الف�شل في غايات 
الخطاب  في  فيجد  الحياة  ب�ضرورات  تتعلق  و�أه��داف 
الديني متنف�ساً وو�سيلة للتعبير عن الكبت والحرمان- 
الن��شأة الأ�سرية المنحرفة ففي الغالب يكون ال�شخ�ص 
المت�شدد في خطابه الديني بكل �أنواعه قد ن��شأ في �أ�سرة 
والمعرفة  العلم  ع��ن  بعيد  ج��و  في  الم�شاكل  بها  تحيط 
�سبب  ف���إن��ه  ال�ترب��وي  الفاقد   - المن�ضبط  وال�سلوك 
نف�سي قوي؛ فالعلم والمعرفة والذكاء والفطانة يجنبان 

ال�شخ�ص الت�شدد والغلو والتطرف.
زلبناء خطاب ديني معتدل:· �إ�صلاح مناهج التعليم عن 
تقديم   - الطبيعية  والمعارف  للعلوم  الت�أ�صيل  طريق 
�أنواعه  بمختلف  الديني  الخطاب  في  ال�صالحة  القدوة 
في  الحديثة  الو�سائط  كارزمة-�إدخال  لها  قيادات  من 
الخطابة  على  الأذكياء  حث   - الديني  الخطاب  تقديم 
التخرج-  بعد  ولو  الدينية  بالمعاهد  بالالتحاق  وذل��ك 
الاعتدال يزيد الحياة جمالا- معالجة الخطاب الديني 

بالفكر ولي�س بالعنف. 

كل �شيء ينطق به ال�شخ�ص �أو يفعله ي�سير �ضمن عمليات 
عقلية �سواء كانت �سلبية �أم ايجابية، فنجد كل فرد قبل 
�أو بغيره   به  يتعلق  ما  �سواء  ق��راراً  يتخذ  �أو  يتحدث  �أن 
" الحديث  ي�سمى   ، النف�س  داخ��ل  ح��وارا  يحدث  ف�إنه   ،
الذاتي  " وهذا ما يقوله �أو ي�ؤكده لذاته عندما ينفعل �أو 
�أو   ، الآخرين  مع  �أو  نف�سه  مع  وال�ضيق  بالتوتر  ي�شعر 

يتفاعل مع �أفعاله وممار�ساته الايجابية ”. 
�إن ما ي�صدر عن الفرد من �أقوال و�أفعال هو في الحقيقة 
والآخ��ري��ن  ذات��ه  عن  و�أف��ك��ار  قناعات  من  ذهنية  ترجمة 
تلك  وتت�شكل   ، ومجالاتها  مناحيها  بكل  الح��ي��اة  وع��ن 
القناعات والأفكار من جراء ما يتعر�ض له عقل الإن�سان 
من ت�أثيرات و م�صادر الداخلية والخارجية  لبرمجة هذه 

الأفكار والانفعالات و ال�سلوكيات .
العائلة   ( منها  مختلفة  مناحي  له  الخارجي  فالت�شكيل 
وطبيعة  الجامعة  في  والتخ�ص�ص  والمدر�سة  والأ�صحاب 
ظروف العمل و الإعلام ( ، ولكن �أ�شد تلك الم�صادر �أهمية 
هو الم�صدر الداخلي لأنه يحدث ذاتياً ب�صورة لا �إرادية، 
وبما �أنه يعتاد على �أفكار معينة فهي تتحول �إلى توجهات 
واعتقادات يتخذها منهج حياة غير قابلة لل�شك عن نف�سه 

والآخرين والحياة ب�شكل عام . 
عن عائ�شة ر�ضي الله عنها عن النبي �صلى الله عليه و �سلم 
�أحدكم خبثت نف�سي ولكن ليقل لق�ست  : ] لا يقولن  قال 

نف�سي [ متفق عليه ) لق�ست : �ضاقت (.
الحديث  على  النف�س  تتعود  حتى  الخبث  لفظ  ك��ره  فقد 
الإيجابي، وتجنب عن الحديث ال�سلبي الذي يبرمج حياة 

الإن�سان وي�سهم في تدميرها وهزيمتها دون �أن ي�شعر . 
لأنف�سنا  نقوله  مما   )  %80( �أن  الدرا�سات  دلت  " فقد   
يكون �سلبياً ويعمل �ضد م�صلحتنا ، فمن الممكن للبرمجة 
الذاتية ، والتحدث مع النف�س �أن تجعل من الفرد م�سروراً 
و ناجحاً ي�صل لما يحلم به وي�سعى �إليه ، �أو تعي�ساً فا�شلًا 

يجر ذيل الهزيمة وال�ضعف والهوان.

ال��������ذات  ف�����الح�����دي�����ث   
ال�سلبي يقود �إلى الف�شل 
ال��ذات  ، ويبدد اح�ترام 
بها  ال��ث��ق��ة  وي�����ض��ع��ف   ،
ال��ط��اق��ة  ي�ستنزف  و   ،

الج�سمية والعقلية ،،، �أما الحديث الايجابي فهو مدعاة 
�ضمن  ودفعها  والممكن  بالأمل  النف�س  تعبئة  و  للتفا�ؤل 
طاقة ايجابية ت�سهم في ا�ستمرارية عطائها وال�سعي نحو 
الناجحين  �إن  قيل  لذا   ،،، فيه  والنجاح  والإنتاج  العمل 
على  بفكرهم  ين�شغلون  �أنهم  ذلك   ، الممكن  على  يركزون 
نجرب  دعنا   ، بمكان  ال�سهولة  م��ن  ومم��ار���س��ات  معاني 
ذلك ، ن�ستطع �أن نقوم به ، ويبادرون للفعل والعمل ،،، 
و�أفكار  عبارات   ، بالم�ستحيل  فين�شغلون  الفا�شلون  �أما 
الأمور  ال�صعوبة وتعقيد  و   ، الأفق  ان�سداد  �إلى  تقودهم 
لا  ربما  و   ، لهم  عنوان  الت�أجيل  و  الت�سويف  واعتماد   ،
بروز  عند  �أعمالهم  من  ين�سحبون  �أو  �أفكارهم  يجربون 
ال�صعوبات التي لا ي�ستطيعون مواجهتها،،، �شتان بين 
الف�شل  يعني  هذا   ، للم�ستحيل  ي�شير  فالذي   ، الفريقين 
والا�ست�سلام والدخول في بوتقة ال�سلبية والخنوع ورفع 
يع�ش  من  �أما   ،،، والاندحار  بالهزيمة  والت�سليم  الراية  
والجلد  وال�صبر  والممار�سة  الفعل  تج��اه  ينحو  بالممكن 
في  والتميز  ال��د�ؤوب  والعمل  والا�ستمرارية  والت�ضحية 

الحياة .
نحمله  ما  على  عظيم  ب�شكل  يعتمد  الحياة  في  النجاح  �إن 
الاعتقاد  يكون  عندما   , �أنف�سنا  عن  �إيجابية  �صور  من 
قيمه  له  �إن�سان  ب�أنه  ي�شعر  ف�إنه   ، ال��ذات  عن  ايجابيا 
و   , الاعتقاد  هذا  وفق  يت�صرف  فهو  الحياة،  في  و��شأن 
يتمكن بذلك �أن يتغلب على العراقيل التي تعتر�ض طريقه 
 ، الايجابية  الدافعة  القوة  معطيات  وفق  ويتجاوزها   ،
حياتهم  في  نجاحاً  الأك�رث  هم  الأ�شخا�ص  من  النوع  هذا 

ال�شخ�صية والمهنية. 

الطاقة الذرية )النووية( 
وال�����ط�����اق�����ة الم����ت����ج����ددة 
ي�ستخدمان  م�صطلحان 
ب�شكل  ال��ط��اق��ة  ع���الم  في 
ن���زال - نحن  وا���س��ع لا 
نردده في و�سائل الاعلام 
العلم  ب��اب  م��ن  المختلفة 

الاخ����ذ في  ب��ال�����ش��يء دون 
ن�صب  في  و�ضعه  الى  الحثيث  ال�سعي  ان  الح�سبان 
عيوننا ا�صبح �ضرورياً وحتمياً بلا خوف ولا وجل ولا 
ي�صبح  يمتلكهما  من  زمن  الزمن  لان  احد  من  خ�شية 

قوياً ويتبو�أ مكانة عالية بين دول العالم.
من  الم��زي��د  الى  يحتاج  لا  )ال��ن��ووي��ة(  ال��ذري��ة  فالطاقة 

التف�صيل لانها غدت معروفة عند القا�صي والداني.
واما الطاقة المتجددة تحتاج الى المزيد من الوقت ل�سبر 
اغوار عالمها الوا�سع ا�ستفادت دول الجوار الاقليمية 
من النوعين عرفت ان الغد القريب او البعيد في حاجة 
الى حيازتها رغم انف القوى الكبرى في العالم، فدخلت 
بدخولها  نجحت  مطولة  ومباحثات  مفاو�ضات  في 
في  النووية  ال���دول  جانب  الى  جانباً  ال��ن��ووي  ال��ن��ادي 

العالم.
وال�س�ؤال الذي يتبادر الى الذهن في هذا المقام: �ألم يحن 
الوقت بعد لو�ضع ا�ستراتيجية قريبة او بعيدة المدى 
الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  عليها  فاعلة ت�شرف 
لتوفير  �سنوات  خم�س  منذ  ان�شئت  التي  والمتجددة 
ا�ستهلاك  عن  الوقت  مع  تحد  او  تغني  الطاقة  بدائل 
كبيراً  ج��زءاً  يقتطع  الذي  النا�ضب  )البترول(  النفط 
 )%30( بن�سبة  يقدر  )الوحيد(  الوطني  الدخل  من 
من حجم الانتاج الذي ا�صبح في ت�صاعد م�ستمر عاماً 
بعد عام من اجل تخفيف الكاهل على مواطني الدول 
الغربية التي لم ت�سمع او تقر�أ ما ي�شير الى الت�ضحية 
المقدمة له رغم ما ي�شكل ذلك على ا�ستنفاذ ثروة اخذة 

الى الن�ضوب!
العالمي  النفط  �سعر  في  النفطي  الان��ت��اج  ا�ستمر  و�إذا 
بالمعدلات الحالية مع عدم وجود بدائل للنفط كالطاقة 
تنمو  وزي��ادة  )ال��ذري��ة(  النووية  الطاقة  �أو  المتجددة 
في  حقيقية  ازم��ة  �سنواجه  للنفط  المحلي  الا�ستهلاك 
 - ت��زال  لا   - الكربون  �ضريبة  وان  لا�سيما  الطاقة 
مفرو�ضة رغم ان حجم انبعاث الكربون من الم�صانع لا 
ي�شكل ن�سب عالية كما هي في الدول ال�صناعية الكبرى 
المقام على  الم�صانع  ن�سبة لكبر حجم  اعلى  التي تمثل 

ارا�ضيها كم�صانع ا�سلحة الدمار ال�شامل و�سواها!
الغربية  ال�صناعية  ال���دول  لمفاتحة  ال��وق��ت  يحن  �ألم 
ال��ت��ي ا�صبحت  ال��غ��اء ه���ذه )ال����ضري��ب��ة(  ال��ك�ربى في 
ت�شكل عقبة ك�أداة في زيادة مداخيل )ايرادات( الدول 
قدم  ال��ذي  ال��وط��ن  ه��ذا  مقدمتها  في  وي���أت��ي  النفطية، 
وان  خا�صة  الما�ضية  العقود  طيلة  �ضخمة  ت�ضحيات 
هناك تقنيات ادت الى الحد من انبعاث )الكربون( الى 

الطبقات العليا من الجو!

حديث عن القلب �ضمير م�ستتر .. في محل ما

�شر البلايا..!

�أجيالنا بين المثاليّة والواقعيّة 

الاعتدال يزيد الحياة جمالا 

الحديث الإيجابي مع الذات 

بين الطاقة الذرية والطاقة المتجددة

�إيمان يحيى باجنيد  

خالد تاج �سلامة  

�آلاء غزال   

د. حنا عي�سى   

  
د. �أكرم عثمان 

طلال محمد نور عطار  

م�صطفى محمد كتوعة  
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من الأعماقغداً .. يوم �آخر


