
تعريف التفكير الايجابي: �أورد خبراء فن تنمية الذات العديد من تعريفات التفكير الايجابي ، فعرفه بع�ضهم ب�أنه مجموعة 
من المهارات المكت�سبة ، التي تمكن الإن�اسن من التغلب على م�اشكله،وعرفه �آخرون ب�أنه التف�اؤل ، وقال �آخرون �أن التفكير 
الايجابي هو بداية الطريق للنجاح،فحين يفكر الإن�اسن ب�إيجابية، ف�إنه يبرمج عقله ليفكر �إيجابياً، والتفكير الايجابي ي�ؤدي 
�إلى الأعمال الايجابية. �أما التعريف الذى ن�أخذ به فهو تعريفه التفكير ب�أنه كل نمط تفكير ي�اسهم فى تحديد نمط معرفه 

الم�اشكل التي يواجهها الإن�اسن ،�أو نمط الفكر اللازم لحلها، �أو �أ�سلوب العمل اللازم لتنفيذ هذه الحلول في الواقع .
مهارات التفكير الايجابي:وقد �أ�اشر خبراء فن تنميه الذات �إلى العديد من مهارات التفكير الايجابي ومنها:

* اختيار العبارات الايجابية التي ت�اسعد على النجاح، وتكرارها وكتابتها.
* مراقبة الأفكار، وا�ستبعاد ال�سلبية منها ، لان الا�ستمرار في التفكير فيها �سيحولها �إلى عاده ، وبالتالي ت�ؤثر �اسلبا 

على التفكير وال�سلوك . 
* تحديد الأهداف،وترتيبها ح�سب �أولويتها،وتحديد و�اسئل تحقيقها،والتمييز بين الأهداف الممكنة والم�ستحيلة..

* اكت�اسب معارف ومهارات في مجالي فن النجاح وفن التفكير الايجابي. 
* تجنب الانطواء على الذات.

* عدم الا�ستر�اسل مع الانفعالات ال�اسلبة. 
* التخل�ص من الأفكار ال�سلبية و الخواطر الت��اشؤمية بالهدوء والا�سترخاء ، والت�أمل المو�ضوعي الذى يلغى المبالغة . 

* التف�اؤل .
* برمجه العقل الباطن على التفكير الايجابي ، عن طريق تكرار الجمل الايجابيه، وعدم تكرار الجمل ال�سلبية، لان العقل 

الباطن يتبرمج عن طريق التكرار. 
* البحث عن الجوانب الايجابية لكل �أمر من �أمور الحياة حتى لو كان �أمر �سلبي .

* تفادى الت�أثير التراكمي،لان التفكير ال�سلبي يبد�أ بالتفكير بجمله ب�سيطة تذكر ب�أخرى وهكذا حتى ت�شكل انفعال �سلبي 
م�ستمر ، لذا فان التغلب على التفكير ال�سلبي يتم بالتغلب على هذا الت�أثير التراكمي. 

* �إيجاد جذر الم�شكلة لان التفكير ال�سلبي قد يكون م�صدره عدم حل م�شكله معينه ،وهو ما ي�ؤثر �سلبا على تفكير و�سلوك 
الإن�اسن.

* البحث عن الأدلة بدلا من الا�ستناد �إلى افترا�ضات لا �أ�اس�س لها من ال�صحة.
* عدم ا�ستخدام المطلقات مثل "دائما" و"�أبدا"، لأنها تجعل الموقف يبدو �أ�سو�أ مما هو عليه.

* الانف�اصل عن الأفكار ال�سلبية وعدم تتبعها.
* ا�ستخدم �أ�سلوب القطع لمكافحة الاجترار، فالاجترار هو التركيز المبالغ فيه على �أحداث �سلبية، وهو نمط من �أنماط 
التفكير ال�سلبي، لأنه لي�س منطقيا �أو موجه لحل ولكنه مجرد قلق زائد، لذا يجب مقاطعته ب�إجبار النف�س على فعل �شئ 

مختلف تماما و تغيير البيئة .
* كتابه الم�شكلات لأنها ت�اسعد على الحد منها و تنظيمها وال�سيطرة عليها.

* التحدث �إلى الآخرين، بمناق�شة المخاوف ودواعي القلق مع �صديق او �شخ�ص تثق به.
* تو�سيع نطاق التفكير والخروج من الدوائر ال�ضيقة.

* الابتعاد عن الفراغ و�شغل النف�س بالهوايات و تطوير المهارات .
* التخل�ص من الهموم �أولا ب�أول.

* الانتقال من التقييم ال�سلبي الى التقييم الايجابي.
* اجتناب الحديث ال�سلبي مع الذات وتحفيز الذات وبرمجتها بت�أكيدات ايجابية.

�إن كل هذه المهارات ال�اسبقة الذكر لا تخرج عن ثلاثة �أنماط: الأول يت�صل بنمط معرفه الم�اشكل التي يواجهها الإن�اسن 
،والثاني يت�صل بنمط الفكر اللازم لحلها،والثالث يت�صل ب�أ�سلوب العمل اللازم لتنفيذ هذه الحلول في الواقع .

وهناك 6 �أ�شياء تجعل حياتك �أكثر �إيجابية
1. ابد�أ نهارك ب�سعادة: لاتبد�أ نهارك بم�اشعر �سلبية مهما كنت تعي�ش من �ضغوطات �سواء �أكانت �ضغوطات �أ�سرية �أو 
في العمل، ا�ستيقظ و�أنت ت�شعر ب�سعادة ولاتجعل �أي �شيء يعكّر نهارك، ركّز اهتمامك على الأمور الايجابية حتى تبد�أ 

نهارك ب�سلام.
ابت�سم  ابت�سم وحافظ على هذه الابت�اسمة حتى لو كُنت مهموماً،  �أف�ضل: لاتكن عبو�س متجهم،  ابت�سم حتى ت�صبح   .2
فابت�اسمتك �ستبعث الأمل وال�سعادة والايجابية في نفو�س الآخرين وفي نف�سك كما �ست�اسعدك على رفع روحك المعنوية، 

ابت�سم حتى لو كنت لا ترغب بالابت�اسمة.
3. تفاعل مع الغير: لاتع�ش بعزلة اجتماعية، خالط النا�س وكوّن علاقات قوية معهم وكن مثالي في �سلوكك حتى تك�سب 

محبتهم، كن المبادر دائماً في �إلقاء التحية وال�سلام فالحياة جميلة بالم�اشركة.
4. ان�شر ال�سعادة: لاتبخل على النا�س في منحهم ال�سعادة، ف�إذا كنت ت�شعر بال�سعادة �اسعد غيرك بمنحه هذا ال�شعور 
الرائع، ن�شر ال�سعادة لايكون ب�إعطاء هدايا مادية للآخرين، بل عن طريق الأمور المعنوية �أي�ضاً، قم ب�إر�اسل ر�اسلة �شكر 

�إلى �صديقك الذي وقف �إلى جانبك �أو �إلى مديرك الذي �اسعدك في العمل.
المجاني  للعمل  الأيام، تطوّع  لدور  �أحد، تبّرع ولو بمبلغ زهيد  الثناء من  بفعل الخير ولاتنتظر  قم  للخير:  5. كن محبّاً 
في دور الراحة للم�سنين، �اسعد الفقراء وقدّم العون لهم، �اشرك في حملات التوعية لتعليم وثقيف النا�س للانتباه من 

الأمرا�ض ال�اسرية، افعل الخير دائماً.
6. احترم النا�س: لاتكن فظّاً في التعامل مع النا�س، تعامل بلباقة واحترام مع كل �شخ�ص تلتقيه، حادث النا�س بكل لطف 

وت�أني وفكّر جيداً قبل �أن تقول �أي �شيء قد يزعجهم، هكذا �ستك�سب حب النا�س الحقيقي لك.
�أن ت�اسعدنا ب�شكل كبير على مواجهة معوقات الحياة و�صعابها،   عزيزي القارئ... الطاقة الايجابية التي تمل�ؤنا يمكن 
و�ست�صبح حياتك �إيجابية عندما تبد�أ نهارك ب�سعادة، عندما تبت�سم وتتفاعل مع الغير وتن�شر ال�سعادة، عندما تكون محبّاً 

للخير وعندما تحترم النا�س.
تهاني �سيف عقلان

ان  وبعد  دافاو  مدينة  وفي  الفلبين  دولة  في  كنا  الا�صدقاء  من  مجموعة  مع 
تناولنا الافطار جل�سنا ن�شرب ال�اشي ونتحدث اين نذهب في ذلك اليوم وكثرت 
الاقتراحات والاراء وكان بجانبنا رجل يتحدث العربية ..�سمع نقا�شنا واقترب 
منا و�سلم علينا وابت�سم وقال تقبلون ن�صيحتي قلنا تف�ضل ..قال اذهبوا الى 
جزيرة  وهي  بالقرب  �اسعة  حوالي  المدينة  هذه  من  قريبة  وهي  وندرز  جزيرة 
لهذه  للذهاب  القرار  واخذنا  بالامر  فكرنا  ..ثم  تذكروني  و�سوف  جدا  جميلة 

الجزيرة.
وبعد  الله  بركة  على  و�سرنا  النجاة  اطواق  ولب�سنا  ال�شراعي  القارب  اخذنا  ثم 
تدخلها  لا  الماء  و�سط  في  كبير  جبل  عن  عبارة  وهي  الجزيرة  و�صلنا  �اسعة 
ال�سيارات ولا الموتر�سكلات . وفقط الدراجات الهوائية او الكرا�سي المتحركة 

او الم�شي على الاقدام.
وفي الجزيرة غابات غاية في الجمال  والروعة بالا�ضافة لماء البحر المحيط بالجزيرة حيث المياه �اصفية لدرجة 

�أنك ت�اشهد الكائنات البحرية حتى عمق كبير ..
والمياه غنية بال�شعاب المرجانية الجميلة والاع�اشب البحرية تتيح لغر�ض الغو�ص والغط�س للتمتع بجمال الاحياء 
البحرية من �شعاب وا�سماك وغيرها , ويوجد في الجزيرة طرق ملتوية حتى ت�صل لقمة الجبل وتنت�شر على 
جانبي الطرق ا�شجار الفاكهة الا�سيوية الغريبة في ال�شكل واللون والحجم وت�ستطيع ان تقطف وت�أكل فقط 

ولا ت�أخذ معك. 
ولا ت�سمع �سوى تغريد الطيور با�شكالها والوانها واحجامها الجميلة .. وفي الجانب الآخر ت�سمع خرير الماء 
النازل من �شلالات �صغيرة من قمة الجبل .. وفي منطقة الجبل  تنت�شر بيوت خ�شبية �صغيرة جميعها م�صنوعة 

من الخ�شب لراغبي ق�ضاء عدة ايام في الجزيرة .وكل �شيء اخ�ضر لدرجة انك لا ت�اشهد التربة.
وفي منطقة وا�سعة توجد مقاهي لتقديم القهوة وال�اشي والمرطبات حتى ان الكا�است وال�صحون جميعها من 

الخ�شب. 
فيها جميع  يقدم  الا�شجار  فيها طاولات خ�شبية وكرا�سيخ�شبية من جذوع  الآخريوجد مطاعم  وفي الجانب 
الم�أكولات البحرية من ال�سمك والجمبري والحبار والاخطبوط والا�ستكوزا وبع�ض انواع طحالب البحر وبع�ض 
انواع لحوم الطيور الموجودة في الجزيرة  الى جانب مطعم خا�ص لتقديم الدجاج الا�سود و�سمك خا�ص ي�سمى 
الانقلي�س الذي عليه طلب كبير من الاغنياء فقط وي�سمى مطعم الاغنياء لان الوجبو الواحدة تكلف اكثر من 

2500 دولار امريكي
الله تعالى بها المتقين وان كل ما  العليل وتذكرت الجنه ونعيمها التي وعد  �اشهدت هذا المنظر البديع والجو 

�اشهدته لا ي�اسوي �صفرا امام نعيم الجنه الدائم لعباد الله ال�اصلحين �سبحانك يارب �سبحان الله العظيم.
قال ر�سول الله �صل الله عليه و�سلم قال الله تعالى اعددت لعبادي ال�اصلحين ما لا عين ر�أت ولا اذن �سمعت 
ولا خطر على قلب ب�شر واقر�ؤوا ان �شئتم )فلا تعلم نف�س ما اخفي لهم من قرة اعين جزاء بما كانوا يعملون( 

ال�سجدة 17 - و�صلى الله على نبينا وقدوتنا محمد وعلى �آله و�صحبه اجمعين.

ا�صطلح على ت�سمية الزمن الما�ضي القريب �أي 
وثورة  الاقت�اصدي  والانتعا�ش  الطفرة  قبل  ما 
حميمية  الأكثر  الجميل  بالزمن  الات�اصلات 
هذه  على  الأيام  هذه  �شباب  يعتر�ض  حين  في 
الت�سمية لأنهم يعتبرون �أن زمنهم هو بحد ذاته 
الزمن الجميل و �إذا �أردنا �أن ن�صل بحل و�سط 
الفريقين  بين  الخلاف  ي�صد  المو�ضوع  بهذا 
ف�إننا نطلق على الزمن الما�ضي , الزمن الجميل 
هو  الحا�ضر  الزمن  و  دفئاً  و  حميميةً  الأكثر 
ترفيهياً  و  تكنولوجياً  جمالًا  الأكثر  الزمن 
الحا�ضر  الزمن  هذا  على  ي�ؤخذ  كان  �إن  و 
فيه  �شيء  فكل   , الافترا�ضي  العالم  زمن  ب�أنه 
حتى  علاقات  و   , �صداقات  من  افترا�ضي 
الأحيان  بع�ض  في  يتم  العمر  �شريكة  اختيار 
لي�س  هذا  و  الافترا�ضي  العالم  هذا  خلال  من 
الإعلام  عن  �أتحدث  �أن  �أود  ولكني  مو�ضوعنا 
الاعلام  حيث  عقود  �أربعة  �أو  خم�سة  قبل  ما 
كان  ما  و  تلفزيونا  و  �إذاعة  �إلا  يكن  لم  وقتها 
يقدمه تلفزيوننا العزيز في ذلك الوقت لا يقارن 
بما يقدمه اليوم رغم كثرة القنوات الإذاعية و 
التلفزيونية و الانت�اشر الف�ضائي لهذا الإعلام , 
فمن عا�ش في تلك الحقبة لا يمكنه �أن ين�سى ما 
كان يقدمه التلفزيون ال�سعودي من م�سل�سلات 
ين�سى  �أن  ي�ستطيع  .فمن  �سهرات  و  برامج  و 
بونالزا  م�سل�سل  و  العالمي  الهارب  م�سل�سل 
الذي ي�صور حياة رعاة البقر في الأمريكيتين 
و من ي�ستطيع �أن ين�سى م�سل�سل فيروري ذلك 
الح�اصن و �صديقه الطفل و �أي�ضاً الم�سل�سلات 
حنك�شة  و  عجلان  ابن  و  كو�ضحة  العربية 
�سهرات  ين�سى  �أن  ي�ستطيع  من  و  �شرارة  و 
ما  طا�ش  و  حمزة  محمد  ال�سعودي  الفنان 
�أن ين�سى  �أبو م�اسمح و من ي�ستطيع  طا�ش و 
برنامج الم�اسبقات فر�اسن في الميدان الذي كان 
يقدمه الإعلامي ال�شهير الدكتور عمر الخطيب 
برنامج  �أن  �أتذكر  �إني  الأعمال و  و غيرها من 
الم�سلم محمد علي كلاي كان  للملاكم  الملاكمة 
القدم  كرة  مناف�است  جماهيريته  في  يفوق 
كان  الذي  الم�اصرعة  برنامج  كذلك  و  المحلية 

المقاهي  فكانت  الرا�شد  �إبراهيم  المعلق  يقدمه 
لأن  المتابعين  بالم�اشهدين  �آخرها  عن  مملوءة 
امتلاك التلفزيون في المنزل كان محدوداً جداً 
لها  فكان  الإذاعة  ,�أما  للتلفزيون  بالن�سبة  هذا 
م�ستمعوها الكثر بما تقدمه من برامج �شيقة لم 
ي�ستطع التلفزيون �أن ي�سحب الب�اسط من تحت 
ال�شهرة  في  يفوقون  مذيعوها  كان  و  �أرجلها 
نجوم الم�سل�سلات الدرامية و ال�سنيما و نجوم 
كرة القدم و كانت هناك برامج تحظى ب�شعبية 
كبيرة جداً كبرنامج تحية و �سلام و برنامج في 
جداً  ال�شهير  المذيع  يقدمها  كان  التي  الطريق 

بلاإ�ضافة  الله  رحمة  عليه  كريم  بدر  الدكتور 
تراثنا  تعك�س  التي  القديمة  الأغنيات  �إلى 
�أدعو  �إنني  و  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  الفني 
ب�إن�اشء  التفكير  �إلى  التلفزيون  و  الإذاعة  هيئة 
ال�سعودي  التلفزيون  با�سم  تلفزيونية  محطة 
�أ�سوة بمحطة روتانا زمان و دبي زمان  زمان 
الألوف  التلفزيون �سيعيد  ب�أن هذا  �أنا واثق  و 
الف�ضائيات  على  توزعوا  الذين  الم�اشهدين  من 
العربية و الأجنبية كما يمكن لتلفزيوننا العزيز 
القنوات  احدى  على  المحطة  هذه  يبث  �أن 
لديها مواد  التي لا يوجد  ال�سعودية  الريا�ضية 

للبث خلال �أربعة و ع�شرين �اسعة كاملة لتوفير 
النفقات لما ما نقر�أه من تعليقات على تلفزيوننا 
�إن  وهكذا   )  2 و)غ�صب   )  1 )غ�صب  كعبارة 
تلفزيوننا بهذه الخطوة �سيكون رقماً �صعباً بين 
محطات التلفزيون العربية لأن مواده المكد�سة 
قناة  تمتلكها  لا  التلفزيون  مكتبة  �أر�شيف  في 
عربية على الإطلاق �أما بالن�سبة للإذاعة ف�إنني 
تقدم  الجميل  الزمن  محطة  �إن�اشء  �إلى  �أدعو 
ال�سهرة و  القديمة كبرنامج بيت  فيها البرامج 
تحية و �سلام و برنامج اب�شر و تقديم التراث 
لهذا  المتعط�شين  للم�ستمعين  الفني  ال�سعودي 
التراث دعوة �إلى هيئة الإذاعة و التلفزيون �أن 
�أعتقد  و  الجد  على محمل  الاقتراح  هذا  ت�أخذ 
الزمن  ذلك  عا�صروا  ممن  الأعزاء  القراء  �أن 
�أن  �أعتقد  و  المو�ضوع  هذا  على  �سيوافقونني 
�أي�ضاً متعط�شون لر�ؤية و �سماع مثل  ال�شباب 

هذه الأعمال و الله من وراء الق�صد.
 �إبراهيم م�صطفى �شلبي
 yahoo.com@Ibraheem.sh55
ibraheemshalabi@ تويتر

وبخطوة  ورجالها  بلادنا  قادة  من  بمبادرة 
وابنائها  مواطنيها  لا�سعاد  خطوات  تلاحقها 
التنمية  �صندوق  تبنى  اللاحقة  والاجيال 
الع�شوائية(  )الاحياء  لتطوير  مبادرة  العقاري 
المواطن  يا اخي  لك  المملكة  واني لاقول  بمدن 
لتجده  بالخير  وتفاءل  امرك  واحزم  اعزم 
واعمارها  الع�شوائية  الاحياء  لتطوير  و�اسهم 
تتمنى(  ما  مهنا  يا  و)جاك  وا�ستثمارها 
ولابنائك  لك  الا�ستثمار  بهذا  للم�اشركة 
اخي  يا  لأ�س�ألك  واني  بعدهم  ومن  واحفادك 
تريد  هل  الع�شوائي  الحي  �اسكن  العزيز 
خدمات مياه دون انقطاع ؟" هل تريد الق�ضاء 
على الب�ؤر )البيوت الم�شبوهة التي ربما لا �سمح 
الله تم�س وتلوث اخلاق و�سلوك ابنائك بما لا 

تريد؟.
هل تريد مواقف �سيارات امنة لك ولابنائك؟ هل 
ت�أمن �سقوط الجدران المتهالكة التي من حولك؟ 
والح�شرات  )الفئران(  الجرذان  ر�أيت  هل 
الخانقة  الع�شوائية  بفعل  تتكاثر  التي  الاخرى 
التي  المت�شققة  وجدرانها  ال�ضيقة  بممراتها 

تفجع الاطفال وربما ت�صل لطفلك الر�ضيع؟
التنمية  واني لاقترح عدة اقتراحات ل�صندوق 

العقاري ومالكي الاحياء الع�شوائية.
اولًا:

1. تثبيت ا�صول الملاك بالاحياء الع�شوائية.
�أ. الم�اسحة.
ب. الموقع.

2. فتح باب الم�اسهمة العامة.
3. ا�شراك رجال اعلاعمال.

)وكالة  العقارية  التنمية  ين�شئ �صندوق  ان   .4
خبراء  من  خا�صة  لجنة  وفق  له(  خا�صة 
وتعمل  ومحا�سبين  وا�ستثماريين  عقاريين 
من  �صندوقها  لتغذية  ا�ستراتيجي  لهدف 
القادمة  الاجيال  لي�ستوعب  الا�ستثمارات.. 

للح�صول على القر�ض العقاري بمدة اق�صر.
ل�صندوقه  ا�ستراتيجية  درا�سة  وفق  وذلك 

باقرا�ض المواطن المتقدم له بمدة اق�صر.
ثانياً:

ا�ستثمارها  وابنائها  وتعاون(  تعين  )الدولة 
الحقيقي.

�سكن  ايجاد  العقاري  التنمية  �صندوق  وعلى 
للملاك بالاحياء الع�شوائية او ي�صرف لهم بدل 
�سكن الى حين الانتهاء من الم�اشريع التطويرية 

في الاحياء الع�شوائية.

الاعمال  رجال  من  الخا�ص  القطاع  لها  يدعى 
وال�شركات الا�ستثمارية المحلية والعالمية للتملك 

او الا�ستثمار طويل الاجل.
العقاري  التنميةى  �صندوق  لي�سترجع 
الاحياء  ومالكي  الم�اسهمين  من  وم�اشركيه 
المال.  ر�أ�س  الاعمال  ورجال  الع�شوائية 

والارباح وفق درجات ولائحة ت�شريعية:
1. الملاك بالاحياء الع�شوائية.
2. رجال الاعمال الم�اشركين.

3. الم�اسهمين.
ثالثا:

التطويرية للاحياء  للم�اشريع  التخبط والتنفيذ 
الع�شوائية وفق مراحل؟ ان وجد تعثر؟

1. واجهة الطرق الرئي�سية.
2. ما خلف واجهة الطرق الرئي�سية.

�أ. واجهة الطرق الرئي�سية
والى  من  الخبر(  )ج�سر  جدة  مدينة  في  مثلا 
رئي�سية  طرق  وواجهات  المكرمة  مكة  جدة/ 

مماثلة.
ال�سبيل/   / الهنداوية  حي  فهد(  الملك  )طريق 

الكندرة/ البغداية / ال�شرقية.
)طريق الاندل�س( واجهة حي الروي�س.

)طريق الملك عبدالله( ال�شرفية.
)طريق عبدالله ال�سليمان( حي الجامعة.

ب. ما خلف تلك الواجهات يكون م�شمول.
ال�اشمل  للتطوير  الهند�سي  بالر�سم والتخطيط 
او  الت�أخير  حالة  في  الع�شوائية  الاحياء  لتلك 
التعثر لما بعد الانتهاء من الواجهات الرئي�سية.

ولتكن البداية )مثلًا( من جنوب كوبري الخير 
بحي غليل تقاطع �اشرع الامير ماجد مع ج�سر 
الت�شجيعية ل�سكان  البداية  لتكن  الخير وكذلك 

ذلك الحي بجوار دوار ا�سواق الهدل.
اليومية  ويرتقوا بمعي�شتهم  م�اسكنهم  ليغيروا 
في  الم�اشركين  واول  ال�سباقين  ويكونوا 

الم�شروع التطويري للاحياء الع�شوائية.
)وجاك يا مهنا ما تتمنى(.

لطرح  هدفي  او�ضح  ان  اريد  اختم  ان  وقبل 
الافكار  عملية تلاقي  )لتنظيم  المقال وذلك  هذا 
بين مالكي الاحياء الع�شوائية و�صندوق التنمية 

العقاري( 
و)بالمقابل نفع وا�ستنفع(.

طلال �صنيتان العتيبي
جدة

الوزارة  هذه  ا�ستطاعت  عندما  التعليم  بوزارة  وا�ضحاً  الامر  بات 
�أن تجري عملية ف�صل التوائم داخل اروقتها ولم ت�ستعن هذه المرة 
وف�صلت  بمفردها  التجربة  وخا�ضت   !! الربيعة  عبدالله  بالدكتور 
اطراف  بها  �شوهت  ومتع�سرة  �اشقة  بعملية  التعليم  عن  التربية 
والن�سيان  بالغياب  الاخير  مثواها  �إلى  التربية  وحملت  التعليم 
التعليم  �سوى  التعليمية  الم�ؤ�س�است  داخل  يبق  فلم   !! الذاكرة  من 
 ) التربية  العمر)  �شريكة  فقد  �أن  بعد  البقاء  على  الحياة  ي�اصرع 
المدر�سي  الم�سرح  خ�شبة  بجوار  الاخير  مثواها  �إلى  انتقلت  التي 
التي �أ�ضرمت النار بها واندثرت منذ �سنوات ولم يبق منها �سوى 
اثار الرماد فغابت بعدها الفنون الم�سرحية من تمثيل لل�شخ�صيات 
التاريخ  للفتوحات الا�سلامية في عبق  الادبية والثقافية والبطولية 
واندثار فن الالقاء الفردي والجماعي �إلى جانب الملاحم ال�شعرية ) 
الاوبريت ( وغيرها من الفنون والمجالات الابداعية التي تعزز القيم 
التربوية والوطنية والثقافية فت�صورها بفنون تمثيلية هادفة تعمق 
القدرات  وتنمي  للوطن  والانتماء  للملك  والولاء  بالدين  الاعتزاز 
على  وت�اسعدهم  والطالبات  الطلاب  لدى  المكت�سبة  ال�شخ�صية 
التعبير  على  القدرة  واك�اسبهم  بلغتهم  وربطهم  �شخ�صياتهم  بناء 
وتوطد  والاخطاء  ال�شوائب  من  الخالية  الفح�صى  العربية  باللغة 
الا�سهام في حل  العربية وتمكنهم من  الادبية  بالن�صو�ص  �صلتهم 
م�شكلات مجتمعهم ب�أ�سلوب م�سرحي ابداعي الى جانب تح�صينهم 
التي  الدراما  خلال  من  والمتطرفة  والمنحرفة  ال�سلبية  الافكار  من 
المدر�سي  الم�سرح  خ�شبة  على  تمثيلي  بفن  وتج�سد  الواقع  تحاكي 
فيتعين على الوزارة اعادة ترميم الم�سرح ب�إ�شكاله وفنونه وتفعيل 
برامج الن�اشط الطلابي وذلك ب�إقامة الدورات التدريبية والعرو�ض 
التي  الم�سرحية  العمل  وور�ش  الثقافية  والم�اسبقات  الم�سرحية 
المحاكاة  نطاق  والت�أليف في  الن�صو�ص  كتابة  الطلاب على  ت�اسعد 
للم�شكلات الاجتماعية ومعالجتها من خلال الفنون الم�سرحية التي 
ما تكون اقرب الى �إي�اصل الفكرة �أو المعالجة بطريقة مختلفة تلاقي 
تجهيز  ذلك  من  والاهم  والمجتمع  والطالبات  الطلاب  لدى  قبولًا 
الم�سرحية  بالخامات  �سنوياً  المدرا�س  �إمداد  مع  المدر�سي  الم�سرح 
والاذاعية و�إقامة الم�اسبقات الكبرى والملتقيات التربوية الهادفة التي 
تعزز الم�اسرح بالت�أليف المبدع والمثقف من خلال �إيجاد الن�صو�ص 
لمن  والطالبات  الطلاب  بين  الادوار  وتوزيع  والحوارات  المنا�سبة 
يجيدون فن الم�سرح والالقاء والاهتمام بتقويم ال�سلوك والت�شجيع 
لتن�شئة  الم�سرح  على فن الخطابة وك�سر حاجز الخجل وا�ستغلال 

الابناء بطرق علمية �صحيحة والانطلاق نحو الافاق المتقدمة ب�إبرام 
�شراكات مع العديد من الجهات المعنية ذات العلاقة كوزارة الثقافة 
والاعلام والرئا�سة العامة لرعاية ال�شباب والاندية الادبية وجمعية 
الثقافة والفنون �إلى جانب �شراكات مع بع�ض الم�ؤ�س�است التعليمية 
�إعداد  و  الربحية  غير  المجتمعية  الجهات  بع�ض  مع  وال�شراكات 
ومن  الم�سرح  فعاليات  م�اسر  تحدد  التي  الوزارة  من  ال�ضوابط 
في  م�صطلحاتها  و�إ�ستخدام  العربية  اللغة  مكانة  تعزيز   ... �أهمها 
ا�ستخدامها  وتحديد  المعرفية  العامية  اللهجة  عن  والبعد  الت�أليف 
هادفة  تكون  بحيث  الم�ضامين  على  والتركيز  ال�شعبية  الفقرات  في 
ومفيدة وم�ؤثرة والت�أكيد بعدم تقليد �أو تمثيل �شخ�صيات الملائكة 
�أو الر�سل �أو ال�صحابة ر�ضوان الله عليهم وعدم قيام الطلاب ب�أداء 
الادوار الن�اسئية ومعالجة الأخطاء ال�سلوكية بالابتعاد عن ت�صوير 
ال�سلبية المترتبة عليها  لها ويكتفى بت�صوير الاثار  العقلي  التعاطي 
بما يتنا�سب مع المرحلة العمرية وعدم التعر�ض للمعاقين وا�صحاب 
بالم�سرح  الارتقاء  �أردنا  ف�إن  والا�ستهزاء  بال�سخرية  العاهات 
وفنونه علينا بالاهتمام باللغة العربية و�إعادة �صياغة المناهج بطرق 
ال�شعرية  والن�صو�ص  بلاأدب  كالاهتمام  ومحترفة  ممنهجة  تربوية 
وكذلك  الادبية  ثقافتهم  من  وتزيد  الطلاب  لدى  اللغة  تقوم  التي 
الكلمات  اللغة من  �إثراء في  المتحدث  التي تعطي  بالبلاغة  الاهتمام 
والطباق  وال�سجع  اللغوية  الم�ضامين  حيث  من  والجمل  والعبارات 

الق�ص�ص  من  بت�أليف مجموعة  قمت  لأنني  والابداع  المحاكاة  وفن 
والمناهج  العربية الحالية  اللغة  مناهج  الا�ستفادة من  وقارنت مدى 
اللغوية  المدلولات  تقدم  لم  اليوم  مناهجنا  ب�أن  والحقيقة  القديمة 
التي  والمكانية  الت�صريحية  والا�ستعارات  الادبية  والن�صو�ص 
ي�ستفيد منها الم�ؤلف ولكن عندما رجعت �إلى الكتب القديمة وجدت 
ب�أنها تحمل زخم من الاثراء الادبي والبلاغي وخ�صو�اًص ما تعج 
بها من الن�صو�ص الادبية وال�شعرية التي تقدم الاثراء لطالب العلم 
التعليم  البدائية لغر�ض  الب�سيطة  الباحث رغم انها من الم�ؤلفات  �أو 
فالم�سرح بحاجة �إلى عطاء ثقافي وابداعي يحمل في طياته كلمات 
 ... الباقية  الوحيدة  اللغة  و�أنها  العربية  اللغة  لغوية تعبر عن مكانة 
ف�إنني �أطالب معالي وزير التعليم الذي ا�ستب�شرنا خيراً بقدومه �أن 
يعاد النظر �إلى مناهج اللغة العربية ب�إعادة المناهج القديمة كالنحو 
والادب والن�صو�ص والبلاغة والمطالعة والاملاء �إن ارادوا الاهتمام 
حتى  العام  التعليم  مراحل  لدى  ثقافتها  وتعزيز  العربية  باللغة 
ن�ستطيع �أن نبني �صروح الم�سرح المثقف المت�ألق ونح�صد المخرجات 
التعليمية المثمرة والم�ؤثرة في اللغة ... والزام مراحل التعليم بطرق 
ا�ستمرارها  و�ضمان  الهوية  على  للحفاظ  العربية  باللغة  التدري�س 

وتعزيز مكانتها لدى الاجيال القادمة. 
 عبد العزيز بن حيد الزهراني
الباحث في الق�ضايا و الدرا�سات الامنية و الاجتماعية

د. عمر الخطيب �أبو م�سامح محمد حمزة

�سبب �سعادتك تفكيرك الايجابي
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الزمن الجميل الأجمل �إعلاميا 

تفاءلوا بالخير تجدوه

�أقرب جزيرة لمدينة دافاو في اندثار فنون الم�سرح المدر�سي
الفلبين طبيعة تفوق الخيال

محمد �سراج بوق�س


