
البحري  العقيد  الأمير  �سمو  مع  �أجريت  التي  المقابلة  بمتابعة  ت�شرفت 
الفذ  المحنك  والقائد  البطل  وهو  الفي�صل  خالد  بن  �سلطان  المظلي  الركن 
والذي ت�شرف بخدمة بلاده في القوات البحرية قبل تقاعده  طوال خدمته 
الع�سكرية والتي �أجريت مع �سموه بالكونجر�س الإمريكي )الكابتول هيل 
�إيران  هدف  منها  �أمور  عدة  عن  �سموه  تحدث  حيث  �أ�سابيع  عدة  (قبل 
في احتلال الحرمين ال�شريفين مكة والمدينة وقد ا�ستعر�ض �سمو الأمير 
ال�سيا�سة التي  تنهجها حكومة خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 
عبد العزيز �آل �سعود يحفظه الله  وبين ان المملكة العربية ال�سعودية ذات 
قيادة را�سخة مبنية على �سيا�سات متوالية وثابتة منذ القدم ولايمكن �أن 
يغيرها اي فعل او موقف عار�ض  ب�سهولة فهي دولة  محبة لل�سلام وت�سعى 
للحل ال�سلمي ولايوجد لديها اي �أهداف تو�سعية �أبدا مذ ت�أ�سي�سها على يد 
المغفور له الملك عبد العزيز بن عبد الرحمن �آل �سعود طيب الله ثراه ومن 
�أبدا ولكنها وا�ستجابة  الغير  التدخل في ��شؤون  مبادئها الأ�سا�سية عدم 
هادي  برئي�سه  ثانيا ممثلة  ال�شرعية  ولقيادته  �أولا  اليمني  ال�شعب  لمطالب 
ايران  من  المدعومين  الحوثيين  الانقلابيين  �أمهلت  قد  كانت  وحكومته، 
بعدم  مرارا  المنطقة وحذرتهم  فى  لتحقيق مطامعها  ك�أداة  بهم  تزج  التي 
التدخل ب��شؤون اليمن ال�شقيق فلم ي�ستجيبوا و�أكد �سموه �أن �أمن اليمن 
جزء لايتجز�أ من �أمن دول الخليج واو�ضح �أن العدو اللدود للدول العربية 
الم�سلمة الأكبر هي الدولة الفار�سية التي تعمل على زعزعة الأمن في كل 
مكان وخا�صة دول الخليج الا انه  قد ت�صدى لها حكام هذه البلاد بكل 

حزم وعزم بحمدالله.

الر�شيدة  قيادتنا  ظل  في  مطمئنة  �آمنه  بلادنا  لنا  يحفظ  ان  الله  ن�س�أل 
وماتقدم وغيره كثير كان قد بينه �سمو الأمير �سلطان بن خالد الفي�صل 
فهو ومن  فائقة  ب�شجاعة  عليه  الله  والذي من  معا  وال�سلام  رجل الحرب 
الب�أ�س  �شديد  البحرية،  القوات  في  تقاعدي  قبل  �سموه  مع  عملي  خلال 
قوي ال�شكيمة حكيم في اتخاذ القرار ويتقن فن مهارة الإقناع المبني على 
اكت�سب �سموه  �أفق حيث  المعرفة من كل  �أ�س�س علمية وتنوعية ويت�صيد 
هذا الأ�سلوب من تعليمه الجامعي في جامعه الملك فهد للبترول والمعادن 
وقبل ذلك من والده  م�ست�شار خادم الحرمين ال�شريفين و�أمير منطقة مكة 
العربي  الفكر  رجل  الفي�صل  خالد  الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  المكرمة 
فهد  الملك  بكلية  الفي�صل  بن خالد  �سلطان  الأمير  �سمو  التحق  ثم  الأول  

البحرية تلك الكلية ال�شامخة ذات الإعداد الوطني والفكري والج�سماني 
الع�سكرية  الكليات  مناهج  وقوة  �شرا�سة  ويعرف  يعلم  والكل  الممتاز 
و�أ�سلوبها في �إعداد القادة �إعدادا مبنيا على �أ�س�س علمية وفكرية ممتازة 
واُ�سلوب  و�سديد  نير  فكر  ذات  م�ؤثره  �شخ�صية  يملك  ملهما  قائدا  فهو 
تعامله جدا  راقٍ ومتوا�ضع توا�ضعا ي�ؤثر الاخرين على نف�سه في مواقف 
عدة ومهام كثيرة  ولديه حكمة  فائقه في ت�صريف الأمور حيث اكت�سب 
الولايات  فى  بتميز  اجتازها  التي  ال�شاقة  الع�سكرية  تدريباته  من  �سموه 
 )SEAL TEAM( المتحدة الإمريكية مثل دورة ال�ضفادع الب�شرية
تلك الدورة التي تجمع بين العمل ال�شاق في البحار والمحيطات والأعمال 
والأدغال  الغابات  في  والتعاي�ش  مظلي  حر  وقفز  حربي  كقافز  الجوية 
�صاعقة كل هذا وغيره الكثير بع�ض مهارات �سمو الأمير �سلطان بن خالد 
الع�سكرية ومنها ح�صوله على دورة �أركان حرب ودورة القادة و�إدارت 
ال�ضباط  بل كان من  واقتدار  عليها بجدارة  التي ح�صل �سموه  الأزمات 

المتفوقين المتميزين فى القوات البحرية قبل تقاعده. 
الله �سموه فهو من القدرات النادرة  في الإدارة والتنظيم وح�سن  حفظ 
الأداء والأعداد المميز لإدارة الحروب والتمارين الم�شتركة ويحترم الر�أي 

والر�أي.
 

�صالح بن معزي العامري الجهني
جدة              
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الح����������ي����������اة م����ل����ي����ئ����ة 
وا���ض��واء  بال�ضجيج 
الم����دي����ن����ة الم���ت���ن���اث���رة 
وارك������ان  زواي�������ا  في 
وج��ن��ب��ات الح���ي���اة قد 
�إلى  الإن�������س���ان  ي���ق���ود 
���ض��ع��ف ال���ه���م���ة وق��ل��ة 
ال����ط����م����وح وتح���ق���ي���ق 
الأم����ن����ي����ات وي�����ص��اب 

الو�صول  في  بالإحباط 
�إلى �أح�الم��ه و�أم��ال��ه وت��ن��ه��ار ق��واه 
ولكن  ارك��ان��ه  الاح���زان في  وتخيم 
الان��ه��زام  �ضد  ه��م  ا�شخا�ص  هناك 
ف��ت��ج��د ل��دي��ه �أف�����اق ك��ث�رية وف�����ض��اء 
والن�شاط   الهمة  ب��ه  تتجدد  �أو���س��ع 
وي���ب���ح���ث ع����ن م���ك���ان���ه في زح��م��ة 
تثنيه  لا  الم�ستقبل  و�ضجيج  الحياة 
ت���ؤث��ر فيه  ال��ق��ا���س��ي��ة ولا  ال���ظ���روف 
تلام�س  ولا  ال�����س��اط��ع��ة  الأ�����ض����واء 
في  يقف  ال�شريرة  الأرواح  ج�سده 
�إن  اليقين  لديه  النجاح  �أع��داء  وج��ه 
في الحياة مجالات وا�سعة وخيرات 
متعددة ي�ستطيع من خلالها تحقيق 
الآم�������ال و تج���دي���د الأع����م����ال وف��ق 
يمتلكها  ال��ت��ي  ومتطلباتها  ال��ق��درة 
و���س��ر ال��ن��ج��اح ال����ذي ي���ق���وده نحو 
م�ستقبل �أف�ضل ولكن ربما يختلف 
الأخرين  نظرات  النجاح في  معيار 
معتقدين ب�أن النجاح هو ما يمتلكه 
ال�شخ�ص من ثروة �أو من�صب وهذا 
غير �صحيح !! ربما يكون الان�سان 
�أو  اج��ت��م��اع��ي  ن���اج���ح���اً في مج����ال 
يكون  وربما  تطوعي  �أو  اقت�صادي 
خدماته  من  ي�ستفيد  م�ؤثراً  �أن�ساناً 
ف��م��ن الجميل  ال��ب�����ش��ر  م�الي�ني م���ن 
المواهب  متعدد  الأن�سان  يكون  �أن 
التجارب  خو�ض  على  القدرة  لديه 
من زوايا الفهم والمعرفة ولا يقوده 
لإقامة  مكاناً  ي�صبح  ب���أن  الان��ه��زام 
ل�سمو  هدفاً  لي�صبح  عليه  التجارب 
وربما  نجاحاته  اف��اق  من  الاخرين 
وقدراته  �أف�ضاله  المجتمع  يتجاهل 
ال���ت���ي ك���ان���ت ي���وم���اً ����س���راً ل��ن��ج��اح 
الف�ضلاء  فينهزم من خلالها العقلاء 
من  همتك  ت�سرق  عندما  ول��ك��ن   ..
ب�ساط راحت يديك .. لا تعتقد ب�أنها 
نهاية المطاف .. فمجالات الحياة قد 
تنتظرك .. وقد يتجدد الاب��داع من 
نهاية الوداع .. فلا يخيم الي�أ�س في 
النجاح  ع�ثرات  تثنيك  ولا  طريقك 
�أمال  .. ولكل  ج��واد كبوة  فلكل   ..
ه��ف��وه .. ف��ق��ط ق���ف ق��ل��ي�اًل و�أرف����ع 
و   .. منكبيك  م�����س��ت��وى  �إلى  ي��دي��ك 

رح�����اب  �إلى  ان����ظ����ر 
تفاءل  بنظرة  الح��ي��اة 
���س��وف تجدها  ح��ت��م��اً 
ت�����س��ت��ق��ب��ل��ك ت��ف��ت��ح لك 
�أم�ضي  �أفاق من جيد 
ن��ح��و الم�����س��ت��ق��ب��ل ولا 
المريرة  الاحداث  تكن 
م��ع��ي��ق��ة ل��ب��ن��اء ���ص��رح 
فقد  جديد  من  للحياة 
ت����ك����ون ت���ل���ك ال����ع��ث�رات 
امتحان لقوة �صبرك �أو نقطة تحول 
تنتظرك  ق���د  �أخ�����رى  مج����الات  �إلى 
ومميزاً  مبدعاً  خلالها  من  وتكون 
التي تحدث  الم��ت��ع��ددة  ف��الإخ��ف��اق��ات 
ل��ك ق��د ي��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا تج��رب��ة وخ�ربة 
تواجه  ك�سلاح  ا�ستخدامها  يمكن 
ب���ه الم��ج��ه��ول وت��ت��ع��ل��م م��ن��ه ال��ط��رق 
ال�صحيحة لأداء المهمات على �أكمل 
يتح�سر  ق��د  الب�شري  فالعقل  وج��ه 
ثمينة  فر�صة  �ضياع  على  �أح��ي��ان��اً 
نف�سه  ال��وق��ت  ول��ك��ن في  حياته  في 
لا ي���درك �أن ال��ل��ه ع��ز وج���ل �أوج���د 
هي  تكون  ربما  الفر�ص  من  كثيراً 
او���س��ع مما  ال��ل��ه  فف�ضل  الأف�����ض��ل 
نعي�ش  �أن  وعلينا  ونتخيل   نعرف 
ال��واق��ع ون��ر���ض��ى ب��الح��ال ق��ب��ل �أن 
به  وتتبدد  الم��ح��ال  وج��ه  ي�ضيع في 
الاحلام وت�صبح طريقاً لل�سراب .. 
قف قليلًا وت�أمل نجاحات و�إ�صرار 
الكبار  �أعمال  تحقيق  �إلى  العظماء 
م�ؤ�س�سة  ���س��ان��درز  كولونيل  مثل 
بداء  ال��ذي  كنتاكي  مطاعم  �سل�سلة 
عاماً   65 �سن  في  وه��و  م�شروعه 
ال��ع��الم و�أ���ص��ب��ح يمتلك  �أب��ه��ر  كيف 
�أكبر �شركات الم�أكولات ال�سريعة ، 
�أحد  الفنلندية الا�صل  �شركة نوكيا 
ال��ه��ات��ف المحمول  ���ش��رك��ات  �أ���ش��ه��ر 
مجال  في  تعمل  بدايتها  في  كانت 
والورق  المطاطية  المنتجات  ت�صنيع 
لل�صناعات  ذل���ك  ب��ع��د  ت��ط��ورت  ث��م 
ما  �إلى  و�صلت  �أن  �إلى  الكهربائية 
تقنية  ع��الم  ال��ي��وم في  �إل��ي��ه  و�صلت 

المعلومات و الهواتف الذكية.
لا تي�أ�س ... ف�أنت لا زلت تعي�ش في 
رحاب الحياة حراً طليقاً فلا ت�ضيق 
على نف�سك و�أكت�شف مواهبك وطور 
وطموحاتك  �أمالك  وج��دد  مجالاتك 
وا�صنع الم�ستقبل ب�أناملك ولا تجعل 
تك�سر  الم��دي��ن��ة  و�أ���ض��واء  ال�ضجيج 

�أحلامك في وجه الحياة .
عبد العزيز بن حيد الزهراني

الباحث في الق�ضايا والدرا�سات 
الأمنية والاجتماعية

المنبر الجمعة 7/ربيع الأول/1437هـ 06
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�آمال .. لا تعرف الانك�سار في وجه الحياة �سلطان بن خالد الفي�صل قائد �شجاع وقدرة مميزة     

�أ�سرار ال�سعادة 

كيف تكت�سب الخبرة؟

فكرة مهداة ل�صاحب ال�سمو 
الملكي الامير خالد الفي�صل

معنى  لها  ولكنها  ب�سيطة  فكرة 
كبير وهدف نبيل اقدمها ل�سمو 
الام��ي�ر خ��ال��د ال��ف��ي�����ص��ل ام�رين��ا 
الم�����س��ت�����ش��ار وال�����ش��اع��ر ال��ف��ن��ان 
و����ص���اح���ب ال���ك���ل���م���ات الح���ل���وة 

والرقيقة.
ا���ض��واء  ن�سلط  ان  يم��ك��ن  اق���ول 
ع��ل��ى ج��ب��ل ك��ب�ري في ك��ل مدينة 
لتظهر  ال�سعودي  العلم  ب���أل��وان 
مكبرة  ال�سعودي  العلم  �صورة 

في الجبل ..فكرة لا تكلف كثيرا ولكن لها معنى 
كبير وهدف نبيل.

حيث يمكن م�شاهدة الجبل من م�سافات بعيدة 
ع��ل��ى غ����رار �إ����ض���اءة ب��ع�����ض الج��ب��ال والاب����راج 

بالبروجيكتور في العالم 
وال�سيادة  وال��ع��زة  الكرامه  رم��ز  ه��و  العلم  لان 
ورم�����ز ال���ب�ل�اد وال���ه���وي���ة والا����ص���ال���ه والم��ك��ان��ة 

وال�شموخ 
ومرفرفا  �شاهقا  يرتفع  حوله  الالتفاف  واهمية 
دولة  ال�سعودية  هي  ها  والقريب  للبعيد  ليقول 
العطاء والامن والا�ستقرار ..وها انا الدال عليها 
وتحتها  التوحيد  �شهادة  وفيه  الاخ�ضر  بلوني 
المتحدث  وه���و  الاب��ي�����ض  ب��ال��ل��ون  ع��رب��ي  �سيف 
الر�سمي بلا �صوت في جميع المحافل الداخلية 

الدولية.  
يقول في �صمت في طياتي العزة وعلى �سطحي 
ما�ض جميل وحا�ضر هذه الامة الغراء التي ما 
انحنت يوما ولا �ضعفت ولا ط�أط�أت ر�أ�سها لاحد 
او تراجعت او تقهقرت لأحد.. لانها تحمل �أعز 
الله محمد  الا  اله  لا  الوجود  كلمة في  وا�شرف 

ر�سول الله .
ال�سعودية  علم  ان��ا  ي��ق��ول  الاخ�����ض��ر  العلم  وه��ذ 
�أبيّن وارمز للجميع قوة مكانتها ويفرد اجنحته 
الجميع  فينعم  وال�����س�الم  والا���س��ت��ق��رار  ب��الام��ن 

بحياة كريمة هانئة مي�سرة وطيبة.

ومنظر العلم ال�سعودي هو �شعار 
عقول  في  مكانته  يعزز  الوطنية 
ونفو�س الجيل الحا�ضر والمقبل 
ب�شكل  الن�شء  تربية  خ�الل  م��ن 
عام ويعطي الجيل قوة يعي جيدا 
مكانة هذا الوطن المعطاء ويغر�س 
قيم  الابناء  ونفو�س  نفو�سنا  في 
الاباء  الانتماء ويذكرنا بما قدمه 
وعمل  ت�ضحيات  م��ن  والاج����داد 
ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  ل��ت��ق��ف  د�ؤوب 

ال�سعودية عالية الهامة امام الجميع.
ا�سا�س  الوطن من  وب�شكل عام فاحترام وحب 
الدين ومكارم الاخلاق لذلك يجب ان تبقى راية 
العلم خفاقة في نفو�س الجميع ونعلم الابناء �أنه 

بمثابة الكرامة وعلى الجميع احترامه.
قال تعالى في محكم كتابه الكريم )والى ثمود 
اخوهم �صالحا قال يا قوم اعبدوا الله ما لكم من 
وا�ستعمركم  الار���ض  من  ان��شأكم  هو  غيره  اله 
هود  قريب مجيب(  ربي  ان  اليه  توبوا  ثم  فيها 
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الله  ر�سول  اجمعين  والب�شر  الخلق  �سيد  وق��ال 
�صل الله عليه و�سلم ) حب الوطن من الايمان( 

وقال ال�شاعر :
وطني لو �شغلت  بالخلد عنه       نازعتني اليه 

في الخلد نف�سي
وق����ال �آخ����ر وم���ن ك���ان في اوط���ان���ه ح��ام��ي��ا لها        

فذكراه م�سك في الانام وعنبر
ومن لم يكن من دون اوطانه حمى    فذاك جبان 

بل اخ�س واحقر
وقال حكيم  عندما يكون الوطن في خطر فكل 

ابنائه جنود
وقال �آخر تعرف قيمة الاوطان عند فراقها

اللهم انا ن�س�ألك ان تديم علينا نعمة الا�سلام والامن 
مجيب..و�صل  �سميع  �إن��ك  والا�ستقرار  والام���ان 

اللهم على نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه اجمعين.

بقلم محمد �سراج بوق�س

تعريف الخبرة: الخبرة هي المهارة في �أداء الأعمال العملية �أو 
الفكرية بجودة عالية وب�سرعة و�سهولة دون بزل مجهود كبير.

تنفيذ  في  المهارة  الدماغ  تعلّم  نتيجة  يتم  الخبرة  واكت�ساب 
دون  الأعمال  بهذه  القيام  من  يمكّنه  ب�شكل   , المطلوبة  الأعمال 
بالإ�شراف  عندها  يقوم  فهو   , مف�صل  ب�شكل  الوعي  تدخل 
تكون  عندما  �أو  ال�ضرورة  عند  والتدخل  التنفيذ  ومراقبة 
المهارات المكت�سبة غير كافية �أو غير ملائمة , فيطلب المعلومات 

والم�شورة من الذاكرة اللحاء .مثال على ذلك:
في  بنغمتين  الأرك�سترا  يقود  الكبار  المو�سيقيين  �أحد  كان  لقد 
نف�س الوقت , وعندما �س�ؤل كيف يفعل ذلك �أجاب  �أقود النغمة 
الأولى ب�شكل واعي و�أترك النغمة الثانية لقيادة اللا وعي لأنها 

م�سجلة ومحفوظة ب�شكل جيد .
ومناق�شة  التكلم  ي�ستطيع  ال�سيارة  قيادة  �أتقن  من  كل  وكذلك 
مرافقيه , �أو القيام ب�أعمال �أخرى وهو يقود �سيارته . وكذلك 
من يقوم بالترجمة الفورية من لغة �إلى �أخرى , فيقوم الوعي و 
اللا وعي بالقيام بعدة �أعمال في نف�س الوقت . وهناك الكثير من 

الأمثلة وفي كافة المجالات .
والمهارات تكون في كافة مجالات حياتنا . تعلم الكلام - الم�شي 
 - الكتابة  �أو  القراءة  �سيارة    �أو  دراجة  قيادة   - ال�سباحة   -
 - الرق�ص   - مو�سيقية  �آلة  على  -العزف  القن�ص  �أو  ال�صيد 
الألعاب الريا�ضة  ال�شطرنج   الدق على الآلة الكاتبة - ال�شعر �أو 
الخطابة - المهارات المهنية . . . الخ كيف يكت�سب الخبراء ) في 

�أي مجال كان ( مهاراتهم وخبرتهم ؟
كم هي الح�صة التي تن�سب للموهبة الفطرية الموروثة , وكم هي 

ح�صة التعلم والتدريب والممار�سة المكثفة في ذلك ؟
كيف يتم اكت�ساب الخبرة ؟

وما هي العنا�صر والعوامل اللازمة لاكت�ساب خبرة ما ؟
وكيف نقي�س ونقيم الخبرة.

الأ�سئلة  لهذه  �أجوبة  عن  النف�س  علم  في  المخت�صون  بحث  لقد 
اختاروا  لقد   , ال�شطرنج  �أ�ساتذة  على  �أجريت  درا�سات  في 
مهارات ال�شطرنج  لأنها يمكن قيا�سها وتجزئتها �إلى مكوناتها 
و�سطها  في  ب�سهولة  متابعتها  يمكن  لتجارب  و�إخ�ضاعها   ,
�أفاد  الأ�سباب  ولهذه   , المباريات  قاعة  هو  الذي  الطبيعي 
واكت�ساب  التفكير  لنظريات  اختبار  ميدان  ك�أف�ضل  ال�شطرنج 

الخبرة .
تعتمد  التي  ال�شطرنج  لعبة  المهارة في  قيا�س  اعتماد  لقد جرى 
على القدرات الب�صرية الفكرية والتفكير والتحليل , لأنها �أف�ضل 
و�أدق من ن�شاط �آخر �أكان ن�شاطاً ريا�ضياً �أم مهنياً �أم مو�سيقياً 
�سجلات  لوجود  نظراً  بدقة  ومقارنتها  قيا�سها  ويمكن   ,  .  .
ت�صنيف دقيقة لعدد هائل من اللاعبين . وال�سبب الآخر لاختيار 
الخبرة  ونمو  ت�شكل  كيفية  للدرا�سة  كنموذج  ال�شطرنج  لعبة 
والمهارة , ولي�س لعبة البلياردو �أو البريدج  هو �شهرة و�أهمية 

هذه اللعبة وانت�شارها الوا�سع في العالم .
الزمن  لديهم على مدى قرن من  التي تجمعت  النتائج  و�أف�ضت 
المعلومات  الدماغ  ينظم  كيف  تو�ضح  جديدة  نظريات  �إلى 
والمهارات  الفكرية  المهارات  تكت�سب  وكيف   , وي�سترجعها 

العملية وي�صبح �أداءها �سهل وبكفاءة عالية .
فمعرفة   . وغيرهم  للمربين  كبيرة  فائدة  ذات  الأبحاث  هذه  �إن 
يمكن  وخبرتهم  مهارتهم  ال�شطرنج  �أ�ساتذة  يكت�سب  كيف 
من  وغيرها  والريا�ضيات  والكتابة  القراءة  تعليم  تطبق في  �أن 

الأعمال الفكرية .

ت�شكل  �أن  هو  الخبرة  اكت�ساب  مو�ضوع  في  عليه  والمتفق 
 " ويقول  كبيراً  ووقتاً  جهداً  ي�ستغرق  الدماغ  في  البنى  هذه 
�أريك�سون " �أن المهم في اكت�ساب الخبرة المثابرة وبزل الجهد 

با�ستمرار لموجهة تحديات تتجاوز �إمكانات المرء .
يبد�أ تاريخ المهارات الب�شرية بتعلم التعرف على الوجوه , وجه 
على  والتعرف  ثم   , الغرباء  وجوه  عن  وتمييزها  والأهل  الأم 
الأ�صوات . ثم تعلم التحكم بحركات �أع�ضاء الج�سم , ثم الكلام 

والم�شي وباقي المهارات الفكرية والعملية كافة .
وبالن�سبة لأ�سلافنا الأوائل كان اكت�ساب مهارة ال�صيد , وهي 
مهارة حا�سمة لبقائه على قيد الحياة . فال�صياد الماهر والخبير 
�أو  يباغتها  وكيف   , يتتبعها  وكيف  الطرائد  توجد  �أين  يعرف 
المهارات  هذه  يكت�سب  كان  فهو   . لي�صطادها  عليها  يتحايل 
 , طفولته  منذ  ومت�صاعد  متدرج  ب�شكل  جماعته  من  ويتعلمها 
�أوا�سط  حتى  وذلك  خطية  علاقة  وفق  ومهاراته  خبرته  وتنمو 

الثلاثينيات من العمر حيث تبلغ الأوج .
من  �شكل  لأي  التعلم  �أو   , والخبرات  المهارات  اكت�ساب  ويتم 
مهارات �أكانت فكرية �أم عملية , عن طريق بناء برامج دماغية , 

وهذا لا يتم �إلا بم�شاركة الدماغ القديم .
في  وغيرها  والحوادث  الأفكار  ت�سجيل  عن  يختلف  التعلم 
الذاكرة , من ناحية تنوعه وحجمه فهو اكت�ساب طرق ت�صرف 
وا�ستجابات وتفكير ) �أو برامج ( متكاملة ومتطورة , في مجال 
�أو  �أو تعلم قيادة دراجة  �أو تعلم الم�شي  �أكان تعلم الحكي   , ما 

�سيارة �أو تعلم ريا�ضة معينة �أو تعلم مهنة ....... �إلخ .
وا�ستجابات  مهارات  �أو  ت�صرف  برامج  هناك  لنا  وبالن�سبة 
برامج  وهناك  وغيرها  والانفعالات  كالدوافع  بيولوجياً  نرثها 
ت�صرفات  نكت�سبها �أو نتعلمها نتيجة حياتنا الاجتماعية الثقافية 
والمهن  والكتابة  والقراءة  الأم  اللغة  كاكت�ساب   , والح�ضارية 

الزراعية وال�صناعية والتجارية والكثير الكثير غيرها .  
وم�شاركة  عمل  نتيجة  تكون  التعلم  نتيجة  المكت�سبة  فالمهارات 
غالبية بنيات الدماغ , الدماغ الحوفي واللحاء والمخيخ  وب�شكل 
خا�ص الدماغ القديم , ويحدث تن�سيق وتعاون بينهم , ولا يتم 
وممار�سة  تكرار  فيلزمه   , ب�سهولة  �أو  ب�سرعة  الاكت�ساب  هذا 

لفترات طويلة كي يتم .

�أي   ( وعملية  فكرية  برامج  مجموعة  هي  والمهارة  فالخبرة 
نتيجة  اكت�سابها  ( تم  فكرية  ومعالجات  وا�ستجابات  ت�صرفات 
تكون  �أن  ويجب   . طويلة  ولفترات  موجه  وجهد  وتفكير  عمل 

البنيات التحتية  لهذه المهارات متوفرة .
واكت�ساب المهارة والخبرة لا يعتمد كثيراً على التحليل , بل على 

المعرفة المن�سقة والممار�سة المتكررة .
تهتم  والجامعي  والثانوي  الأ�سا�سي  التعليم  �أنظمة  غالبية  �إن 
بالدرجة الأولى بتعليم مهارات القراءة والكتابة والح�ساب . ., 
تك�سب  لا   , وهي  المهارات  لغالبية  اللازمة  التحتية  بالبنيات  و 
المتعلمين الخبرة بل تعلمهم البنيات التحتية التي �سوف تلزمهم 
�أو  �أعملهم م�ستقبلًا وي�صبحوا ماهرين  عندما يريدوا ممار�سة 

خبراء فيها
التحتية  البنيات  توفر  دون  تكت�سب  �أن  يمكن  لا  مهارة  �أي  �إن 
اللازمة لها , فتعلم الكلام يلزمه توفر كافة القدرات ال�ضرورية 
فمثلًا �إذا كان الطفل لا ي�سمع لا يمكنه تعلم الكلام , وكل مهنة 

�أو خبرة يلزمها بنياتها التحتية .
يولدون  ولا  ي�صنعون  الخبراء  �أن  رجحان   �إلى  الأدلة  وت�شير 
من  �أهمية  �أكثر  عاملا  ي�شكل  والممار�سة  التحفيز  �أن  يظهر   .
, ولي�س  ت�شكل الخبرة ونمائها  الموروثة , في  الفطرية  المقدرة 
عر�ضاَ �أن المهارة والخبرة في المو�سيقى وال�شطرنج و�أ�صناف 
الريا�ضة . . . الخ جميعها تتحدد الخبرة فيها بالأداء والممار�سة 
والتناف�س      ) ولي�س بال�شهادة الأكاديمية ( . �إ�ضافة �إلى ذلك 
ويعزز  يقوي  نجاح  كل  لأن   , النجاح  على  يبنى  النجاح  ف�إن 

التحفيز والممار�سة وبالتالي نمو ون�ضوج الخبرة .
يعيق  �أن  يمكن  وهذا   , والتكرار  والن�سخ  التقليد  هي  الخبرة 
 , والمن�سوخ  الم�ألوف  عن  والخروج  تجديد  هو  الذي  الإبداع 
فالخبرة لازمة ولكنها غير كافية , فيجب �أن يملك المبدع الخبرة 
يكون  و�أن  والتطوير,  التجديد  وقدرات  دوافع  �إلى  بالإ�ضافة 
 , الجديدة  المعلومات  عن  والبحث  والمعرفة  للإطلاع  ميل  لديه 
الملائمة  الكثير من الحلول  اكت�شاف  وامتلاكه قدرة عالية على 
 . �أف�ضل  جديدة  �صياغة  في  خبراته  بناء  و�إعادة   , للم�شكلة 

وعندها ي�صبح من العباقرة والعلماء المميزين .
بقلم نبيل نايف

الق�صة  الريا�ضية  الم�سابقات  �إحدى  �أنه حدث في  يحكى 
التالية: كان هناك ت�سعة مت�سابقين معاقين , وقفوا جميعا 
�إ�شارة  و�أطلقت  رك�,ض  متر  مئة  �سباق  بداية  خط  على 
بداية ال�سباق، لم ي�ستطع الكل الرك�ض ولكن كلهم �أحبوا 
من  الم�شاركين  احد  انزلق  الرك�ض  و�أثناء  فيه  الم�شاركة 
بالبكاء  يبد�أ  �أن  قبل  متتالية  ل�شقلبات  وتعر�ض  الذكور، 

على الم�ضمار ف�سمعه الثمانية الآخرون وهو يبكي
فابط�أوا من رك�ضهم وبد�ؤوا ينظرون �إلى الوراء نحوه
وتوقفوا عن الرك�ض وعادوا �إليه … عادوا كلهم �إليه
وجل�ست بجانبه فتاة) منغولية(، و�س�ألته: �أت�شعر الآن 

بتح�سن؟
فنه�ض الجميع وم�شوا جنبا �إلى جنب كلهم �إلى خط 

النهاية معا
فقامت الجماهير الموجودة جميعا وهللت و�صفقت لهم 

طويلا
يتذكرونه  م��ازال��وا  ه��ذا،  �شاهدوا  الذين  الأ�شخا�ص 

ويق�صونه
�أنف�سنا ب�أن الحياة  لماذا ؟ لأننا جميعنا نعلم في باطن 

هي �أكثر بكثير من مجرد �أن نحقق الفوز لأنف�سنا
ن�ساعد  �أن  ه��ي  ه��ذه الح��ي��اة  �أهمية في  الأك�ث�ر  الأم���ر 
الآخرين على النجاح والفوز، حتى ولو كان هذا معناه 

�أن نبطئ وننظر �إلى الخلف ونغير اتجاه �سباقنا
 �أحببت �أن �أدخل �إلى المو�ضوع الرئي�س وهو ال�سعادة 
المو�ضوع  ه��ذا  �أن  و�أع��ت��ق��د  الم��ع�ربة  الق�صة  ه��ذه  ع�رب 
مرتبط فينا ب�شكل مبا�شر فمثلا نحن نقنع �أنف�سنا بان 

حياتنا �ست�صبح �أف�ضل بعد �أن نتزوج
ن�ستقبل طفلنا الأول،،،،

�أو طفلا �أخر بعده،،،

وم����ن ث���م ن�����ص��اب ب���الإح���ب���اط لان �أط��ف��ال��ن��ا م���ازال���وا 
�صغاراً،،،،

ون�ؤمن ب�أن الأمور �ستكون على ما يرام بمجرد تقدم 
الأطفال بال�سن

ومن ثم نحبط مرة �أخرى لان �أطفالنا قد و�صلوا فترة 
المراهقة

هذه  انتهاء  ف��ور  نرتاح  �سوف  ب�أننا  بالاعتقاد  ون��ب��د�أ 
الفترة من حياتهم ،وهكذا من مرحلة لأخرى

ن��ك��ون في حال  ���س��وف  ب���أن��ن��ا  �أنف�سنا  نخبر  ث��م  وم��ن 
�أف�ضل عندما نح�صل على �سيارة جديدة، ورحلة �سفر 

و�أخيرا �أن نتقاعد.
�أف�ضل من  ب�سعادة  للعي�ش  يوجد وقت  �أنه لا  الحقيقة 

الآن.
فان لم يكن الآن ، فمتى �إذن؟

حياتك مملوءة دوما بالتحديات ،،،
ولذلك فمن الأف�ضل �أن تقرر عي�شها ب�سعادة اكبر على 

الرغم من كل التحديات.
و�شك  على  هي  الحقيقية  الحياة  بان  يبدو  دائما  كان 

�أن تبد�أ.
ولكن في كل مرة كان هناك محنة يجب تجاوزها ،،، 
انج��ازه  يجب  عمل   ، عبورها  يجب  الطريق  في  عقبة 
،،، دين يجب دفعه ،،، ووقت يجب �صرفه ، كي تبد�أ 

الحياة .
ولكني �أخ�رياً ب��د�أت �أفهم ب���أن ه��ذه الأم��ور كانت هي 

الحياة.
وجهة النظر هذه �ساعدتني �أن افهم لاحقا ب�أنه لا وجود 

للطريق نحو ال�سعادة.
 ال�سعادة هي بذاتها الطريق.

ولذلك فا�ستمتع بكل لحظة بما ير�ضي الله.
لا تنتظر �أن تنتهي المدر�سة ، كي تعود من المدر�سة ، 
�أن يخف �أو يزيد وزنك قليلا، �أن تبد�أ عملك الجديد، 
�أن تتزوج ، �أن تبلغ نهاية الدوام �أو يوم الجمعة ، �أن 

تح�صل على �سيارة جديدة ، على �أثاث جديد …
كي تكون �سعيداً .

ال�سعادة هي رحلة ولي�ست محطة ت�صلها
لا وقت �أف�ضل كي تكون �سعيدا �أكثر من الآن

فكر بهذا للحظة
فالحياة ق�صيرة جدا

ال�سعادة ح�سب اف�ضل التعريفات النف�سية هي الر�ضي 
الداخلي العام عن النف�س، فمثلا اذا �سمعت احدا يقول 
ان��ه �سعيد في عمله،  يق�صد  فهو  ان��ا را���ض عن عملي 
فهو  ا�سرته  عن  را���ض  ان��ه  يقول  الآخ��ر  �سمعت  واذا 
يق�صد انه �سعيد مع ا�سرته، وهكذا.. واف�ضل مراتب 
الر�ضي هي الر�ضي عن النف�س فاذا تو�صل الان�سان 
ح�صل  ان��ه  ذل��ك  يعني  النف�س  عن  الر�ضي  مرتبة  الي 
علي ال�سعادة الحقيقية ال�شاملة، اي هناك فرق لا ينتبه 
اليه كثير من النا�س والفرق هو بين ال�سعادة والفرح 
فتعريف ال�سعادة قد ات�ضح لك واما الفرح فنق�صد بها 
نوبات ال�ضحك والابت�سامات فاذا طلب منك في موقف 
وفاة عزيز ان تكون �سعيدا فالمق�صود هو الر�ضي وان 
وان��ت را���ض فهذا هو  تبكي  ان  تعمل �شيئا ولا يمنع 

الفرق.
الذين يبحثون عن ال�سعادة في الجاه او في المال او في 
الزواج فهم في حقيقة الامر ي�ضيعون وقتهم فكثيرا ما 
نرى من الاغنياء من هم تع�ساء واخرين فقراء �سعداء 
وال�سبب ان ال�سعادة لا ت�أتي من عوامل خارجية وانما 

نف�سك  داخ��ل  م��ن  الام���ور  الي  وبنظرتك  بداخلك  ه��ي 
وكيف تبرمج حياتك عليها،

من هو ال�سعيد؟
وا�ضحة  ور���س��ال��ة  ر�ؤي���ة  يمتلك  ال���ذي  ال�شخ�ص  ه��و   
لحياته يعي�ش لها وتت�صف ر�سالته بال�سمو والطموح 
الما�ضي  الي  ينظر  ال��ذي  ال�شخ�ص  وه��و  وال�شمول، 
ملعب  وك���أن��ه  الحا�ضر  والي  تج��ارب  �صندوق  وك���أن��ه 
من  م�ستفيد  منير  وك�أنه ممر  الم�ستقبل  والي  للتحدي 
ال�سعيد  لم�ستقبله،  مت�شوق  متحم�س لحا�ضره  ما�ضيه 
لكنه  العك�س  علي  بل  الم�شاكل  ت�أتيه  لا  �شخ�صا  لي�س 
ينظر اليها علي انها م�ؤقتة وان الم�س�ألة لن تدوم والله 
مع ال�صابرين ولا يعممها علي جوانب اخري من حياته 
وال�سعيد يحب نف�سه ولا ي�صغر من قدراتها، ال�سعيد 
وينجح  وي���ح���اول  وي��ط��ب��ق  ي��ت��ع��ل��م  متحم�س  م��ت��ح��رك 
يقلق  اناني  فدائي ولا  ايجابي ولي�س  يف�شل،  واحيانا 
لكنه غالبا مطمئن يبكي لكنه غالبا ي�ضحك يمر�ض لكنه 
غالبا �صحيح، باخت�صار فهو ان�سان لكنه يجتهد فلذلك 

حتما ينجح.
ان�سانا ينظر الي الحياة بنظرة جميلة وايجابية   فكن 
مليئة  ف��الح��ي��اة  ال��ب��ال  مطمئن  �سعيدا  تكن  و�سعيدة 
ل��ه��ا بنظرة  ف�ال تنظر  ب��ال��ف��ر���ص والخ���ي���ارات والام����ل 

�سوداء فت�صبح عندك كذلك.
لا تقل يارب ان لي هم كبير بل قل يا همي ان لي رب 

كبير
فرزقك مق�سوم .. وق��درك مح�سوم و�أح��وال الدنيا لا 

ت�ستحق الهموم
مع تمنياتي لكم جميعا بال�سعادة الدائمة
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