
فرا�شتي  �إلى  الطفولي  الن�ص  هذا  �أهدي 
ال�صغرى )نائلة(

-1-
ا�سمِي مَطَرٌ،

و�أَبي غَيْمٌ
ي البَحرْ و�أَعُودُ �إِلى جَدِّ

حْلَةْ لا �أَتعَبُ مِن طُولِ الرِّ
حْلَةْ لا �أَ��سأَمُ تَكْرارَ الرِّ

-2-
وعَلَى الأَرْ�ضِ تَرَى �أَبنائِي:

هْرُ، هَذا الزَّ
جَرُ وذاكَ ال�شَّ
هَذا العُ�شْبُ،
مَرُ وذاكَ الثَّ

تُ�شبِهُني كَرَمًا، وعَطاءَ
�أُ�شبِهُها فَرَحًا، وبَهاءَ

-3-
افٌ، لا لَونَ لِج�سمِي �شَفَّ

�أهَبِطُ في عَجَلٍ، و�سَعادَةْ

حْراءِ غِناءً �أَ�سكُبُ في ال�صَّ
بْتَةْ و�أُ�سافِرُ في جِذْرِ النَّ

حْلَةْ لا �أَتعَبُ مِن طُولِ الرِّ
حْلَةْ لا �أَ��سأَمُ تَكْرارَ الرِّ
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 القلب لا يعب�أ بمن غاب عنه بلا 
��سؤال 

ولا يُ�ضرم نار الا�شتياق 
لمن تجاهله دون خطيئة

القلب يحيل �أوراق الغياب
�إلى عقلٍ يت�سع للإجابات

�أو قد ي�سمح بفر�صة التراجع
بتواتر �أخبار ح�ضورٍ 

في �صفوفٍ خلفية 
وتقديم �أوراق اعتذار 

لوقتٍ �سقط �سهو الان�شغال.
باتجاه  �إلا  بابه  يفتح  لا  القلب 

العبور
ي�ستعين بر�صيد ودٍ عتيق 

قد ي�صلح �إن رقعته الأيام
لي�سد �إحتياج الحنان 

لقلبٍ �إنهار �سده ال�شامخ 
ف�أغرق ما حوله بنب�ضٍ عليل،

بفكرة  الحلم  �إلى  وت�سرب 
ال�صمود.

القلب �صار بلا �صمامٍ
�أراق بع�ضه 

ثم تركني �أنف�ض عني �أ�سئلتي
لعلني �أعي�ش �سلفا 

و�أبت�سم ابت�سامة طويلة المدى
ذات غياب.

عبير العطار
م�صر

كِ نُورُهُ   الْبَدْرُ بَعْ�ضُ
حْرِ جَفْنِكِ قَدْ هَلَكْ  مِنْ �سِ

كِ لُ�ؤلُ�ؤٌ  نِّ �أَبْعَا�ضُ �سِ
 والْبَعْ�ضُ مَا�سَاتُ الْفَلَكْ

لٌ  حْرُ فِيكِ مُ�ؤَ�صَّ وَال�سِّ
�سْنُ مِنْكِ وَمَا �سَلَكْ ُ  وَاْحل

كَمْ مِنْ مَ�شَاعِرَ ِيف الْهَوَى
نَْ مَلَك ! مَالَ ِمل َ كِي اْجل ْ  تَح

نَ بَانٍ مَيْ�سُهُ  يَا غُ�صْ
لَكْ رِيرِ تَغَزَّ َ قَدُّ اْحل

وَالْعَرْفُ طِيبُكِ مَنْبَتَاً 

يبُ قَ�سْرَاً حَارَ لَكْ وَالطِّ
يْلُ فِيكِ مَفَارِقَاً  فَاللَّ

بْحُ فَجَّ فَ�أَوْكَلَكْ  وَال�صُّ
هُ  مَا لِلْحَنِيِن وَرَوْ�ضُ

 ِيف حُ�سْنِ وَجْهِكِ حِيزَ لَكْ !
عِيمُ وَرَبْوُهُ  كَيْفَ النَّ

ائِبِ �أَوْثَلَكْ ؟! َ  فَوْقَ الَّرت
يَاةَ بِقُرْبِهَا  َ �إِنَّ اْحل

 عَدْلٌ وَفَوْقَ مَنِ امْتَلَكْ
 علاء ح�سن 
م�صر 

غياب 

فُ  وَ�صْ

ن�سيان الحادي والع�شرين

ال�سلام الداخلي

َـمَر  َـطِيعَةُ ق ق

الَمطَر
و�أ�صيُر بعدك 

غيمة �شاردة لا وطن لها
ك�ضوء قنديل �ضرير

وحيداً على طريق مهجور
التيه  �سوى  �شيء  فلا 

الكبير
و�أنامُ ..

قدميك  �آثار  ف�أجد  �أ�صحو 
على قلبي

و�أظل �أبحث
النجوم الهاربات من عينيك 

وقوافل العبير
و�أن�ساني

ابن  �أنه  الباب  ن�سي  كما 
ال�شجرة

تنازل عن الظل الأخ�ضر
و�صار وريث ال�صرير

و�أحياني
قلب  ال�ساكن  كال�صمت 

عا�شقة

الحنين  نافذة  خلف  من 
وال�شوق الكثير

و�أ�سالني :
هل مازال في العمر مُتّ�سع 

للبكاء ؟

كيف حال الحب القديم ؟
وي�ستيقظ ال�ضمير

 
د.�ضيف الله �آل حوفان

ال�سعودية

 يقتربُ مِنْ مَ�شاعِرَ كَانتْ )تـَ�سْبقـنُِي 
ال�شُوق  ب�ضَفائِر  ويتجَدلُ  �إل��ي��هِ   )
عِ�شق  ورج��ف��ةً  هياماً  �أتل�ا�شَ����ى  ِف 
ٌمتوا�صلة ٌ فِي ) �أعمَاقِي ( تـجَذرنِي 
 .. بي   ) )زَمَ��ن���آ  العمرُ  ت��ق��ادَمَ  كلما 
�أورَاق��هُ  ترَاكـمََتْ  انتماءٍ   يَقـوُدُنِي 
مُقيحةٍ  قروحٍ   ك  تكِوينِي  ذرَاتُ  فِي 
قتُ  �ضِ حتىَ  ال�صمتِ  كاحلُ  جَرَهَا 
 ) )هِجرة َ  مَوا�سُم  يُ�شبهُ  فِي وطنٍ  
بيننِي ؟  ِ ال�سُ�ؤالِ .. فلا ت�سْ�ألنِي �أتُح
و�أنتَ تراني احْترقُ بنقاءٍ  يت�صفحُ 
احَا�سِي�سِي ويحرقُ بَقايَاي وك�أنَنِي 
اغت�سلُ بهِ حتىَ ال�صَباح . �أهمِ�سُها 
��وي��ةِ )طِ��ف��ل��ةٍ  ( وع�ث�رة َ  ب ف��ـ��و�ض��َ
قلبٍ  وبَبعثرةِ  روحٍ  مت�أرجحةٍ  ك 
) البكرِ  ( بيَن مُتناقِ�ضات  الوردةِ 
ِوقتٍ و�شعورٍ  خفيٍ يَنغر�سُ في لجةِ 
�ضَجِيجٍ  �أولهُ �صمتٌ و�آخرهُ رحيل 
ْ ف��ث��مَ وح���شَ����ة ً ورَائ���حَ���ة َ ���ض��ي��اعٍ  
خانق ٌ  الِح��رمَ��ان  �أزق���ة َ  تحت�ضِنُ 
اللقاءَ  ج��درانُ  باهتة ٌ الانتظار  ممرُ 
ب  الليلَ  تـقُا�سِمُني  وه��يَ  ترتع�شُ 
�أرَقٍ  يلوحُ فِي كلِ )زَوَايَ��ا رُوحِ��ي ( 
قلبـيِ  و�أه��دابُ  ؟  تـعَُلمُنِي  كيفَ  فَ 
غُربة َ  تـنَزفُ  ب��كَ  عَالقة ٌ  زَال��تْ  مَ��ا 
كُلمَا  �شوقا ً  ب��ابَ  وط��رق��تُ  البعَاد 
ال�س�ؤالُ  �أمَزقكَ   ) �أ�سمُك   ( لِي  لاحَ 
جفاء ؟ً و�أنا ارتبكُ فو�ضَى وً�أتقاطرُ 
�صبرا يُحتِمُ عليّ الم�ضيُ قدماً حيَن 
�أتبللُ بالدموع ِ .. �أخبرنِي : �أكِرهتَ 
الترقبُ  ودف���ئَ  اللحظاتُ  �ضجيجَ 

قيدتكَ  الح��ي��اةُ  ه��يّ  �أم   .. ج��م��ودا ً
ب��ـ �أغ�ل��الِ ال��ن��ك��رانِ  ف��ـ �أ���ص��بَ��ح��تَ 
 ( ر�صيفِ  ع��ل��ىَ  الليلِ  ك�صعَاليكَ 
ك�سركَ  الر�ب�دَ  �إنَ  �أم   ) ال��ذك��ري��اتِ 
مطر  ب  �أغ��رق��ت��كَ  حَ���ارةٍ  بتناهيدٍ  
الأكث�رَ  القرَارِ   ذاك��رة َ  حَجبُ  ٍ مرٍ 
قلبِكَ  ب  عَلقنِي  جُنوناً   / ارت���واء 
�أحْلامِي  جَميعَ  �أجه�ضَ   ( �أن  قبلَ 
حَياة  دَبيبِ   كـ  و�أ�صُبكَ   ) قاطِبة ً 
ٍتغزُو مُفتَرقَ هرَمِية َ عِ�شقٍ  خَطاهَا 
ال�شيب ُ وقتَ فـاَجِعةٍ قبَلهَا الرَحـيِلُ 
الُح��روفْ  تن�ضُجُ   ! قَر�بَ�  ثغرِ   على 
ال��وَرق  في  العَالِقةِ  ك  ب��كَ  وا�صبحُ 

المفَقوُدِ ولا  ِت�ستنجدُ مَعَاطِفَ الأملِ 
العَينِ   رَ�صْدِ   ( عنْ  جُيُوبَهَا  تتفقدُ 
غَ��دَوتَ وحْدكَ  لماَ  حيَن تلجُ في جَدلٍ 
وت��ـ��حِ��رق��نِ��ي  رَب��ي��عَ��ا ً قلبـيِ  ت��ل��ت��هِ��مُ 
امَامَكَ ك دقات  �أ�صغرُ  وعُود�آ وانا 
اقتلعَنِي  رجُل�ا ً ي��ا  ال��وق��تِ  ث���وانِي   ِ
قتلاكْ(  )قائمَةِ  في  �ضَعنِي  �أنا  هَاكَ 
خَط  علَى  ت�ضَعنِي  لا  ب��رَب��كَ  ول��ك��نْ 
ذاتَ  �سَمعتُ  والانِ���ت���ظ���ار..  ِال��ن��ارِ 
انهيار  نُقطةُ  رَجُ��لٍ  لِكلِ  �أن   ) )همٍ  
طـرُقاتِ  فِي  تت�سَـكعُ  وان��حِ��ن��اءَة ٌ   ٍ
بَ��عث�رَ  انِ��ك�����سَ��ارٍ   ي�سكنه  �أورَاق������هِ 
برَائِحَة  دَاخِلة ً �آثارً  لقـمََ  و  خَارجَة ُ

َ بُـكاءَ / كِبريَاءَ وتـبَجِيل ًمن وجَع 
حَمَاقة َ  ارتكَبَ  حِيَن  الف�شَلَ  تـعََلمَ   ٍ
اللحَظاتِ  ارقـبُُ  ولكننِي  النِ�سْيَان 
�أرَىَ خِيط  تـوُلدُ بلحَظاتٍ فلم  التِي 
كَ يمتدُ ل �أي جِهةٍ من الِجهَات  َ َ�ِرس
الاحت�ضار  كَ  الُ  ال�سُ�ؤَ ي�أتِي  تَمامَاً   ِ
اع��ت��ذارٍ   ب  مُذيلا ً  نُوناً  مَج يَ���أتِ��ي   ِ
�أروَاحٍ  ولتْ  ثـرَثـرَة َ  يُرهِقُ  ذبُولا ً 
القلبِ الَخالِي من  الأدبَار ب فل�سَفةِ 
دَه�شَة ِ هَذيَان و�ألمحَُكَ قادماً ب �أزيز 
وت�سَارعُ  وج��دا ً  تتب�سمُ  الُجمودِ    ِ
حِيَن  المجَهُولِ   رك��امِ  نحَوَ  الُخطي 
وار���سَ��و  وَط���نً  المُ�ستحِيلَ  زَرَعُ����وا 
��م  ُ و�أنَج خَيبَاتٍ   الأوجَ���اعِ   عَة َ �أ�ِرش
تـحَُر�ضُنا  الأ�شَ����ي��اءَ  وتم�ل�أن��ا  َالأمِ  
زَالَ  ف��مَ��ا  مَ��ك��ل��ـ��وم��ةٍ  ���واتٍ  ا�ص���َ ب 
ويَجتاحَهُ  �شَئ  اللا  فِي  يتـعََلقُ  الفقدُ 
العنُوانَ  ن�ضعُ  نعِرفـنُا  بقـَ�سوة ولا 
ب���دونِ م��ك��انٍ  وال��وق��تُ يُ���ي�ش��رُ �إلي 
ي�سارا  �أو  يميناً  الأحْل�امِ  انحراف 
وجَ��الَ  النب�ضُ  تعَرى  فقد  يهُم  لا   ً
بعين اِلقدر ِ وحَملَ مَعهُ بَقية ِ النهار 
ِ!!! تعَالَ اكتـبُنِي او�صَافا ً خَا�صَة 
تكِررُ  ولا  العَمِيقة َ رُوحَ��كَ  بَلاطِ  ً فِي 
تـُ�سَفهُ  ولا  ب��ي  ��ة ُ  المرت�ب���ص��َ �آث��ام��ك 
��الُ  اح����زَانِي )مِ��ن��ك ( ف �أن���تَ و�ص��َ
وغُرُوبي  ثـغَِري  وبـوَِ�صلةِ  ال�شَم�سِ 
و�أنا بـدُِونِكَ ) قـطَِيعَةُ قـمََر( اجِري 

مَا بيَن فلكٍ وفلكْ.
بدرية الظفيري 
ال�سعودية

عن   ، الأم���ن  ع��ن  ال�سلام  ع��ن  ك��ثي�راً  نتحدث   
نجده  ولكننا  ال��ع��الم   ه��ذا  في  ب��ه��دوء  العي�ش 
�أي��دي��ن��ا. وب��رغ��م ك��ل الظروف  يهرب م��ن بني� 
والأو�ضاع المحيطة بالعالم ومن حولنا ؛ يجب 
العالم  هذا  في  �شيء  ي�ضرنا  لن  �أن��ه  ن�ؤمن  �أن 

مالم يكن مقدراً ومكتوباً لنا 
فحين نقرّ ون�ؤمن بهذه العبارة �سوف نعي�ش 

ب�سلام ون�سعى لتحقيقه ون�شره بيننا.
الداخلي فنرك�ض في  ال�سلام  وكثيراً ما نفتقد 
هذه الدنيا لتحقيق ال�سعادة ونن�سى �أنها تنبع 

من داخلنا
والم��ال  ال�صحة  من  لنا  قُ�سم  بما  نقنع  فحين 

والأمن �سنكون �سعداء حقاً.
ب�أن  دوم��اً  ونحدثها  �أنف�سنا  نعوّد  �أن  ويجب 
هناك الكثير من الأمال الجميلة التي �ستتحقق 
لها، و�إن لم نح�صل عليها؛  ب�إذن الله ون�سعى 
منحنا  تحقيقها  ظ��ل  في  بال�سعادة  فال�شعور 
�سعادة الترقب والإيمان ب�أن الله لن يكتب لنا 

�إلا كل خير.
�سمة   والر�ضى  ال�سلام  �أن  فيه  �شك  لا  ومم��ا 

�إذا  �إلا  عليه  نح�صل  ول��ن  ال��داخ��ل��ي  للهدوء 
بنف�س  الخ�����س��ارات  تقبل  على  �أنف�سنا  ع��ودن��ا 
را�ضية ، و�أن نتقبل الآخرين بكل ما ي�شكلونه 

دون �أن يغيروا نظرتنا الإيجابية  للحياة .
من  هي  بداخلنا،  الإن�سانية  غر�س  ووح��ده��ا 

الإن�سانية  وحدها   ، والعطف  الرحمة  تمنحنا 
قادرة على �أن ترقق القلوب وتمحي الفروقات 
، فلا فرق بين الأجنا�س لا بال�شكل ولا باللغة 
رحمة  م��ن  ال��ق��ل��ب  يحمله  بم��ا  ب��ل  ال��ع��رق  �أو 

و�سلام للآخرين.  
م�صطلح  ال��غ��وا   ، بينكم  الان�سانية  ان���رش�وا 
ال�سخرية من الغير وك�أننا بلا عيوب، لن�شتغل 
على عيوبنا ون�صلحها ، لنتغا�ضى عن الإ�ساءة 
ه��ي قوة  ب��ل  لي�س خ��وف��اً   ، ل��رده��ا  ن�سعى  ولا 
تذيب كل عداوة وم�شاحنة كان لها �أن تتفاقم.
فما نراه اليوم في هذه الأو�ضاع يجعلنا نقف 
تتطلب  فالحياة  ؛  النف�س  م��ع  �صادقة  وقفة 
من  والكثير   ، والإن�سانية  الرحمة  من  الكثير 
ال�����ص��دق م��ع الله وال�����ص��دق م��ع ال���ذات وحب 

الخير للجميع 
ينبع  حتى  نتبعها  ج��ادة  لخطوات  نحتاج  لذا 

ال�سلام من الداخل ويعم الجميع.
 

خديجة �إبراهيم
ال�سعودية


