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جدة – بخيت ال طالع الزهراني
للمنتديات  جدة  بمركز   2015 دي�سمبر   25-22 من  ينطلق 
رعاية  تحت   ..  " الدولى  التجارى  جدة  معر�ض   " والفعاليات 
من  �أكثر  وذلك بم�شاركة   , جدة  ال�صناعية في  التجارية  الغرفة 
مختلف  من  من  ودولية  محلية  تجارية  وم�ؤ�س�سة  �شركة   200
دول العالم , وبم�شاركة كبيرة من ال�صين م�صر والهند وماليزيا 
الف  افريقيا وباك�ستان وعلى م�ساحة 40  و�أندوني�سيا وجنوب 

متر مربع.
ويعتبر " معر�ض جدة التجارى " فى ن�سخته ال�سابعة والع�شرون 
يمكن  مما  قطاعات  عدة  يغطي  الذي  والرائد  الوحيد  المعر�ض 
المختلفة  وخدماتها  منتجاتها  عر�ض  من  الدول  من  الكثير 

والمتنوعة في ال�سوق ال�سعودي تحت �سقف واحد .
والمفرو�شات  واك�س�سوراته  الديكور  المعر�ض  و�سيت�ضمن 
والم�صنوعات  المنزلية  والأجهزة  والأدوات  والملاب�س  والأقم�شة 

الجلدية والمجوهرات.
و�أكد نائب رئي�س �شركة الحارثي للمعار�ض وليد �سعيد واكد، 
معر�ض  �أكبر  يعتبر  �شك  بلا  الدولي  التجاري  جدة  معر�ض  �أن 
و�أحد  ال�سعودية،  في  ال�سنة  في  مرة  يقام  نوعه  من  ا�ستهلاكي 

المعار�ض التجارية الرائدة في المنطقة ، م�شيرا �إلى �أن المعر�ض 
من  العديد  فيها  تواجد  الما�ضية  �سنة  والع�شرون  ال�ستة  خلال 
الموزعين والوكلاء وتجار التجزئة والمت�سوقين مما جعله من �أهم 
المعار�ض رواجاً واقبالًا في ال�سعودية  والذى �ساعد على تعزيز 

المناف�سة وانعا�ش الن�شاط التجاري ب�شكل عام.
وعن ال�سوق ال�سعودى قال واكد  " ت�ؤكد كل الم�ؤ�شرات ال�سابقة 
منطقة  م�ستوى  على  اقت�صاد  �أكبر  هو  ال�سعودي  الاقت�صاد  �أن 
قطاع  في  لإمكاناتها  المملكة  ا�ستغلال  لعدم  ونتيجة  الخليج، 
التجزئة فهناك فر�ص كبيرة تتيح لها التطور لت�صبح �سوق نامي 
اتاحت  محفزة  بيئة  خلق  الفرد  انفاق  ارتفاع  �أن  كما  وا�سع، 
المعروفة  التجارية  العلامات  وانت�شار  لتو�سع  كبيرة  فر�صاً 
الكبيرة  التجارية  والمراكز  الهايبرماركت  و�سلا�سل  وال�شهيرة 

بالمملكة."
يذكر �أن �سوق البيع بالتجزئة في ال�سعودية يعتبر الا�ضخم فى 
نتيجة عامل  ال�سابقة  الاعوام  المنطقة وي�شهد نمواً ملحو�ضاً فى 
نمو حركة الا�ستهلاك العامة مع ت�صاعد �أعداد ال�سكان الم�ستمر 
رئي�سة  عنا�صر  �إلى  بالإ�ضافة  الأجنبى،  الأ�ستثمار  باب  ,وفتح 

تتعلق بالاقت�صاد الكلي، ونمو دخل الفرد.

وادي الدوا�سر - وا�س
جنوب   - الدوا�سر  وادي  محافظة  �أهالي  بد�أ 
الريا�ض - في جني مح�وصل فاكهة "الأترجة" 
اعتاد  الذي  المربعانية  مو�سم  فواكه  �أهم  �إحدى 
ثمرتها  �إهداء  على  القِدم  منذ  الأهالي  خلاله 
الموروثات  من  وعُدّت  والأ�صدقاء،  للأقارب 
ا�ستمرت  التي  المحافظة  في  ال�سائدة  الثقافية 

حتى الآن.
الدوا�سر  وادي  في  المزارع  �أ�صحاب  وحر�ص 
فاكهة  من  مح�وصلهم  توزيع  على  قديًما 
"الأترجة" على الأقارب و�سكان �أحياء الوادي، 
وقتنا  قليلًا في  تتلا�شى  بد�أت  العادة  هذه  لكن 
�إلى بيع جزء من  البع�ض  �أن توجه  الحالي بعد 
ب�أ�سعار لايتجاوز �سعر  ال�سوق  مح�وصلهم في 
ثمرة   15  -10 مابين  يحتوي  الذي  ال�صندوق 
ال�سعر  ريالا( ويختلف   30 ( مبلغ  الأترجة  من 

بح�سب حجم الثمرة.

وفاكهة "الأترجة" التي ي�سميها كبار ال�سن في 
في  عليها  يطلق  بـ"الأطرنج"  الدوا�سر  وادي 
"كباد"،  ال�شام  وفي  "�أترج"  والعراق  م�صر 
�أكبر  �أنها  �إلا  الليمون  فاكهة  ت�شبه  وثمرتها 
الذهبي  البرتقالي  �إلى  منه بكثير، ولونها يميل 

والأخ�ضر، ولها رائحة مميزة ذكية.
نزع  خلال  من  لل�ضيف  الأترجة"   " وتقدم 
ليتم  ليمونه  عن  ف�صله  ثم  �شحمه  عن  ق�شرته 
من  وهناك  �شرائح،  �شكل  على  بعد  فيما  �أكله 
بالماء  وغم�سه  ليمونه  مع  �شحمه  بتقطيع  يقوم 

مع ال�سكر وغرفه في �أوان �صغيرة ليتم تناوله، 
بينما يعمل البع�ض من هذه الفاكهة "المربّى".

ي�ؤكدها  للإن�سان  �صحية  فوائد  وللأترجة 
وادي  بم�ست�شفى  التغذية  في  �ص  المتخ�صّ
الدوا�سر عبدالرحمن عبدالله �آل ح�سينة، �إذ قال 

�إنها م�صدرًا جيدًا للفيتامينات والمعادن خا�صة 
كما  الحم�ضيات،  من  بو�صفها  "ج"  فيتامين 
للبكتيريا، وم�ضادة  بالألياف، وقاتلة  �أنها غنية 

لأعرا�ض البرد والأنفلونزا - ب�إذن الله -.
وعطفًا على ما ذُكر �آنفًا، فقد ا�ست�شهد المزارع 
النبوي  الطب  في  ورد  بما  الدو�سري  من�وصر 
روى  حيث  "الأترجة"  فاكهة  ي�صف  قول  من 
الله  ر�سول  �أن  الأ�شعري  مو�سى  �أبي  عن  �أن�س 
الذي  الم�ؤمن  مثل   : قال  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
يقر�أ القر�آن كمثل الأترجة طعمها طيب وريحها 

طيب.
الزراعي  الفنّي  �أفاد  الفاكهة،  هذه  موطن  وعن 
الأ�صلي  الموطن  �أن  ال�سوي�س  عبدالرحمن 
ثم  ومن  �آ�سيا،  �شرق  جنوب  هو  لـ"الأترجة" 
المتو�سط،  الأبي�ض  البحر  �إلى  زراعتها  انتقلت 
�أحياناً ولها  �أمتار  �إلى 5  وي�صل ارتفاع نبتتها 

رائحة ذكية.

باحثات ي�ؤكدن على �أهمية وقاية ال�شباب من المخدرات
�سكاكا - البلاد 

للمخدرات  �أن  من  وباحثات  مخت�صات  حذرت 
عدة عوامل م�ؤثرة للدخول في التعاطي و�صفوها 
للفرد  ال�شخ�صية  العلاقات  �أبرزها  بالخطرة، 
بن�سبة 33 %، ثم العوامل ال�شخ�صية بن�سبة 27 
بالمئة،   24 بن�سبة  ال�سلوكية  العوامل  تليها   ،%
فيما تقل ن�سبتها في عوامل البيئية، م�ؤكدين �أن 
التي  الأبناء  الأولى في حياة  اللبنة  تعد  الأ�سرة 

ترتكز عليها �أ�سا�سيات مهمة في حياتهم. 

وعرّفت م�ساعدة مديرة البرامج الن�سائية باللجنة 
الوطنية لمكافحة المخدرات عواطف الدريبي في 
الأولي  الجل�سة  خلال  قدمتها  التي  العمل  ورقة 
العقلية"  والم�ؤثرات  المخدرات  "ظاهرة  بعنوان 
المخدرة  المواد  و�أنواع  ومراحله،  الإدمان، 
بلوغ  مراحل  حلقة  م�ستعر�ضة  وخ�صائ�صها، 
الإدمان التي تبد�أ بالمغامرة، ثم التجربة والرغبة 
الانتظام  ثم  المخدر  على  والتعود  تكرارها  في 
ثم  الجرعات  وزيادة  التعاطي  على  والاعتماد 

ب"الم�ستنقع  و�صفته  فيما  بالوقوع  الانتهاء 
مادة  على  للح�وصل  و�لاوص  الإجباري"، 

التفاعل. 
على  الأخطر  تعد  المخدرات  ظاهرة  �أن  و�أكدت 
تدمر  "�إنها  بقولها  ذلك  وعزت  العالم،  م�ستوى 
مف�صلة  المجتمع"،  و�شباب  والم�ستقبل  العقول 
الإدمان  و�أ�سباب  والظاهرة  ال�سلوك  تعريف 
وت�سميتها بالم�ؤثرات العقلية وكذلك ت�أثيرها على 

ال�صحة ج�سديا ونف�سيا واجتماعيا. 

الملك  مركز  لدى  المعتمدة  المدربة  ناق�شت  فيما 
الجوف  بمنطقة  الوطني  للحوار  عبدالعزيز 
قدمتها  التي  العمل  ورقة  في  الري�س  حنان 
حياة  في  الأ�سرية  الوقاية  "�أهمية  بعنوان 
ماهية  ت�ضمنت  محاور  عدة  ال�شباب"  �صغار 
والعوامل  منها،  الم�ستفيد  ومن  الأ�سرية  الوقاية 
بالإ�ضافة  التعاطي،  مجال  في  للدخول  الم�ؤثرة 
تعاطي  من  �أبنائها  وقاية  الأ�سرة في  �أهمية  �إلى 
الم�ؤثرات العقلية، وكذلك الثقافة الفرعية لل�شباب 

الايجابية  التعامل  وطرق  معها  التعامل  في 
ال�شباب، محذره من عدة عوامل م�ؤثرة  لحماية 
خطرة،  ب�أنها  و�صفوها  التعاطي  في  للدخول 
 33 بن�سبة  للفرد  ال�شخ�صية  العوامل  �أبرزها 
تليها   ،%  27 بن�سبة  ال�شخ�صية  العوامل  ثم   ،%
العوامل ال�سلوكية بن�سبة24 بالمئة، وتقل ن�سبتها 
تعد  الأ�سرة  �أن  م�ؤكدة  البيئية،  عوامل  في 
اللبنة الأولي في حياة الأبناء التي ترتكز عليها 

�أ�سا�سيات مهمة في حياتهم. 

م�سرح جامعة الملك عبدالعزيز في مهرجان نيابليو�ستعليم الريا�ض يحتفل باليوم العالمي لل�صحة النف�سية

المالحي  يد�شن " بدع ورد " و�سط محبي �شعر ال�شقر

الريا�ض - البلاد
للتعليم  العامة  الإدارة  احتفلت 
م�ؤخرا ممثلة في  الريا�ض  بمنطقة 
باليوم  المدر�سية  ال�صحة  �إدارة 
تحت  المدر�سية  لل�صحة  العالمي 
عنوان الكرامة في ال�صحة العقلية 
المدار�س  م�سرح  على  وذلك   ,
بمدينة  العقيق  بحي  المتقدمة 
من  يقارب  ما  بم�شاركة  الريا�ض 
ومر�شدة  تربوية  م�شرفة   )700(
تم  حيث   , طلابي  ومر�شد  طلابية 
نقل المحا�ضرات بين قاعتي الرجال 
وال�سيدات عبر ال�شبكة العنكبوتية 

.
ثم  الكريم  بالقران  اللقاء  وبد�أ 
المدير  من  وترحيبية  تعريفية  كلمة 
الدكتور  المتقدمة  للمدار�س  العام 
الحمد  العزيز  عبد  بن  ر�شيد 
ال�صحة  لم�شرفة  محا�ضرة  تلاها 
مو�ضي  الأ�ستاذة  المدر�سية 
ال�صحة  بعنوان  العايد  محمد 
بعد  والم�أمول  الواقع  بين  العقلية 
بن  فهد  للدكتور  محا�ضرة  ذلك 
ا�ست�شاري  الع�صيمي  دخيل 
الطب النف�سي بجامعة الملك �سعود 
النف�سي  المري�ض  حقوق  بعنوان 
مع  التعامل  �أهمية  على  فيها  ركز 
وتقدير  النف�سية  ال�صحة  مري�ض 
حالته ومنحه كافة حقوقه والطرق 
المثلى لعلاج  حالته, ثم اختتم اللقاء 
بمحا�ضرة للدكتورة دعد مارديني 
الرعاية  بين  الطفولة  حقوق  عن 
والو�صاية وتم قتح المجال للأ�سئلة 
تكريم  تلاه  والا�ستف�سارات 
والمدير  والمحا�ضرات  المحا�ضرين 

الق�سم  ومدير  للمدار�س  العام 
ا�ست�ضافت  التي  بنات  الثانوي 

الم�شاركات .
ال�صحة  �إدارة  من جهته عبر مدير 
المدر�سية بمنطقة الريا�ض الدكتور 
عن  الخمي�س  مرزوق  بن  وحيد 
للم�شاركين  وتقديره  �شكره 
مما  والا�ستفادة  والم�شاركات 
وللمدار�س  الملتقى  هذا  في  قدم 
المتقدمة الأهلية على ح�سن التنظيم 

وال�ضيافة .
ال�شنيبر  حمد  الأ�ستاذ  عبر  كما 
لل�ش�ؤون  العام  المدير  م�ساعد 
عن  الريا�ض  بمنطقة  التعليمية 
المنا�شط  هذه  مثل  تفعيل  �أهمية 
على  �أثرها  ينعك�س  بلا�شك  والتي 
ب�شكل  والمجتمع  التربوي  ميداننا 
ال�صحة  �إدارة  جهود  مقدرا  عام 
والمدار�س  بالإدارة  المدر�سية 
المتقدمة الأهلية على هذه الم�شاركة 
النجاح  تحقيق  في  �ساهمت  التي 

المن�وشد.

جدة - �سالم بكو�ش
في  عبدالعزيز  الملك  بجامعة  الم�سرح  نادي  ي�شارك 
دورته  في  نيابليو�س  الطفل  لم�سرح  الدولي  المهرجان 
من  الفترة  خلال  التون�سية  نابل  بمدينة  الثلاثون 
9-17/ ربيع الأول/ 1437ه ، وت�شارك جامعة الملك 
عبدالعزيز  بالعر�ض الم�سرحي "اثنين في واحد" من 
ت�أليف و�إخراج خالد الحربي، ويقوم بالادوار يو�سف 
وذياب  م�صري،  و�أن�س  القدير،  وعبدالعزيز  خليل، 
بالبيد،  محمد  والإ�ضاءة  ال�شامي،  و�أ�سيد  الغامدي، 

والم�ؤثرات ال�وصتية علاء علي، وديكور نادر الجمال.
�أن  بالجامعة،  الاندية  مدير  باحطاب  عبدالله  وقال 
الن�شاط اللا�صفي يعد ركيزه �أ�سا�سية للعملية التعليمية 
الطالب  �شخ�صية  �صقل  في  الهام  التربوي  لدوره 

ومفيدة،  هادفه  برامج  في  فراغه  �أوقات  وا�ستثمار 
والم�سرح من اهم روافد العلم والمعرفة لما يتميز به من 
الأدب الرفيع الذي يعتمد على الكلمة ال�صادقة الهادفة 
م�سرح  ويح�ضى  المعبرة  والأدوات  الناطقة  والحركة 
الجامعة بدعم  من جميع �إدارات الجامعة ورعاية مدير 
الجامعة المكلف �سعادة الدكتور عبدالرحمن بن عبيد 
عبدالمنعم  الدكتور  الطلاب  �ش�ؤون  وعميد  اليوبي، 

الحياني.
وا�ضاف، وقدم النادي خلال م�سيرته الفنية �أكثر من 
و�شارك  الفنية  المدار�س  لمختلف  م�سرحي  عر�ض   75
في 30 مهرجان محلي وعربي ودولي، حقق خلالها 
والن�ص  والإخراج  التمثيل  في  متنوعه  جائزة   33

وال�سنوغرافيا.

جدة – بخيت ال طالع
كتابه   , المالحي  محمد  بن  احمد  الا�ستاذ  د�شن 
ب�ألحانه  ال�شعبي  الادب  من  ق�صائد   ) ورد  بدع   (
المختلفة .. على المن�صة رقم 3 في معر�ض الكتاب 
ال�شعر  محبي  من  ح�وضر  .و�سط  بجدة  الدولي 
والمهتمين  المثقفين  من  ومجموعة   , ال�شعبي  

بالكتاب .
تجربة  اخت�صرت   " المالحي  الم�ؤلف  وقال 
الق�صائد  من  عدد  على  يحتوي  كتاب  تخ�صي�ص 
التي ت�أتي ب�أ�سلوب البدع والرد وهذا اللون غالباً 
يكون بين �شاعرين ، واخترت ق�صائد رفيق دربي 
رحمه الله ال�شاعر جمعان بن علي الزهراني ، كما 
ا�ضفت في مطلع الكتاب جزء يحتوي على ق�صائد 
المالحي  ح�سن  بن  محمد  والدي  الحكمة  �شاعر 

رحمه الله .
والادباء  الا�ساتذة  من  عدد  التد�شين  هذا وح�ضر 
الحا�ضرون  تلقى  كما   ، وال�صحافين  وال�شعراء 
الاديب  فيها  �شارك  الم�ؤلف  من  تذكارية  ن�سخة 
�سابقاً  الادبية  الاندية  عام  مدير  بافقيه  ح�سين 

 , عراق  بن  عبدالرحمن  المعروف  وال�شاعر   ,
ال�صحافي  والكاتب   , ال�شدوي  احمد  والقا�ص 
�صالح خمي�س الزهراني , وبخيت طالع وعبدالله 
بجريدة  والكاتب   ، ال�شعلان  و�صادق   , الدو�سي 

المدينة خالد م�ساعد الزهراني . 
بالم�ؤلف  الثقافية  ال�سعودية  القناة  التقت  كما 
العديد  واورد  الكتاب  ن�سخ  توقيع  اثناء  المالحي  

هذا   . المُ�ؤلف  عليها  احتوى  التي  ال�شروحات  من 
كاتب  الزهراني  علي  بن  محمد  الدكتور  وا�سهب 
جناح  لزوار  مطولة  �شروحات  الكتاب في  مقدمة 
 . والإعلام  الثقافة  وزارة  الذي خ�ص�صته  الم�ؤلف 
�ساهم  من  كل  الم�ؤلف  �شكر  التد�شين  نهاية  وفي 
في انجاز العمل ولزملاء والاقارب الذين ح�ضي 

المعر�ض بوجودهم .

عبدالرحمن اليوبي


